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☎ 048（591）1111（代表） FAX 048（592）5997
〒364-8633  埼玉県北本市本町１丁目111番地北本市役所

市役所の開庁時間は平日8：30～17：15。一部窓口は土曜日8：30～12：00も開庁（年末年始除く）※お取り扱いできない業務もあります
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休日診療（当番医）はP17に記載しています。

月8
北本市で快適に暮らすための情報をお届けします

2020 №990

人口の
うごき

人口…66,156人（－ 37人）
男性…32,909人（－ 24人）
女性…33,247人（－ 13人）

世帯数…29,471世帯
※7月１日現在
※（　）は対前月比

情報面

今月の
納　税

○市県民税　第２期分　　○後期高齢者医療保険料　第２期分
○国民健康保険税　第２期分　○介護保険料　第２期分
8月31日（月）までに納めましょう。
口座振替を利用している人は、残高を確認してください。

編集後記　平和特集を担当しました。終戦後、すぐに
「平和」が訪れたわけではありません。破壊された世
界は修復しなければならず、現在の何気ない日常は、
当時の人々が必死に紡ぎ直した世界のうえにあると
気づかされました。戦争と平和のはざまの時代から
平和とは何か考えていただければ幸いです。（重）

　７月 15 日に、申請がお済みでない人に勧奨通知を送付しました。
　５月下旬に市から郵送した申請書に記入の上、必要書類のコピーを添付し、返送し
てください。
　 原則として、令和２年４月 27 日現在で北本市に住民登録がある人
【支給額】１人につき 10 万円
　 申請書が「届いていない」「紛失した」等の場合はご連絡ください。

特別定額給付金の申請受付期限は、
８月19日（水）までです

行政経営課特別定額給付金担当（☎590-6455）問

対

他

（当日消印有効）
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北本市役所　☎591－1111（代表）・FAX592－5997

ひとり親世帯臨時特別給付金　イメージ

日時時 期間期 場所場 内容内 対象対 定員定 費用費 持ち物持 講師講 申込み申 EメールＥ ホームページHP 問合せ問その他他

　新型コロナウイルス感染症の影響を受けていることから、子育てと仕事を一人で担うひとり親世帯等の
皆さんに、ひとり親世帯臨時特別給付金を支給します！
　今回の給付金は国が支給するもので、「基本給付」と「追加給付」があります。「基本給付」は、原則としてひ
とり親世帯等に支給されます。追加給付は、「基本給付」を受けた人のうち、新型コロナウイルス感染症の影
響で収入が減少している人が申請することで支給されます。

新型コロナウイルス支援情報
ひとり親世帯臨時特別給付金

注目
1

※ひとり親世帯等への北本市独自の給付金として、５月11日に北本市子育て支援臨時給付金（児童扶養手当
分）を対象児童１人につき2万円支給しました。

基 本 給 付
１世帯５万円　※第２子以降１人につき３万円

①　令和２年６月分の児童扶養手当が
支給される人

②　公的年金等を受給しており、令和
２年６月分の児童扶養手当の支給
が全額停止される人

③　新型コロナウイルス感染症の影響を
受けて家計が急変するなど、収入
が児童扶養手当を受給している人
と同じ水準となっている人

①に該当する人　８月11日（火）支給予定
　原則として令和２年６月分の児童扶養手当を支給した口座に振込
②、③に該当する人　申請後、審査を行い速やかに支給

給付額

対象者

支給日

申請書類を郵送しています。
窓口に直接または郵送で
ご提出ください。
期限　令和３年２月28日（日）

申請が必要

申請不要

◦１世帯５万円
◦必ず申請が必要

「基本給付」対象者のうち、新型
コロナウイルス感染症の影響を
受けて家計が急変した人が対象

追加
給付

◦１世帯５万円
　※第２子以降１人につき３万円
◦対象者によっては申請が必要

ひとり親世帯等が対象 基本
給付
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北本市役所　☎591－1111（代表）・FAX592－5997

問合せ

問子育て支援課子育て支援担当（☎594-5537）

追 加 給 付

１世帯５万円

「基本給付」の対象者①、②に
該当する人のうち、新型コロ
ナウイルス感染症の影響を受
けて家計が急変し、収入が減
少した人

・児童扶養手当現況届の手続き
と併せて、追加給付の申請
を受け付けます。

　窓口で申請書をご記入いた
だき、家計の状況等について聞き取りを行います。
　期限　令和３年２月28日（日）

・申請後に収入の減少前・減少後の給与明細の控えなど、収入が減少したことを
示す書類の提示または提出が必要になることがありますので、それらの書類は
大切に保管してください。 

申請内容を確認し、可能な限り速やかに支給

給付額

対象者

申　請

支給日

令和２年度児童扶養手当現況届の手続き関連

　児童扶養手当受給資格のある人は、毎年８月に「現況届」の手続きをし、児童扶養手当の受給資格、
所得に関する審査を受けていただく必要があります。
　現在、この手当を受給している人には、子育て支援課から「児童扶養手当現況届の手続きについて」
のご案内を郵送しています。下記受付期間に、必ず窓口でお手続きをお願いします。提出書類など
は同封の「児童扶養手当現況届の手続きについて」をご覧ください。

　受付期間　　　８月１日（土）～31日（月）※日曜日、祝日除く
　　　　　　　　　　　　　　
　受付窓口　　　平　日 8:30～17:15　市役所２階子育て支援課12番窓口
　　　　　　　　土曜日 8:30～12:00　市役所１階４番窓口
　　　　　　　　※土曜日は受付時間と窓口が変わりますのでご注意ください。
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〈広告〉

北本市役所　☎591－1111（代表）・FAX592－5997

注目
3 市職員募集（一般事務で就職氷河期世代・民間経験者等も募集！）

■職種・採用予定人員(市職員)
　一般事務  ………………………………………２人程度
　一般事務(就職氷河期世代・民間経験者)……２人程度
　一般事務(社会福祉士)…………………………２人程度
　一般事務(精神保健福祉士)……………………１人程度
　保健師 …………………………………………２人程度
■年齢要件　受験案内をご確認ください。
申郵送…８月３日（月）～11日（火・消印有効）
　持参…８月12日（水）～14日（金）の17:00まで

※受験案内、申込用紙等は、総務課窓口および市ホームページで配布しています。
問総務課職員担当（☎594-5508）

採用予定日　　令和３年４月１日（木）
第１次試験日　９月20日(日)、21日(月・祝)、22日(火・祝)のいずれか１日
　　　　　　　　　　※書類選考通過者が対象

　新型コロナウイルス感染症の影響に伴うテレワークをはじめ
とした多様な働き方の拡大に対応するため、コワーキングス
ペースの開設にかかる環境整備等に必要な経費の一部を補助し
ます。

内補助率３／４（上限100万円）
対市内でコワーキングスペースの開設を行う法人または個人

申12月28日(月)まで
他詳細は市ホームページをご確認ください。
問産業観光課商工労政・観光担当(☎594-5530)

注目
2 北本市コワーキングスペース開設事業補助金

コワーキングスペースとは…異なる仕事や職業
を持つ人たちが、テレワーク等によりそれぞれ
独立した仕事を行う共有された空間のこと。

私たちと一緒に働きましょう！私たちと一緒に働きましょう！
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北本市役所　☎591－1111（代表）・FAX592－5997

　「広報きたもと」は、市内の公共
施設のほか、ご協力いただいてい
る金融機関や事業所等で配架して
います（部数に限りがあります）。
お近くにお立ち寄りの際は、ぜひ
ご利用ください。
　また、市ホームページでも「広報
き た も と 」を 閲 覧
することができます。

問市長公室シティプロモーション・広報担当（☎594－5505）

配架施設 住　　所
北本市役所

（1階市政情報コーナー） 本町 1-111

児童館・こども図書館 本町 1-111

文化センター 本町 1-2-1

中央図書館 本町 1-2-1

中丸公民館 中丸 10-419

学習センター 栄 13

コミュニティセンター 本町 8-156-3

西部公民館 荒井 3-95

勤労福祉センター 宮内 1-120

東部公民館 本宿 2-33

北部公民館 深井 4-155

南部公民館 二ツ家 1-127
サンアメニティ北本キャンプフィールド

（野外活動センター） 高尾 9-143

健康増進センター 中丸 10-55

を配架中です！
市の

施設等
で

配架施設は随時更新しています。最新の情報は市ホームページをご覧ください。

配架施設 住　　所
体育センター 古市場 1-156

総合公園管理事務所 古市場 1-167

総合福祉センター 高尾 1-180

北本駅（改札内・外） 

北本郵便局 緑 1-167

北本市観光協会 西高尾 1-249

&green CAFE 深井 7-256

武蔵野銀行北本支店 中央 3-64

東和銀行北本支店 中央 1-66-2

埼玉縣信用金庫北本支店 北本 2-1

埼玉縣信用金庫北本西口支店 本町 1-7

JA さいたま北本中丸支店 北本 1-90

ザ・セレクトン北本駅前 北本 1-45

トラットリア　イッチア 緑 2-281
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北本市観光協会からのお知らせ

中央図書館だより

おすすめの一冊

あたらしく入った本

〒364－0035 西高尾₁－249
TEL　591－1473  FAX　577－3475
メール　info＠machikan.com
H　P　http://www.machikan.com/

北本市観光協会

☎ ５９２－０７９５ 開館時間 ９：００ ～ ２０：００

今月の『きたもと「四季の恵み」マルシェ』（農業ふれあいセンター）

北本市立図書館

日めくり怪談
吉
よ し だ

田　悠
ゆ う き

軌　著
（集英社）

日めくり形式で、１話たった５分

で読める恐怖体験全 62 話。残酷な

描写や暴力シーンなどがなくて読

みやすい、でも怖い……。

○ 子どもの学びが充実する
読書活動 1５の指導法 稲

い な い

井　達
た つ や

也 （学事出版）

○ 世界夢の映画旅行 Filmarks 映画選定（パイインターナショナル）

○ 卒婚　
これからの結婚のカタチ 杉

すぎやま

山　由
ゆ み こ

美子 （出版芸術社）

○ シンプルなクローゼットが
地球を救う エリザベス・L.クライン（春秋社）

○ 商う狼　
江戸商人杉本茂

もじゅうろう

十郎 永
な が い

井　紗
さ や こ

耶子 （新潮社）

○ オレだけが名探偵を
知っている 林

はやし

　　泰
やす

広
ひろ

（光文社）

○ 身のある話と、
歯に詰まるワタシ 尾

お ざ き

崎　世
せ か い

界観
かん

（朝日新聞出版）

○ 仕事本　
わたしたちの緊急事態日記 左右社編集部 （左右社）

「日本の夏、怪談の夏」
どんなに世界が進歩して便利な世の中になって
も、怪談話が廃れることはありません。怖いの
に気になってしまうのは、冥界からの誘いかも
しれません…？

今月の
特集

今月のきたもと「四季の恵み」マルシェ！（農業ふれあいセンター）
【営業情報】
●桜国屋（☎５44-５3２1）　1０：００～16：００（水曜定休）
　毎年大人気！北本産の梨を大売出し！
●さんた亭（☎５8０-6883）　11：００～1５：００（水曜定休）
　さんた亭夏の定番！「ぶっかけそば」をどうぞ！
●情報発信館（☎５７8-4２５５） 1０：００～1７：００
●＆green CAFE
 平　日　1０：００～14：００（水曜定休）
　土日祝　1０：００～16：００

今年も桜国屋内に姉妹都市「会津坂下町」
の特設ブースを８月～令和３年１月の期
間限定で開設します。名品の数々をお楽
しみください！

●グリコピア・イースト北本市民デー
時９月20日（日）9:30～　費 無料
対 市内在住、在勤の人
定 40人
　（子どもも１人として計算。定員超過の場合は抽選）
申 往復はがきに代表者・住所・電話番号・参加者
氏名・年齢・駐車場使用台数を記入し、８月14
日（金・消印有効）までに観光協会へ。

他 詳しくは観光協会ホームページへ。

●きたもと暮らしの学校（仮称）　参加者を募集
　　北本の魅力を参加者で話し合いながら、体験す
るワークショップの参加者を募集します。詳しく
は観光協会ホームページをご覧ください。

●８月21日（金）は『北本トマトカレーの日』
　　平成23年８月21日に開催された「きたもとご当地
グルメ開発コンテスト」でのグランプリ受賞を記念
し、毎年この日を「北本トマトカレーの日」として
います。
　　これに合わせて、北本トマト
　カレーを食べられるお店を
めぐると賞品をゲットできる
スタンプラリーを開催中です！
９月30日（水）まで開催していま
すので、ぜひ味わってください！
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【新型コロナウイルス感染拡大防止のため】 ◎各イベントは中止、延期、変更の可能性があります。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 詳しくはホームページまたは各拠点へお問い合わせください。
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北本市役所　☎591－1111（代表）・FAX592－5997

中丸公民館：☎・FAX 593-1010 ｜学習センター：☎・FAX 592-3325
勤労福祉センター：☎・FAX 591-8550 ｜コミュニティセンター：☎・FAX 591-8420

お知らせ

令和２年７月豪雨災害義援金

　令和２年７月豪雨災害により、
各地で甚大な被害が出ました。
　この災害で被災された人を支援
するため、福祉課と総合福祉セン
ターで日本赤十字社の義援金を受
け付けています。皆さんの温かい
ご支援をよろしくお願いします。
問 �日本赤十字社埼玉県支部北本市
地区（福祉課地域福祉・監査担
当☎594-5534）

恒久平和を願って黙とうを

　８月15日（土）の正午に市役所の
サイレンを吹鳴します。戦没者の
ご冥福と世界の恒久平和を祈り、
１分間の黙とうをお願いします。

寄付金ありがとうございました

　特定非営利活動法人ＤＮＡ研究
会・健康な街づくり推進グループ
様より、寄付をいただきました。
　寄付金は、寄付者のご意向に基づ
き、大切に活用させていただきます。

農業委員会委員の任命

　７月20日付けで下記の皆さんが
任命されました。
・横

よこ

田
た

勇
いさむ

さん（石戸宿）
・鈴

すず

木
き

安
やす

雄
お

さん（高尾）
・中

なか

村
むら

忠
ただ

文
ふみ

さん（二ツ家）
・新

あら

井
い

孝
こう

治
じ

さん（荒井）
・原

はら

島
しま

卓
たく

男
お

さん（宮内）
・横

よこ

山
やま

信
しん

さん（中央）
・山

やま

本
もと

浩
ひろ

之
ゆき

さん（東間）
・渡

わた

邉
なべ

慶
けい

一
いち

さん（宮内）
・戸

と

張
ばり

義
よし

明
あき

さん（中丸）
・伊

い

藤
とう

秀
ひで

明
あき

さん（石戸）
・田

た

島
じま

建
たけ

芳
よし

さん（高尾）
・高

たか

松
まつ

武
たけ

美
み

さん（石戸宿）
・湯

ゆ

澤
ざわ

美
み

恵
え

さん（下石戸下）

在宅重度心身障害者手当制度

　次の①～④のいずれかに該当す
る人に月額5,000円の手当を支給
します。
　①身体障害者手帳１級または２級
　②療育手帳ⒶまたはA
　③精神障害者保健福祉手帳１級
　④①～③に相当する人
　ただし、平成22年１月１日以降
に65歳以上で新規に手帳の交付を
受けた人は支給されません。
　また、特別障害者手当、障害児
福祉手当、経過的福祉手当の受給者、
施設入所者、市民税が課税されて
いる人は支給が停止されます。
　すでに認定を受けている人に
は、毎年８月に所得審査結果を通
知します。
申 �問障がい福祉課給付担当
　（☎594-5504）

埼玉県心身障害者扶養共済制度 　　　

　障がいのある人を扶養している
保護者が死亡または重度障害の状
態になったとき、障がいのある人
に一定額の年金を生涯にわたり支
給します。
内 �毎月掛金（加入時の年齢により
9,300円～23,300円）を納めます
（所得や加入状況により、掛金
が減額または免除される場合が
あります）。障がいのある人１
人につき２口まで加入可。加入
者が死亡または重度障害の状態
になったとき、障がいのある人
に年金（１口当たり毎月２万円）
を生涯にわたり支給します。

対 �障がいのある人を現に扶養して
いる65歳未満の保護者（加入年
度の４月１日時点）
　※障がいのある人、保護者それ
　　ぞれに要件があります。
申 �問障がい福祉課給付担当
　（☎594-5504）

交通事故被害者ご家族への
援護金

　　　

　埼玉県交通安全対策協議会で
は、県内在住の交通遺児等を対象
に、援護一時金を給付しています。
※「交通遺児等」とは、交通事故（陸
海空全ての交通機関の運行によ
り生じた事故）により、死亡ま
たは重い障害を負った保護者に
養育されている18歳以下の子ど
もをいいます。
給付対象者　県内に在住する平成
31年４月１日以降に交通遺児等
となった人（交通遺児等になっ
た日現在18歳以下）
給付額　子ども１人につき10万円
給付時期　11月または令和３年５月
申請書類　各市町村、学校等で配布
提出期限　11月給付分は８月31日
（月）まで、令和３年５月給付分
は２月26日（金）まで
提出先　みずほ信託銀行浦和支店
　�（さいたま市浦和区高砂2-6-18・
☎048-822-0191）に直接または
郵送。

問 �埼玉県防犯・交通安全課
　（☎048-830-2958）

施設の休館日
８月10日（月・祝）
・総合福祉センター

８月24日（月）
・中央公民館　・中央図書館
・地区公民館
・学習センター
・コミュニティセンター
・勤労福祉センター
・�サンアメニティ北本キャンプ
フィールド（野外活動センター）
・総合公園
・子供公園
・体育センター

８月1５日（土）
・健康増進センター　
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テキストボックス
スタンプラリー開催期間8月10日（月）～10月31日（土）へ変更になりました



〈広告〉 〈広告〉

学校法人北里研究所
北里大学メディカルセンター「人間ドックのご案内」「人間ドックのご案内」１年に１度は健康チェックをしませんか！！

☎048-593-1227（直通）・☎048-593-1212（代表）
月～金曜日10:00～16:00、土曜日10:00～12:00（第1・3のみ）　※第2・4土曜日、日曜日・祝日は休診

【料金】
　  一般基本コース
　　　  　１日（日帰り）  66,000円

【ご予約・お問い合わせ先】

※契約健康保険組合等からの補助がある場合は、
コース及び金額が変わります。契約内容につい
てはお問い合わせ下さい。

北本市荒井6-100

【オプション検査】

※その他にも多数ございます。詳細はお問い合わせ下さい。
北本市の国民健康保険にご加入の方は自己負担額
１日コース：40,500円　半日コース：24,000円　脳ドック：35,000円

胃カメラ
胸部CT
婦人科検診

3,300円
11,000円
7,700円

頭部MRI／MRA
頸動脈エコー
マンモグラフィー

22,000円
6,050円
4,950円

北本市地域包括支援センター 西センター：FAX ５９１-3035 ｜北本市地域包括支援センター 東センター：FAX ５９１-５０３０
北本市地域包括支援センター きたもと寿苑：FAX ５９０-１１１０｜北本市地域包括支援センター 北本社協：FAX ５９2-9442

南部公民館：☎･FAX 592-2458 ｜東部公民館：☎･FAX 591-2695
西部公民館：☎･FAX 591-0410 ｜北部公民館：☎･FAX 543-2115

全国一斉「子どもの人権110番」
強化週間

　さいたま地方法務局と埼玉県人
権擁護委員連合会は、子どもをめ
ぐる様々な人権問題に取り組むた
め、全国一斉「子どもの人権110番」
強化週間を実施します。同週間中
は、平日の受付時間を延長する等
し、一人でも多くの子どもたちか
らの電話相談に応じます。
時 �８月28日（金）～９月３日（木）
8:30～19:00　※８月29日（土）・　
30日（日）は10:00～17:00

内 �子どもの人権110番　
　☎0120-007-110
　　（全国共通・無料）
　※IP電話からは接続できません。
　�法務局職員、埼玉県人権擁護委
員連合会子ども人権委員会委員
が相談に応じ、秘密は厳守します。

問 �さいたま地方法務局人権擁護課
（☎048-859-3507）

中小企業退職金共済制度

　中小企業退職金共済（中退共）制
度は、中小企業の事業主が、従業
員の退職金を計画的に準備できる
国の退職金制度です。
【制度のしくみ】
　事業主が中退共本部と退職金共
済契約を結び、毎月の掛金は事業
主が指定した預金口座から振り替
えます。従業員が退職したときは、
中退共本部から直接退職者へ退職
金が支払われます。

お知らせ

多子世帯の皆さんへ
中古住宅取得に補助金を
交付します

　

　多子世帯を対象に、中古住宅取
得にかかる費用について最大40万
円を補助します。
対 �18歳未満の子が３人以上の世帯
または18歳未満の子が２人で３
人目を希望する夫婦がともに40
歳未満の世帯（対象年齢等につ
いてはお問合せください）�
補助対象となる住宅
　下記のいずれかの住宅
・床面積100㎡以上の戸建て住宅
・床面積80㎡以上または５室
以上のマンション

　※他条件あり
定 �140件（先着順）
期 �令和３年３月15日（月）まで
他 �併せて住宅供給公社から最大
　10万円の助成を受けられる場
　合があります。
申 �問埼玉県住宅課総
務・民間住宅担当
（☎048-830-5563）

令和３・４年度建設工事請負等
競争入札参加資格審査申請を
受け付けます

　市が発注する建設工事、設計・
調査・測量および土木施設維持管
理業務の競争入札参加資格審査に
おける申請の受付を行います。
申請方法　下記期間までに電子共
同入札システムにより電子申請
を行い、必要書類を郵送
新規申請期間　９月１日（火）～25
日（金）
更新申請期間　10月９日（金）～11
月13日（金）※建設工事のみの場
合は、11月26日（木）まで
郵送先　〒330-9301
　さいたま市浦和区高砂3-15-1
　埼玉県入札審査課
有効期間　令和３年４月１日（木）
～令和５年３月31日（金）

他 �詳細は埼玉県ホームページを
ご覧ください。

問 �財政課契約・検査担当
　（☎594-5513）

犬の飼い主の皆さんへ
狂犬病の予防接種のお願い

　国の緊急事態宣言を受け、新型
コロナウイルス感染症拡大防止の
ため、４月９日以降の集合狂犬病
注射を中止させていただきました。
まだ、狂犬病の予防注射を受けて
いない人は、最寄りの動物病院や、
かかりつけの動物病院で接種して
いただきますようお願いします。

　接種後、獣医師の発行する「注
射済証」、ハガキおよび交付手数
料550円を環境課にお持ちの上、
注射済票の交付を受けてください。
　なお、本年の狂犬病予防注射の
実施時期は12月31日（木）まで延長
されていますので、３密を避けな
がらの実施をお願いします。
問 �環境課環境衛生担当
　（☎594-5524、
　　594-5526）

各種附属機関等の会議の
公開状況

　令和元年度は、58の各種附属機
関等において、66回の会議が公開
されました。
　公開する各種附属機関等の会議
は、市役所の市政情報コーナーに
ある「会議開催のお知らせ」と市
ホームページでお知らせしていま
す。傍聴を希望する人は、それぞ
れの附属機関等の担当課へご連絡
ください。
問 �総務課法規担当
　（☎594-5515）

きたもと朝市

　新鮮な野菜や北本の名物・名品
などが販売されます。
時 �８月21日（金）9:00～13:00
場 �北本市役所庁舎ホール横の通路
問 �北本市観光協会（☎591-1473）

注
目
情
報

募
　集

イ
ベ
ン
ト

ス
ポ
ー
ツ

保
健
・
子
育
て

安
心
・
安
全

掲
示
板

ま
ち
の
話
題

お
知
ら
せ

8 2020年８月１日発行

990_p07-15_情報.indd   8990_p07-15_情報.indd   8 2020/07/16   10:302020/07/16   10:30

北本市役所　☎591－1111（代表）・FAX592－5997

〈広告〉 〈広告〉

学校法人北里研究所
北里大学メディカルセンター「人間ドックのご案内」「人間ドックのご案内」１年に１度は健康チェックをしませんか！！

☎048-593-1227（直通）・☎048-593-1212（代表）
月～金曜日10:00～16:00、土曜日10:00～12:00（第1・3のみ）　※第2・4土曜日、日曜日・祝日は休診

【料金】
　  一般基本コース
　　　  　１日（日帰り）  66,000円

【ご予約・お問い合わせ先】

※契約健康保険組合等からの補助がある場合は、
コース及び金額が変わります。契約内容につい
てはお問い合わせ下さい。

北本市荒井6-100

【オプション検査】

※その他にも多数ございます。詳細はお問い合わせ下さい。
北本市の国民健康保険にご加入の方は自己負担額
１日コース：40,500円　半日コース：24,000円　脳ドック：35,000円

胃カメラ
胸部CT
婦人科検診

3,300円
11,000円
7,700円

頭部MRI／MRA
頸動脈エコー
マンモグラフィー

22,000円
6,050円
4,950円

北本市地域包括支援センター 西センター：FAX ５９１-3035 ｜北本市地域包括支援センター 東センター：FAX ５９１-５０３０
北本市地域包括支援センター きたもと寿苑：FAX ５９０-１１１０｜北本市地域包括支援センター 北本社協：FAX ５９2-9442

南部公民館：☎･FAX 592-2458 ｜東部公民館：☎･FAX 591-2695
西部公民館：☎･FAX 591-0410 ｜北部公民館：☎･FAX 543-2115

全国一斉「子どもの人権110番」
強化週間

　さいたま地方法務局と埼玉県人
権擁護委員連合会は、子どもをめ
ぐる様々な人権問題に取り組むた
め、全国一斉「子どもの人権110番」
強化週間を実施します。同週間中
は、平日の受付時間を延長する等
し、一人でも多くの子どもたちか
らの電話相談に応じます。
時 �８月28日（金）～９月３日（木）
8:30～19:00　※８月29日（土）・　
30日（日）は10:00～17:00

内 �子どもの人権110番　
　☎0120-007-110
　　（全国共通・無料）
　※IP電話からは接続できません。
　�法務局職員、埼玉県人権擁護委
員連合会子ども人権委員会委員
が相談に応じ、秘密は厳守します。

問 �さいたま地方法務局人権擁護課
（☎048-859-3507）

中小企業退職金共済制度

　中小企業退職金共済（中退共）制
度は、中小企業の事業主が、従業
員の退職金を計画的に準備できる
国の退職金制度です。
【制度のしくみ】
　事業主が中退共本部と退職金共
済契約を結び、毎月の掛金は事業
主が指定した預金口座から振り替
えます。従業員が退職したときは、
中退共本部から直接退職者へ退職
金が支払われます。

【制度のメリット】
・掛金の一部を国が助成。
　（一部対象外となる場合あり）
・掛金は全額非課税。
・パートタイマーや家族従業員も
加入可能。
・外部積立で管理が簡単。
・他の退職金・企業年金制度等と
のポータビリティも可能。

問 �中小企業退職金共済事業本部
　(☎03-6907-1234）

がんワンストップ電話相談

　働くがん患者さんの治療と仕事
の両立を支援するため、複数の専
門職による相談会を開催します。
時 �８月６日（木）・19日（水）
　９月３日（木）・18日（金）
　10月５日（月）・21日（水）
　11月５日（木）・17日（火）
　いずれも18:15～20:30
　（最終受付20:00）
　※12月以降も月２回開催予定
内 �看護師、医療ソーシャルワー
カー、両立支援促進員等が対応
します。

対 �県内在住または在勤の就労中の
がん患者の人（休職中の人も含む）

費 �無料
申 �問埼玉県疾病対策課
　�（☎048-830-3651、E a3590-06@
pref.saitama.lg.jp）へ電話、メール
または県ホームページから事前
予約。

募　集

市営住宅入居者

募集戸数　山中住宅１戸
　　　　　（２DK２階）
家賃　１万9,900円～３万9,100円
入居予定日　10月１日（木）
応募資格　次の各項のすべてに該　
当する人
①原則として、現に同居し、または
同居しようとする親族があること
②市内に住所または勤務場所があ
り、市町村税等を滞納していな
いこと
③現に住宅に困窮していることが
明らかなこと
④暴力団員ではないこと
⑤入居しようとする世帯全員の収
入の総額が収入基準額（月額15
万8,000円以下、条件により緩
和される場合あり）の範囲にあ
ること
募集案内の配布　８月７日（金）～
25日（火）の平日8:30～17:15に
建築開発課（庁舎２階）の窓口で
配布。土曜開庁時は8:30～12:00
に総合窓口で配布。

申 �８月14日（金）～25日（火・当日
消印有効）の8:30～17:15に建築
開発課へ直接または郵送。
選考方法　応募者多数の場合は公
開抽選になります。

問 �建築開発課営繕・住宅担当
　（☎594-5551）

　接種後、獣医師の発行する「注
射済証」、ハガキおよび交付手数
料550円を環境課にお持ちの上、
注射済票の交付を受けてください。
　なお、本年の狂犬病予防注射の
実施時期は12月31日（木）まで延長
されていますので、３密を避けな
がらの実施をお願いします。
問 �環境課環境衛生担当
　（☎594-5524、
　　594-5526）

各種附属機関等の会議の
公開状況

　令和元年度は、58の各種附属機
関等において、66回の会議が公開
されました。
　公開する各種附属機関等の会議
は、市役所の市政情報コーナーに
ある「会議開催のお知らせ」と市
ホームページでお知らせしていま
す。傍聴を希望する人は、それぞ
れの附属機関等の担当課へご連絡
ください。
問 �総務課法規担当
　（☎594-5515）

きたもと朝市

　新鮮な野菜や北本の名物・名品
などが販売されます。
時 �８月21日（金）9:00～13:00
場 �北本市役所庁舎ホール横の通路
問 �北本市観光協会（☎591-1473）
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〈広告〉 〈広告〉

総合福祉センター：☎ 593-2961 FAX592-9442 ｜ 健康増進センター：☎･FAX 591-8251
体育センター：☎ 593-2511 FAX593-2510 ｜ サンアメニティ北本キャンプフィールド（野外活動センター）：☎･FAX 593-0008

荒川図画コンクール作品

題材　荒川流域の川やダムの風景
内 �入賞者には応募作品をスタンド
にして贈呈。詳細は実行委員会
ホームページを参照。

対 �小学生
申 �９月15日（火）まで
問 �荒川図画コンクール実行委員会
事務局（荒川上流河川事務所調
査課☎049-246-6360）

ファミサポ登録会

　地域の子育てをサポートしませ
んか？会員を募集しています。
時 �場８月２日（日）、23日（日）児童館
　　８月29日（土）南部公民館
　�　�10:30までにお越しください
（所要時間１時間～１時間半程度）。

持 �証明写真（縦３㎝×横2.5㎝）２枚
申 �問北本市ファミリー・サポート・
センター（☎592-9965）へ。
　※平日10:00～18:00

イベント

求人企業合同面接会

　県内企業多数参加予定です。採
用担当者と直接話してみましょう。
時 �８月26日（水）13:00～16:00
　　（受付12:00～15:30）
場 �大宮ソニックシティビル
対 �2021年３月大学・短大・専門学
校卒業予定の人、３年以内の既
卒の人

募　集

第12回北本クラシックカー
フェスティバル展示車両

　

時 �11月14日（土）10:00～15:00　
　（受付・搬入8:30～9:30）
　雨天中止、小雨決行
（天候都合による参加判断は参
加者に一任）

内 �車両展示、車両コンテスト
エ�ントリー資格　1990年までに生
産された国産車、外国車（改造
車、積載車、レプリカ不可）の
三輪、四輪車

費 �1,000円（昼食１食と公式ガイド
ブック１冊付、当日払い）

定 �150台
他 �参加台数や同一車種多数エント
リー等、展示する車両について
は調整する場合があります。

申 �所定の申込書を９月25日（金・必着）
までに総合公園（〒364-0003古市場
1-167、☎592-4050・FAX592-4055）
へ郵送。

　※申込書は総合公園ホームペー
ジからダウンロードできま
す。また、総合公園まで電話
またはFAXいただければ郵
送も可能です。

新型コロナウイルス対策のため各種機器を施設に設置しています！

問 �生涯学習課生涯スポーツ・オリパラ担当　
　（☎594-5568）

問 �健康づくり課保健予防担当　
　（☎594-5544）

　児童館・こども図書館にサーマルカメラを設置し、
発熱の疑いがある人を検知することで、新型コロナ
ウイルス感染症から子どもたちを守ります。この
サーマルカメラは株式会社サイオー様から寄贈して
いただきました。本当にありがとうございます。

　３密防止のため、検（健）診受診者の皆さんに、ワ
ンタッチコール（フードコート等でよく使われる、
音が鳴って知らせる機器）をお渡しすることで、列
に並ばずにお待ちいただいています。

発熱している人
は、モニターに
赤く映ります。

　そのほか、職員が待合席やテーブル等の消毒を徹底
し、ソーシャルディスタンスを保って椅子を並べる
などの対策を行っています。

発熱を検知するサーマルカメラを
児童館・こども図書館に設置

ワンタッチコールで
３密避けて検（健）診実施

【新型コロナウイルス感染拡大防止のため】 ◎各イベントは中止、延期、変更の可能性があります。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 詳しくはお問い合わせください。
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北本市役所　☎591－1111（代表）・FAX592－5997

〈広告〉 〈広告〉

総合福祉センター：☎ 593-2961 FAX592-9442 ｜ 健康増進センター：☎・FAX 591-8251
体育センター：☎ 593-2511 FAX593-2510 ｜ サンアメニティ北本キャンプフィールド（野外活動センター）：☎・FAX 593-0008

荒川図画コンクール作品

題材　荒川流域の川やダムの風景
内 �入賞者には応募作品をスタンド
にして贈呈。詳細は実行委員会
ホームページを参照。

対 �小学生
申 �９月15日（火）まで
問 �荒川図画コンクール実行委員会
事務局（荒川上流河川事務所調
査課☎049-246-6360）

ファミサポ登録会

　地域の子育てをサポートしませ
んか？会員を募集しています。
時 �場８月２日（日）、23日（日）児童館
　　８月29日（土）南部公民館
　�　�10:30までにお越しください
（所要時間１時間～１時間半程度）。

持 �証明写真（縦３㎝×横2.5㎝）２枚
申 �問北本市ファミリー・サポート・
センター（☎592-9965）へ。
　※平日10:00～18:00

イベント

求人企業合同面接会

　県内企業多数参加予定です。採
用担当者と直接話してみましょう。
時 �８月26日（水）13:00～16:00
　　（受付12:00～15:30）
場 �大宮ソニックシティビル
対 �2021年３月大学・短大・専門学
校卒業予定の人、３年以内の既
卒の人

持 �履歴書複数枚
他 �予約不要、入退場自由、求人企
業情報を来場者全員に配布。

問 �埼玉県雇用対策協議会
　（☎048-647-4185）

令和２年度埼玉県労働セミナー
あなたの職場は大丈夫？
「各種ハラスメント対処法」

　

時 �９月15日（火）18:30～20:00
場 �文化センター　定 �30人
内 �・�各種ハラスメントの基礎知識
・カスタマーハラスメントの傾
向と対策
・ハラスメントへの対処法

対 �労働者・求職者、事業者・関心
のある人

講 �特定社会保険労務士
申 �問産業観光課商工労政・観光担
当（☎594-5530）

絵手紙教室

時 �９月８日（火）10:00～12:00
講 �星野和

かず
子
こ
さん

　（日本絵手紙協会公認講師）
定 �８人（先着順）
費 �200円（当日払い）
申 �８月10日（月・祝）9:30から総合
公園へ直接。ホームページまた
は電話からの申込みも可。

場 �問総合公園
　（☎592-4050）

申 �所定の申込書を９月25日（金・必着）
までに総合公園（〒364-0003古市場
1-167、☎592-4050・FAX592-4055）
へ郵送。

　※申込書は総合公園ホームペー
ジからダウンロードできま
す。また、総合公園まで電話
またはFAXいただければ郵
送も可能です。

新型コロナウイルス対策のため各種機器を施設に設置しています！

新ごみ処理施設整備の
白紙解消に関する市民説明会

　北本市、鴻巣市、行田市でつくる鴻巣行田北本環境資源組合は、令和
６年12月の稼働開始に向け、鴻巣市内への新ごみ処理施設整備計画を進
めていました。しかし、協議の結果、構成３市の方向性の一致が見込め
ないという判断に至り、令和元年12月12日に３市による新たなごみ処理
施設の建設等について、白紙解消することに合意しました。
　白紙解消に至った経緯等について、市民の皆さんに向けた説明会を開
催します。

時 �８月23日（日）10:00～
場 �文化センター
申 �不要　
問 �環境課廃棄物・リサイクル担当（☎594-5553）
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検索北本市文化センター場 問中央公民館（☎591-7321・ＦＡＸ591－732０）文化センター

〈広告〉 〈広告〉

北本市中央2-78〔北本駅西口徒歩１分〕
お問い合わせ〔電〕048-594-0980

日本商工会議所・日本珠算連盟　指定教場

石川珠算学院

ソロバンを扱うソフトウェアは実は脳内にあり、練習すればソロバン道具は必
要ありません。それが「ソロバン式暗算」で、人が生涯様々な状況で役立つ能
力が小・中学生のうちに身に付きます。各分野で活躍されている人物が、子供
の時会得した習い事の中で、ソロバンだけは自分の子供にも習わせたいと申
されています。
当塾では４才の子供から競技大会で上位を目指す生徒が楽しく練習していま
す。数字の１カラ３０マデ読めて書ければ、いつでも入塾して下さい。

そろばん　フラッシュあんざんそろばん　フラッシュあんざん 生徒募集

中小企業 契約書作成、取引トラブル、顧問契約等

不 動 産 売買 ･賃貸の諸問題、マンション管理等

成年後見 高齢者の財産管理、後見人・保佐人等

〈事前にご予約下さい〉5500円

時間外相談は、予約時にご相談ください

北本市商工会会員

まずはお気軽にお電話ください。（7：00～ 22：00）
TEL048（538）7874
ケータイ080（5058）2635

鴻巣市原馬室422-6
（担当　くぼた）

●不要品片づけ作業
●住まいの修理
●網戸・障子・襖
●室内外の簡易作業

●庭木の剪定・伐採・抜根
●引越・荷物運び
●家具移動･組立・各種解体
●ハウスクリーニング

便利屋トータルサービス鴻巣店

内 �子ども向けマジックショー
定 �30人（先着順）　費 �無料
他 �新型コロナウイルス感染拡大防
止のため、事前に会場内の消毒
と換気に努めますが、ご来場の
際はマスクの着用と、ご着席の
際は間隔を空けていただきます
ようお願いします。

リコーダーアンサンブル教室
〜リコーダーの魅力を再発見！

時 �８月８日（土）・23日（日）
　各日10:00～12:00
対 �大人から子どもまで、どなたで
も参加できます。

定 �20人
費 �2,500円（２回分）
他 �楽器貸出可
申 �文化センター窓口にて受付中。

トランプサイズの油絵講座

時 �８月21日（金）14:00～16:00
内 �小さなサイズの紙に油絵を描き　
ます。どなたでも気軽に、１日　
で作品を完成できる講座です。

費 �1,000円　定 �10人
申 �文化センター窓口で受付中。

プラネタリウム

★☆８月は夏の星まつり期間☆★
時 �土・日曜日および８月３日（月）　
～17日（月）

内 �「しまじろう」や「恐竜」の番組が　
おすすめ♪
▼お盆のスペシャル期間
時 �８月13日（木）～16日（日）
▼平日は無料投影も充実
時 �８月19日（水）～31日（月）の平日　
　※18日（火）・24日（月）は休み
▼ホームページに掲載
・投影スケジュール
・各回の定員・内容・所要時間
・夏の観望会情報
他 �ご利用の際はホームページやお　
問い合わせのうえ、最新情報を　
必ずご確認ください。

第389回子ども劇場

時 �８月22日（土）14:00～15:00
出演　上尾マジッククラブ

パソコン講座

時 �８月20日（木）・21日（金）・27日
（木）・28日（金）
定 �10人
はじめてのパソコン
時各日9:30～11:30
費 �7,000円（テキスト代含む）

基礎から始めるWord
時各日13:30～16:30
費 �9,000円（テキスト代含む）

申 �８月17日（月）までに文化セン
ターに電話または直接。申込が
少ない場合、中止の可能性あり。

図書館講座『子どものやる気
スイッチをオンにする親子
コミュニケーション』

　子どもの自立を促すためのコ
ミュニケーション講座です。
時 �９月13日（日）14:00～16:00
講 �原潤一郎さん
（一般社団法人日本親子コーチ
ング協会代表理事）

申 �問８月10日（月・祝）9:30から中
央図書館（☎592-0795）に電話ま
たは直接。

イベント

やってみよう包丁研ぎ講習会

時 �９月４日（金）13:30～15:30
定 �10人（先着順）
費 �入館料（60歳以上100円、
　　　　�60歳未満300円）
持 �包丁、砥石、洗面器、雑巾
申 �８月13日（木）から9:00～15:00
に健康増進センター（☎591-
8251）に電話または直接。

秋の健康体操教室　　　　　　　　　　場 問健康増進センター（☎591-8251）

【新型コロナウイルス感染拡大防止のため】 ◎各イベントは中止、延期、変更の可能性があります。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 詳しくはお問い合わせください。

注
目
情
報

お
知
ら
せ

募
　集

ス
ポ
ー
ツ

保
健
・
子
育
て

安
心
・
安
全

掲
示
板

ま
ち
の
話
題

イ
ベ
ン
ト

12 2020年８月１日発行

990_p07-15_情報.indd   12990_p07-15_情報.indd   12 2020/07/16   10:302020/07/16   10:30

北本市役所　☎591－1111（代表）・FAX592－5997

〈広告〉 〈広告〉

中小企業 契約書作成、取引トラブル、顧問契約等

不 動 産 売買 ･賃貸の諸問題、マンション管理等

成年後見 高齢者の財産管理、後見人・保佐人等

〈事前にご予約下さい〉5500円

時間外相談は、予約時にご相談ください

北本市商工会会員

〈広告〉

まずはお気軽にお電話ください。（7：00～ 22：00）
TEL048（538）7874
ケータイ080（5058）2635

鴻巣市原馬室422-6
（担当　くぼた）

●不要品片づけ作業
●住まいの修理
●網戸・障子・襖
●室内外の簡易作業

●庭木の剪定・伐採・抜根
●引越・荷物運び
●家具移動･組立・各種解体
●ハウスクリーニング

便利屋トータルサービス鴻巣店

パソコン講座

時 �８月20日（木）・21日（金）・27日
（木）・28日（金）
定 �10人
はじめてのパソコン
時各日9:30～11:30
費 �7,000円（テキスト代含む）

基礎から始めるWord
時各日13:30～16:30
費 �9,000円（テキスト代含む）

申 �８月17日（月）までに文化セン
ターに電話または直接。申込が
少ない場合、中止の可能性あり。

図書館講座『子どものやる気
スイッチをオンにする親子
コミュニケーション』

　子どもの自立を促すためのコ
ミュニケーション講座です。
時 �９月13日（日）14:00～16:00
講 �原潤一郎さん
（一般社団法人日本親子コーチ
ング協会代表理事）

申 �問８月10日（月・祝）9:30から中
央図書館（☎592-0795）に電話ま
たは直接。

イベント

やってみよう包丁研ぎ講習会

時 �９月４日（金）13:30～15:30
定 �10人（先着順）
費 �入館料（60歳以上100円、
　　　　�60歳未満300円）
持 �包丁、砥石、洗面器、雑巾
申 �８月13日（木）から9:00～15:00
に健康増進センター（☎591-
8251）に電話または直接。

シルバー人材センター入会説明会

時 �８月18日（火）10:00～
場 �南部公民館
内 �シルバー人材センターに入会を
希望する人に向けた説明会

対 �市内在住の人（60歳以上）
定 �10人　
費 �無料
持 �筆記用具
申 �当日直接会場へ
問 �北本市シルバー人材センター
（☎592-4300）へ。

井戸端サロンⅢ（朗読会）

時 �９月24日（木）10:00～11:30
内 �声を出そう、生き生き朗読会。
そして井戸端話をしましょう。

講 �栗原三
み
紀
き
さん

対 �定初心者20人（先着順）
費 �100円
場 �申 問８月25日（火）9:00から参加
費を添えて学習センター（☎
592-3325）へ直接。

秋の健康体操教室　　　　　　　　　　場 問健康増進センター（☎591-8251）

費 �入館料１回ごとに60歳以上の人は100円、
60歳未満の人300円

申 �８月15日（土・消印有効）の往復はがきで
１人１枚応募（２枚目以降は無効。前期・
後期の希望はできません）。申込者多数
の場合は抽選。結果は８月20日（木）以
降返信はがきで通知。

①70歳からの
　健康いきいき
　体操教室

②60歳からの
　健康いきいき
　体操教室

③50歳からの女性の
　ための美容と健康
　体操教室

期　日 前期　９月９日～10月14日の毎週水曜日（全６回）
後期　10月21日～11月25日の毎週水曜日（全６回）

時　間 10:00～11:00 11:10～12:20 13:10～14:20

対　象 市内在住で
70歳以上の人

市内在住で
60歳～75歳の人

市内在住で
50歳～69歳の女性

定　員 各20人（密集防止のため）

持ち物 体操のできる服装、バスタオル、飲料水

（　見　本　）
往信宛名面 返信文面（うら）

364-0013
郵便往復はがき

中丸 10-55
北本市
健康増進センター 宛

※記入しない

往信

返信宛名面 往信文面（うら）

364-XXXX
郵便往復はがき

申込者の
郵便番号、住所、
氏名を記入

返信
申込者の郵便番号、
住所、氏名、年齢、電
話番号、希望する教
室の番号（①②③か
ら選ぶ）を記入
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〈広告〉 〈広告〉〈広告〉

緑のボランティアセミナー

時 �９月５日（土）～11月14日（土）の
期間で全６回

場 �県内トラスト地および埼玉会館等
費 �6,000円（非会員の人は1,500円
の年会費が必要）

申 �８月28日（金）までに緑のトラス
ト協会（☎048-824-3661）へ電話
またはホームペー
ジからお申し込み
ください。

応急手当講習（上級救命講習）

時９月13日（日）9:00～17:00（8:50受
付※WEB講習受講者は9:50受付）
場 �埼玉県央広域消防本部
　（鴻巣市箕田1638番地１）
内 �AEDを用いた心肺蘇生法、傷　
病者管理法、外傷の応急手当、　
搬送法、筆記試験
　※講習修了者には修了証を交付
対 �北本市、鴻巣市、桶川市に在住、
在勤で中学生以上の人（再受講可）

定 �15人（先着順）　費 �無料
持 �筆記用具、昼食※WEB講習受
講者は、WEB講習受講証明書

他 �①�事前の健康チェック（体温測
定）とマスクの着用をお願い
しています。健康状態等によ
り、受講を控えていただくこ
ともあります。また状況によ
り中止の可能性があります。
②一部項目は実施しません。

申 �問８月15日（土）～９月６日（日）
に北本消防署（☎592-5005）また

イベント

タイ式ヨガ講座

時 �10月８日（木）10:00～11:30
内 �タイ式ヨガを体験し、心身とも
にリフレッシュしましょう。

講 �小
お
原
ばら
実穂さん

対 �定初心者12人（先着順）　
費 �100円
場 �申 問９月８日（火）9:00から参加
費を添えて学習センター（☎
592-3325）へ直接。

折り紙講座

時 �９月８日（火）10:00～11:30
内 �リビングに置きたくなるような
折り紙を作りましょう。

定 20人（先着順）　費 �100円
講 �高松千恵子さん
　（更生保護女性会代表）

申 �問８月８日（土）9:00から参加費
を添えて学習センター（☎592-
3325）へ直接。

北本市ファミリー・サポート・
センター第23回お楽しみ交流会

　大人でも楽しめる、子どもに人
気の玩具を体験してみませんか？
時 �９月６日（日）10:30～11:30
場 �児童館
対 �ファミサポ全会員、ファミサポ
に興味のある人

定 �10組15人程度（先着順）
申 �問８月３日（月）から北本市ファ
ミリー・サポート・センター（☎
592-9965）へ。
　※平日10:00～18:00

北本市ファミリー・サポート・セン
ター講習会「心の発達とその問題」

時 �９月13日（日）13:30～17:00
場 �文化センター　費 �無料

内 �発達障害、保育や支援のポイント等
講 �認定心理士
対 �定ファミサポ会員またはファミサポ
に興味のある人15人（先着順）

申 �問８月３日（月）から北本市ファ
ミリー・サポート・センター（☎�
592-9965）へ。
　※平日10:00～18:00

野外の危険学習講座
「ハチへの対処法」

時 �８月16日（日）9:30～12:00
内 �野外で危険な生きものに出会っ
た時の対処法を学びます。

対 �中学生以上
定 �12人（先着順）　費 �無料
場 �申 問自然学習センター（☎593-
2891）へ電話。

特別講演「南極大陸の自然と生きもの」

時 �８月30日（日）10:00～12:00
内 �第61次南極地域観測隊として、南極の地衣類調査を行った、
田留健介さん（自然学習センタースタッフ）による特別講演
です。

対 �南極に興味がある人
　（小学生以下は保護者同伴）
定 �50人（先着順）
費 �無料
場 �申 問８月３日（月）9:00から
　自然学習センター（☎593-2891）へ電話。

【新型コロナウイルス感染拡大防止のため】 ◎各イベントは中止、延期、変更の可能性があります。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 詳しくはお問い合わせください。
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北本市役所　☎591－1111（代表）・FAX592－5997

〈広告〉 〈広告〉

緑のボランティアセミナー

時 �９月５日（土）～11月14日（土）の
期間で全６回

場 �県内トラスト地および埼玉会館等
費 �6,000円（非会員の人は1,500円
の年会費が必要）

申 �８月28日（金）までに緑のトラス
ト協会（☎048-824-3661）へ電話
またはホームペー
ジからお申し込み
ください。

応急手当講習（上級救命講習）

時９月13日（日）9:00～17:00（8:50受
付※WEB講習受講者は9:50受付）
場 �埼玉県央広域消防本部
　（鴻巣市箕田1638番地１）
内 �AEDを用いた心肺蘇生法、傷　
病者管理法、外傷の応急手当、　
搬送法、筆記試験
　※講習修了者には修了証を交付
対 �北本市、鴻巣市、桶川市に在住、
在勤で中学生以上の人（再受講可）

定 �15人（先着順）　費 �無料
持 �筆記用具、昼食※WEB講習受
講者は、WEB講習受講証明書

他 �①�事前の健康チェック（体温測
定）とマスクの着用をお願い
しています。健康状態等によ
り、受講を控えていただくこ
ともあります。また状況によ
り中止の可能性があります。
②一部項目は実施しません。

申 �問８月15日（土）～９月６日（日）
に北本消防署（☎592-5005）また

は北本東分署（☎593-0119）へ電
話または直接。

スポーツ

ラジオ体操講習会

　ＮＨＫテレビ・ラジオ体操指導
者から、ラジオ体操の効果や正し
い体の動かし方を学びましょう！
時 �９月６日（日）14:00～15:00
　　（13:30から受付）
場 �体育センター　費 �無料
対 �定市内在住・在勤の人（中学生
以上）30人（先着順・事前申込制）

持 �体操のできる服装、室内用運動
靴、タオル、飲み物、マスク

申 �問８月５日（水）から健康づくり　
課健康増進担当（☎511-7704）　
へ直接（電話申込不可）。

令和２年度市長杯大会
第44回北本市硬式テニス秋季大会

①男・女ダブルス
　時 �９月27日（日）
②男・女シングルス
　時 �10月４日（日）
③男・女ベテランダブルス
　時 �10月４日（日）
　対 �男性55歳以上、女性50歳以上
①②③共通事項
　8:20まで受付、8:30試合開始
　※予備日10月11日（日）
対 �市内在住、在勤、在学の人また　
は協会加盟団体加入者。

費 �・シングルス1,500円

　・ダブルス2,000円
　※総合公園で申し込む人は当日払い
申 �９月11日（金）までに総合公園管
理事務所へ。クラブ加入者は各
クラブ代表者へ。

問 �北本市テニス協会
　（坂井 080-5019-5573）

民間プール施設の開放

時 �８月２日・23日、９月６日・13日
の日曜日12:30～14:00

対 �市内在住、在勤、在学の人
　※�小学校３年生以下の児童は保
護者同伴

定 �80人(先着順)　費 �１回500円
他 �水泳帽子を着用。浮き輪、ボー
ル等の遊具は使用禁止。アーム
ヘルパーの貸出し可。
　新型コロナウイルス
　感染予防対策実施中。
申 �当日直接会場へ。
場 �問スウィン北本スイミングス
クール（本宿1-1、☎592-8595）

体育センター実施事業

①リズミカルエアロ教室
　時 �毎週水曜日10:00～11:00
　対 �定一般男女20人（先着順）
　費 �チケット６枚綴り2,400円
　　当日券500円
②小学生日曜卓球教室
　時 �毎週日曜日13:00～15:00
　対 �定小学生10人（先着順）
　費 �2,400円／月
場 �申 問８月５日（水）から体育センター
（☎593-2511）へ電話または直接。

内 �発達障害、保育や支援のポイント等
講 �認定心理士
対 �定ファミサポ会員またはファミサポ
に興味のある人15人（先着順）

申 �問８月３日（月）から北本市ファ
ミリー・サポート・センター（☎�
592-9965）へ。
　※平日10:00～18:00

野外の危険学習講座
「ハチへの対処法」

時 �８月16日（日）9:30～12:00
内 �野外で危険な生きものに出会っ
た時の対処法を学びます。

対 �中学生以上
定 �12人（先着順）　費 �無料
場 �申 問自然学習センター（☎593-
2891）へ電話。

特別講演「南極大陸の自然と生きもの」
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保健事業のご案内
事業名 内容・対象者 日時 場所 その他

こころの相談

内 �心の健康に不安がある人等の
相談に応じます

対 �市内在住の人で本人またはそ
の家族（治療中の人はご遠慮
ください）

９月９日（水）
９:30～11:00

母子健康
センター

定３人　費 無料
講相談員　岡本浩

ひろし

之さん（精神科医）
申 �９月７日（月）までに健康づくり課
へ（事前予約制）。

母子保健のご案内 ※東側とは高崎線から東側の地域、西側とは高崎線から西側の地域を指します。

事業名 内容・対象者 日程 場所 受付時間・その他

乳児健診
内 �心臓病や股関節の異常等の早
期発見、運動発達の検査

対令和２年4月生

東側　８月27日（木）

母子健康
センター

時 �①13：10～13：40
　　（１日～15日生まれ）
　②13：40～14：10
　　（16日～30日生まれ）
持 母子健康手帳、健康診査票、体温
計、バスタオル

申 �対象児以外は健康づくり課へ。
他 �離乳食の調理講習は中止しています。

西側　８月28日（金）

1歳６か月児健診

内 �内科健診、歯科健診等

母子健康
センター

時 �①13：10～13：40（1日～15日生まれ）
　②13：40～14：10（16日～31日生まれ）
持母子健康手帳、健康診査票、体温
計、バスタオル、タオル

申 �対象児以外は健康づくり課へ。
他 �歯ブラシを使用した歯科指導は中
止しています。

対平成30年12月生まれ
東側　８月４日（火）

西側　８月11日（火）

対平成31年１月生まれ
東側　８月17日（月）

西側　８月18日（火）

３歳児健診

内 �内科健診、歯科健診、尿検査
等

対 �東側地区で平成29年２・３月
生

東側　８月20日（木） 母子健康
センター

時 �①13：10～13：40（2月生まれ）
　 ②13：40～14：10（3月生まれ）
持 母子健康手帳、健康診査票、体温
計、バスタオル、目と耳のアンケー
ト、早朝尿

申 �対象児以外は健康づくり課へ。

乳幼児育児相談

内 �身体の発育や運動発達、食事
や排せつのしつけ、心配事の
相談

対０～３歳未満の子どものいる
母親または家族で希望する人

　　９月８日（火）
（予約制）

母子健康
センター

時 �10：00～14：30
持 母子健康手帳、
　体温計、バスタオル
申 �予約制。健康づくり課へ電話、直
接窓口またはQRコードから。

プレママセミナー

内 �妊娠中の栄養・生活、あかちゃ
んとの暮らしについて

対妊娠27週までの妊婦や家族で
希望する人

　　８月25日（火） 市役所

時 �10：00～12：00
持 母子健康手帳
申 �8月20日（木）までに健康づくり課
へ電話または直接。

フッ素塗布
対１歳６か月児健診受診後から
小学校入学前までのむし歯の
ないお子さん

　　８月27日（木） 文化
センター

時 �①13：20～13：50（初めて）
　 ②13：50～14：20（2回目以降）
費 �1回あたり1,430円
持 歯ブラシ、母子健康手帳、タオル
申 �当日直接会場へ。
※2回目以降は6か月以上間隔をあけ
てください。

埼玉県救急医療情報センター

【24時間】☎♯7119番☎048－824－4199
　急病等のため緊急の治療が必要になったとき、診療できる医
療機関（歯科を除く）をご案内しています。

休日診療（当番医）休日診療（当番医）

●桶川北本伊奈地区で広域的に実施しています。
●新聞各紙においても上記医療機関が併記されています｡

月日 医療機関名 科目 電話

８／９
（日）

楢原医院 内・胃 腸・肛 門 54 2 - 6 5 8 2

鈴木内科医院�（桶川市） 内 ・ 小 ・ 皮 048-787-3000

伊奈病院（伊奈町） 　 内 ・ 外 　 048-721-36９2

８／10
（月・祝）

北本中央クリニック 内・小・循内・
消 ・ 呼 ・ 血 内 5９ 1 - 2 2 5 7

なかた呼吸器科内科クリニック��
（桶川市） 　 内 ・ 呼 内 　 048-72９-2811

埼玉県央病院�（桶川市） 　 内 ・ 外 　 048-776-0022

８／16
（日）

藤倉医院 循 ・ 外 ・ 内 5９ 2 - 3 0 4 5
ベニバナファミリークリニック
（桶川市） 内・小・消内・皮・外 048-787-0002

埼玉県央病院�（桶川市） 　 内 ・ 外 　 048-776-0022

●�新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、
　実施日程などを変更する場合があります。
●咳や発熱など症状がみられる場合は、健（検）診受診をお控えください。
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健康づくり課保健予防担当（☎ 594-5544）

事業名 内容・対象者 日時 場所 その他

こころの相談

内 �心の健康に不安がある人等の
相談に応じます

対 �市内在住の人で本人またはそ
の家族（治療中の人はご遠慮
ください）

９月９日（水）
９:30～11:00

母子健康
センター

定３人　費 無料
講相談員　岡本浩

ひろし

之さん（精神科医）
申 �９月７日（月）までに健康づくり課
へ（事前予約制）。

※東側とは高崎線から東側の地域、西側とは高崎線から西側の地域を指します。

事業名 内容・対象者 日程 場所 受付時間・その他

乳児健診
内 �心臓病や股関節の異常等の早
期発見、運動発達の検査

対令和２年4月生

東側　８月27日（木）

母子健康
センター

時 �①13：10～13：40
　　（１日～15日生まれ）
　②13：40～14：10
　　（16日～30日生まれ）
持 母子健康手帳、健康診査票、体温
計、バスタオル

申 �対象児以外は健康づくり課へ。
他 �離乳食の調理講習は中止しています。

西側　８月28日（金）

1歳６か月児健診

内 �内科健診、歯科健診等

母子健康
センター

時 �①13：10～13：40（1日～15日生まれ）
　②13：40～14：10（16日～31日生まれ）
持母子健康手帳、健康診査票、体温
計、バスタオル、タオル

申 �対象児以外は健康づくり課へ。
他 �歯ブラシを使用した歯科指導は中
止しています。

対平成30年12月生まれ
東側　８月４日（火）

西側　８月11日（火）

対平成31年１月生まれ
東側　８月17日（月）

西側　８月18日（火）

３歳児健診

内 �内科健診、歯科健診、尿検査
等

対 �東側地区で平成29年２・３月
生

東側　８月20日（木） 母子健康
センター

時 �①13：10～13：40（2月生まれ）
　 ②13：40～14：10（3月生まれ）
持 母子健康手帳、健康診査票、体温
計、バスタオル、目と耳のアンケー
ト、早朝尿

申 �対象児以外は健康づくり課へ。

乳幼児育児相談

内 �身体の発育や運動発達、食事
や排せつのしつけ、心配事の
相談

対０～３歳未満の子どものいる
母親または家族で希望する人

　　９月８日（火）
（予約制）

母子健康
センター

時 �10：00～14：30
持 母子健康手帳、
　体温計、バスタオル
申 �予約制。健康づくり課へ電話、直
接窓口またはQRコードから。

プレママセミナー

内 �妊娠中の栄養・生活、あかちゃ
んとの暮らしについて

対妊娠27週までの妊婦や家族で
希望する人

　　８月25日（火） 市役所

時 �10：00～12：00
持 母子健康手帳
申 �8月20日（木）までに健康づくり課
へ電話または直接。

フッ素塗布
対１歳６か月児健診受診後から
小学校入学前までのむし歯の
ないお子さん

　　８月27日（木） 文化
センター

時 �①13：20～13：50（初めて）
　 ②13：50～14：20（2回目以降）
費 �1回あたり1,430円
持 歯ブラシ、母子健康手帳、タオル
申 �当日直接会場へ。
※2回目以降は6か月以上間隔をあけ
てください。

電話番号　♯7119番
（プッシュ回線、ひかり電話、携帯電話をご利用の
場合）※ダイヤル回線、ＩＰ電話、ＰＨＳをご利用の場合
は、048－824－41９９へおかけください。
相談時間　24時間365日

大人の救急電話相談
休日や夜間の急な病気やけがのとき

※ただし、IP電話、ひかり電話、ダイヤル回線を�
ご利用の場合は、048-824-41９９、048-833-7９11へ
おかけください。
相談時間　24時間365日

埼玉県小児救急電話相談
休日や夜間、お子さんの急な病気やけがのとき

家庭での対処方法や受診の
必要性について、看護師が電話で相談に応じます。

電話番号　♯7119番、♯8000番

小児初期救急医療体制
（桶川・北本・伊奈地区）

平日の夜間、お子さんが病気やけがのとき

当番医療機関のお問い合わせは埼玉県央広域消防本部へ

☎597-3301（自動音声案内）
診療日　毎週月～土曜日
（祝日、年末年始［12月2９日～₁月₃日］を除く）
診療時間　20：00～22：00
診療医療機関　桶川・北本･伊奈地区の医療機
関が在宅当番医（輪番）制で実施（診療日によっ
ては市外の医療機関が当番医となります）
診療内容　急患に対する応急処置
その他　健康保険証をお持ちください。夜間
診療となるため、会計等の取扱いが異なりま
す。また、受診前に当番医療機関への電話連
絡をお勧めします。

ロタワクチンの定期接種
 

　対象は令和２年８月生まれ以降の乳児です。定期接種開始は2020年10月
１日からです。それ以前の生まれの乳児は対象外ですが、とても有用なワ
クチンですので自費接種をお勧めします。
　ロタワクチンは約８年前に任意接種として導入されました。定期接種化
に当たり、専門家によって有効性、安全性、費用対効果などが慎重に検討
されたと聞いています。
　ロタウイルス感染症の症状は下痢や嘔吐などです。脱水がひどくなると
ショック、電

でんかいしつ
解質異

いじょう
常、時には死に至ることもあります。

　特別な治療法がなく、下痢等に対する輸
ゆ
液
えき
療法や食事療法が中心となり、

全国で年間26,500～78,000人が入院しています。
 �感染力は強く、少量の下痢便や吐いた物で感染します。保育園や幼稚園
などで誰かが発症すると沢山の子どもに感染が広まってしまいます。通常
の手洗いやアルコール消毒にも強いため、塩素系漂白剤でしっかり消毒す
る必要があります。
　ワクチンは、２回接種ワクチンと３回接種ワクチンの２種類があり、ど
ちらかのワクチンを選択できます。どちらのワクチンも生後６週から接種
を始めることができますが、初回接種は遅くとも生後３か月半過ぎ（生後14
週６日）までに受けてください。接種できる期間がとても短いので、お子さ
んが生まれたらできるだけ早めにかかりつけ医と相談して、接種スケジュー
ルを立てておきましょう。
　コロナの大流行で外出制限が求められていますが、大事な子どもたちを
重症感染症から守る予防接種は大切です。積極的に予防接種を受けてくだ
さるようお願いします。
� 提供：一般社団法人桶川北本伊奈地区医師会　

健康豆知識第94回

埼玉県救急医療情報センター

【24時間】☎♯7119番☎048－824－4199
　急病等のため緊急の治療が必要になったとき、診療できる医
療機関（歯科を除く）をご案内しています。

診療時間 日曜日・祝日の９:30～12:30
利用方法 電話で確認をとり、保険証をお持ちください。
場 問北足立歯科医師会口腔保健センター
　（☎5９6-0275）※ JR 北鴻巣駅徒歩３分。駐車場あり

歯科休日診療

休日診療（当番医）休日診療（当番医） ₈₈月月₈₈日日～～ ９９ 月月₇₇日日診療時間診療時間 9：００～１７：００9：００～１７：００（時間厳守）（時間厳守）

●桶川北本伊奈地区で広域的に実施しています。
●新聞各紙においても上記医療機関が併記されています｡

●�診療科目などは、変更になる場合があります。必ず事前に電話�
で確認をとり、健康保険証をお持ちください。

月日 医療機関名 科目 電話

８／９
（日）

楢原医院 内・胃 腸・肛 門 54 2 - 6 5 8 2

鈴木内科医院�（桶川市） 内 ・ 小 ・ 皮 048-787-3000

伊奈病院（伊奈町） 　 内 ・ 外 　 048-721-36９2

８／10
（月・祝）

北本中央クリニック 内・小・循内・
消 ・ 呼 ・ 血 内 5９ 1 - 2 2 5 7

なかた呼吸器科内科クリニック��
（桶川市） 　 内 ・ 呼 内 　 048-72９-2811

埼玉県央病院�（桶川市） 　 内 ・ 外 　 048-776-0022

８／16
（日）

藤倉医院 循 ・ 外 ・ 内 5９ 2 - 3 0 4 5
ベニバナファミリークリニック
（桶川市） 内・小・消内・皮・外 048-787-0002

埼玉県央病院�（桶川市） 　 内 ・ 外 　 048-776-0022

月日 医療機関名 科目 電話

８／23
（日）

きたもと脳神経外科クリニック 　 　 脳 外 　 　 5９ 2 - 8 8 0 8

渡辺医院�（桶川市） 　 内 ・ 小 　 048-787-2181

伊奈病院（伊奈町） 　 内 ・ 外 　 048-721-36９2

８／30
（日）

二ッ家整形外科 整・リハ・リウ・内� 5 ９ 0 - 3 3 4 4

埼玉県央病院�（桶川市） 　 内 ・ 外 　 048-776-0022

みなみのメディカルクリニック
（伊奈町） 　 内 ・ 消 内 　 048-720-0033

９／６
（日）

林田内科医院 内 ・ 小 ・ 循 ・
消 ・ リ ハ 5９ 2 - 7 7 1 1

おけがわ眼科�（桶川市） �眼 048-783-4９57

伊奈病院（伊奈町） 　 内 ・ 外 　 048-721-36９2
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児童館の催し

問児童館（☎5９8-7643）

問こども図書館
　（☎5９8-7642･FAX5９8－4785）

ベビーマッサージ
時８月11日（火）10:30～（受付10:00）　費 �無料
講 �ベビーボンディングケアインストラクター　佐々木圭子さん
定７組（先着順）　持バスタオル、オイル、飲み物
申 �電話で受付。

時８月25日（火）10:45～11:45（受付10:30より）
内 �カラフルな海の魚たちを作って遊ぼう。
対 �定未就園児のお子さんとその保護者５組　費 �無料
申 �８月４日（火）～17日（月）に電話または直接（８月14日
（金）･15日（土）を除く）。応募多数の場合は抽選。抽選
の結果は８月18日（火）までに電話で連絡。

「ポリ袋で楽しむ手作りおもちゃ」
中丸保育園子育て支援センター

時 �8月26日（水）11:20～（15分程度）
内 �育児中のママ、気軽に体を動かしましょう！
講 �センター職員　持 �抱っこひも（必要な人）

優しいストレッチ

・ねんねこひろば（０歳のお子さんとその保護者）
　第２火曜日11:00～11:30
・よちよちひろば（１歳のお子さんとその保護者）
　第３火曜日11:00～11:30
・てくてくひろば（２歳以上のお子さんとその保護者）
　第４火曜日11:00～11:30

８月ひろば ～秋祭りの飾りを作りましょう！～

時 �８月1９日（水）10:30～11:30（10:15開場）
内 �ヨガのポーズでキャンプごっこ
講 �YOGA�ed.�キッズヨガティーチャー�三橋美知子さん
対 �定市内在住の２歳～就学前のお子さんとその保護者10組
持 �飲み物、ハンドタオル２枚、動きやすい服装
申 �問８月３日（月）～13日（木）９:00～17:00に電話または
直接。応募多数の場合は抽選。当選者のみ８月14日（金）
に電話で連絡。

育児講座「親子で楽しむキッズヨガ」

・くじらぺんぎんひろば　第１水曜日
　（平成31年４月１日以前の生まれ）
・めだかひろば　第３水曜日
　（平成31年４月２日～令和２年４月１日生まれ）

８月の年齢別ひろば　10:30～11:30

講習会「みー先生のおかしな世界」
時８月18日（火）10:30～11:30（開場10:15～）
内 �親子でお笑い・腹話術・マジックショー・トーンチャ
イムを鑑賞

講 �歌う腹話術師　木村操
みさお

さん
対 �定市内在住の妊婦さん、０歳～就学前までのお子さん
とその保護者15組（先着順）　持飲み物

申 �問８月４日（火）９:30から電話または直接。
企画「音遊びの日」
時８月26日（水）11:15～11:30
内 �音にまつわる遊びをして楽しみましょう♪

企画「とまちゃんと遊ぼう」
時８月31日（月）11:10～11:20
内 �北本トマトイメージキャラクターの
　とまちゃんと一緒にふれあい、遊
　びませんか？

企画「誕生日会」
時９月３日（木）９:30～15:30
内 �誕生日の壁面をバックに写真を撮りませんか？

企画「手形」
時９月７日（月）９:30～15:30
内 �お子さんのかわいい手形を残しませんか♪

北本市子育て支援センター

Coccoひろば

北本市北本駅子育て支援センター

【新型コロナウイルス感染拡大防止のため】 ◎各イベントは中止、延期、変更の可能性があります。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 詳しくはホームページまたは各拠点へお問い合わせください。

イベント 対象・定員 日時 内容
10:00～参加券配布

お誕生会 ８月生まれの０歳～３歳と�
その保護者10組（先着順） ８月17日（月）11:00～11:30

ハートのフォトブースで記念撮影
し、手形をとって、お子さんの成長
をお祝いしましょう

申込み不要
レッツソング 全来館者 ８月10日（月･祝）11:45～12:00 みんなで楽しく歌いましょう
つくってみよう
（20分程度の簡単な工作） 全来館者15人（先着順） ８月８日（土）15:00～16:00 けん玉を作ります

けん玉クラブ
（希望者は検定実施） ６歳以上15人（先着順） ８月16日（日）14:30～15:30 検定に合格して名人になろう

チャレンジ
（ピンポン球はこび） 全来館者 月・火・木・金・土�

15:00～17:00 自分の記録にチャレンジしよう

８月10日（月･祝）10:00～申込受付　電話可

育児相談(歯科講座） 乳幼児とその保護者10組（先着順） ８月25日（火）10:00～11:00 正しい歯みがきをお子さんといっしょ
に行いませんか

栄養相談 乳幼児とその保護者４組（先着順） ９月４日（金）�９:00～11:00 栄養士による栄養、食育相談
９月事業予定

９月１日（火）10:00～受付　電話可
パパと遊ぼう! 乳幼児とその父親10組（先着順） ９月13日（日）10:30～11:00 パパといっしょに、ミニ四駆で遊ぼう

ぽかぽかひろば 乳幼児とその祖父母10組（先着順） ９月24日（木）10:30～11:00 おじいちゃん、おばあちゃんといっしょ
に動物の森を探検しましょう

育児相談
(1人30分程度） 乳幼児とその保護者４組（先着順） ９月28日（月）　９:30～12:00 子育てに関する相談など、お話ししま

しょう
育児講座
（防犯のまちづくり）	 乳幼児とその保護者10組（先着順） ９月2９日（火）10:00～11:00� 子どもの安心安全のための出前講座

です
申込み不要

今月の壁面製作（とんぼ） 乳幼児とその保護者15組（先着順） ９月３日（木）９:30～11:00 作品をつくってお家に飾りましょう

ママの輪 ０歳の乳児とその保護者 ９月９日（水）10:00～10:45 ふれあい遊びや、おしゃべりを楽しみましょう
はじめての人もお待ちしています

イベント 対象・定員 日時 内容
毎日の読みきかせ

これよんで 赤ちゃん
保護者もどうぞ 毎日いつでも�※９月から すきな時に、すきな本や紙芝居を職員が読みきかせしま

す。いつでも「この本�読んで！」と声をかけてください
毎⺼のおはなし会
ひとりで聞ける子向の
おはなし会

ひとりで聞ける子、小学生
もぜひ！保護者もどうぞ ９月６日（日）15:00～ 昔話の語りや絵本の読みきかせなどを楽しむ会

毎週のおはなし会（９月以降の開催となります）

わらべうたとよみきかせ　 ちいさい子向け　
保護者と一緒に

毎週水曜日
対 0、1歳 10:30 ～
対 2、3歳 11:30 ～

わらべうたや手あそび、読みきかせなどを、親子
で楽しむ会

おはなし会
ひとりで聞ける子
小学生もぜひ！
保護者もどうぞ

毎週金曜日 16:00 ～
毎週土曜日 14:00 ～

ひとりで聞ける子向けの絵本の読みきかせ、紙芝
居、パペットなど

※おはなし会　各回�約 30 分　※おはなし会に参加したらスタンプを押してね！
��スタンプ 4個で北本市立こども図書館特製シールを 1枚さしあげます！
※毎日の読みきかせ、毎週のおはなし会も行っています。�
※第 2土曜日と第 4金曜日のおはなし会は、北本子どもの本を楽しむ会、北本市子ども文庫連絡会との協働おはなし会です。
児童館・こども図書館の休館日のお知らせ
９月５日（土） 受変電設備の年次点検のため臨時休館になります。
※新型コロナウイルス感染拡大防止の観点から、８月中の行事・おはなし会・フロアーでの読みきかせはお休みします。

【新型コロナウイルス感染拡大防止のため】 ◎各イベントは中止、延期、変更の可能性があります。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 詳しくはお問い合わせください。

時９月17日（木）10:15～11:45（受付10:00より）
場 �コープルーム２
内 �初めてでも身体が硬くても大丈夫。ヨガを楽しみましょう。
講 �吉田智子さん
　（保育士・Sivananda�Yoga�指導者養成コース修了）
対 �定未就園児の保護者５人、お子さん５人（保育付）
費 �参加費：無料
　保育料：市内在住500円、市外在住600円
持 �ヨガマットまたはバスタオル、フェイスタオル、飲み
物、保育で必要なもの、動きやすい服装

申 �９月１日（火）～８日（火）に電話または直接。応募多数
の場合は抽選。抽選の結果は９月10日（木）までに電話
で連絡。

他 �妊娠中の人はご遠慮ください。

「心も身体もリラックスゆるヨガ」 Coccoひろば ☎5９2-403９･FAX5９3-2035
時 火、木、土曜日10:00～15:00　場 コープみらいコープ北本店３階
対０歳～就学前のお子さんと保護者、妊婦さんとそのご家族

北本市子育て支援センター ☎5９0-7676･FAX5９0-7677
時 月～金曜日９:30～15:30（祝日を除く）　場 東保育所隣接
対０歳～就学前のお子さんと保護者、妊娠中の人

中丸保育園子育て支援センター ☎5９2-5615･FAX5９2-９386
時 月～金曜日10:00～15:00（祝日を除く）　場 中丸保育園内
対０歳～就学前のお子さんと保護者、妊娠中の人

北本市北本駅子育て支援センター ☎5９2-９９61･FAX501-2766
時 月～金曜日９:00～17:00（祝日を除く）　場 北本駅西口ビル２階
対０歳～就学前のお子さんと保護者、妊娠中の人

児童館 ☎5９8-7643･FAX5９8-4786
時 月～金曜日９:00～17:00（祝日を除く）　場 児童館２階（乳幼児室）
対０歳～就学前のお子さんと保護者、妊娠中の人

子育て中の親子のふれあいの場子育て中の親子のふれあいの場
～地域子育て支援拠点～

市内５か所に｢地域子育て支援拠点｣を開設しています。
友達と遊びたい時、ちょっぴり子育てに悩んだ時など、
気軽にご利用ください。
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健康づくり課保健予防担当（☎ 594-5544）

児童館の催し

問児童館（☎5９8-7643）

北本市立児童館
検 索

QRコード
をチェック

問こども図書館
　（☎5９8-7642･FAX5９8－4785）

こども図書館の催し 北本市立こども図書館
検 索

QRコード
をチェック

ベビーマッサージ
時８月11日（火）10:30～（受付10:00）　費 �無料
講 �ベビーボンディングケアインストラクター　佐々木圭子さん
定７組（先着順）　持バスタオル、オイル、飲み物
申 �電話で受付。

中丸保育園子育て支援センター

・くじらぺんぎんひろば　第１水曜日
　（平成31年４月１日以前の生まれ）
・めだかひろば　第３水曜日
　（平成31年４月２日～令和２年４月１日生まれ）

８月の年齢別ひろば　10:30～11:30

講習会「みー先生のおかしな世界」
時８月18日（火）10:30～11:30（開場10:15～）
内 �親子でお笑い・腹話術・マジックショー・トーンチャ
イムを鑑賞

講 �歌う腹話術師　木村操
みさお

さん
対 �定市内在住の妊婦さん、０歳～就学前までのお子さん
とその保護者15組（先着順）　持飲み物

申 �問８月４日（火）９:30から電話または直接。
企画「音遊びの日」
時８月26日（水）11:15～11:30
内 �音にまつわる遊びをして楽しみましょう♪

企画「とまちゃんと遊ぼう」
時８月31日（月）11:10～11:20
内 �北本トマトイメージキャラクターの
　とまちゃんと一緒にふれあい、遊
　びませんか？

企画「誕生日会」
時９月３日（木）９:30～15:30
内 �誕生日の壁面をバックに写真を撮りませんか？

企画「手形」
時９月７日（月）９:30～15:30
内 �お子さんのかわいい手形を残しませんか♪

北本市子育て支援センター

【新型コロナウイルス感染拡大防止のため】 ◎各イベントは中止、延期、変更の可能性があります。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 詳しくはホームページまたは各拠点へお問い合わせください。

イベント 対象・定員 日時 内容
10:00～参加券配布

お誕生会 ８月生まれの０歳～３歳と�
その保護者10組（先着順） ８月17日（月）11:00～11:30

ハートのフォトブースで記念撮影
し、手形をとって、お子さんの成長
をお祝いしましょう

申込み不要
レッツソング 全来館者 ８月10日（月･祝）11:45～12:00 みんなで楽しく歌いましょう
つくってみよう
（20分程度の簡単な工作） 全来館者15人（先着順） ８月８日（土）15:00～16:00 けん玉を作ります

けん玉クラブ
（希望者は検定実施） ６歳以上15人（先着順） ８月16日（日）14:30～15:30 検定に合格して名人になろう

チャレンジ
（ピンポン球はこび） 全来館者 月・火・木・金・土�

15:00～17:00 自分の記録にチャレンジしよう

８月10日（月･祝）10:00～申込受付　電話可

育児相談(歯科講座） 乳幼児とその保護者10組（先着順） ８月25日（火）10:00～11:00 正しい歯みがきをお子さんといっしょ
に行いませんか

栄養相談 乳幼児とその保護者４組（先着順） ９月４日（金）�９:00～11:00 栄養士による栄養、食育相談
９月事業予定

９月１日（火）10:00～受付　電話可
パパと遊ぼう! 乳幼児とその父親10組（先着順） ９月13日（日）10:30～11:00 パパといっしょに、ミニ四駆で遊ぼう

ぽかぽかひろば 乳幼児とその祖父母10組（先着順） ９月24日（木）10:30～11:00 おじいちゃん、おばあちゃんといっしょ
に動物の森を探検しましょう

育児相談
(1人30分程度） 乳幼児とその保護者４組（先着順） ９月28日（月）　９:30～12:00 子育てに関する相談など、お話ししま

しょう
育児講座
（防犯のまちづくり）	 乳幼児とその保護者10組（先着順） ９月2９日（火）10:00～11:00� 子どもの安心安全のための出前講座

です
申込み不要

今月の壁面製作（とんぼ） 乳幼児とその保護者15組（先着順） ９月３日（木）９:30～11:00 作品をつくってお家に飾りましょう

ママの輪 ０歳の乳児とその保護者 ９月９日（水）10:00～10:45 ふれあい遊びや、おしゃべりを楽しみましょう
はじめての人もお待ちしています

イベント 対象・定員 日時 内容
毎日の読みきかせ

これよんで 赤ちゃん
保護者もどうぞ 毎日いつでも�※９月から すきな時に、すきな本や紙芝居を職員が読みきかせしま

す。いつでも「この本�読んで！」と声をかけてください
毎⺼のおはなし会
ひとりで聞ける子向の
おはなし会

ひとりで聞ける子、小学生
もぜひ！保護者もどうぞ ９月６日（日）15:00～ 昔話の語りや絵本の読みきかせなどを楽しむ会

毎週のおはなし会（９月以降の開催となります）

わらべうたとよみきかせ　 ちいさい子向け　
保護者と一緒に

毎週水曜日
対 0、1歳 10:30 ～
対 2、3歳 11:30 ～

わらべうたや手あそび、読みきかせなどを、親子
で楽しむ会

おはなし会
ひとりで聞ける子
小学生もぜひ！
保護者もどうぞ

毎週金曜日 16:00 ～
毎週土曜日 14:00 ～

ひとりで聞ける子向けの絵本の読みきかせ、紙芝
居、パペットなど

※おはなし会　各回�約 30 分　※おはなし会に参加したらスタンプを押してね！
��スタンプ 4個で北本市立こども図書館特製シールを 1枚さしあげます！
※毎日の読みきかせ、毎週のおはなし会も行っています。�
※第 2土曜日と第 4金曜日のおはなし会は、北本子どもの本を楽しむ会、北本市子ども文庫連絡会との協働おはなし会です。
児童館・こども図書館の休館日のお知らせ
９月５日（土） 受変電設備の年次点検のため臨時休館になります。
※新型コロナウイルス感染拡大防止の観点から、８月中の行事・おはなし会・フロアーでの読みきかせはお休みします。

【新型コロナウイルス感染拡大防止のため】 ◎各イベントは中止、延期、変更の可能性があります。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 詳しくはお問い合わせください。

時 火、木、土曜日10:00～15:00　場 コープみらいコープ北本店３階
対０歳～就学前のお子さんと保護者、妊婦さんとそのご家族

時 月～金曜日９:30～15:30（祝日を除く）　場 東保育所隣接
対０歳～就学前のお子さんと保護者、妊娠中の人

時 月～金曜日10:00～15:00（祝日を除く）　場 中丸保育園内
対０歳～就学前のお子さんと保護者、妊娠中の人

時 月～金曜日９:00～17:00（祝日を除く）　場 北本駅西口ビル２階
対０歳～就学前のお子さんと保護者、妊娠中の人

時 月～金曜日９:00～17:00（祝日を除く）　場 児童館２階（乳幼児室）
対０歳～就学前のお子さんと保護者、妊娠中の人

けん玉クラブけん玉クラブ

わらべうたとわらべうたと
よみきかせの会よみきかせの会

今月の壁面今月の壁面

おはなし会おはなし会
ひとりで聞ける子むけひとりで聞ける子むけ

お誕生会お誕生会

おすすめの本おすすめの本
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安心・安全

北本市消費生活相談あれこれ●暮らしの110番 131

市民
ギャラリー

■電気の契約切り替えには注意して！！ トラブルにならないために
　突然知らない事業者が訪ねてきて、「電気代が安くなるの
で、シミュレーションだけでもしてみないか」と勧められ、事
業者の言われるままに電気の検針票を見せた。供給サービ
スの内容は変わらず、請求先が変わるだけだと説明された。
後日、契約書の入った封筒が届き、確認すると別の電気事
業者と電気の切り替え契約をしたことになっていた。「契約先
を変更するつもりがないので、どうしたらよいか」との相談が
Aさんから寄せられました。
　2016年４月１日から電力の小売り全面自由化が始まり、新
規参入した小売事業者から電気の供給が行われるようになり
ました。そのことにより、自由に電気の購入先を選ぶことが
できます。電気の契約先を切り替える時は、契約者の住所、
氏名、検針票に記載されている顧客番号、供給地点特定番
号等の情報を伝えて、切り替え契約をすることができます。
　Aさんが訪問販売で契約した電気の小売供給契約は、特
定商取引法の規制を受けます。契約書面を受領してから８日
以内であれば、クーリング・オフにより、無条件解約をする

ことができるので、解約書面を出すよう伝えました。
　電力の小売全面自由化により、電気とガス、通信サービ
スと電気のセット販売など、自分の生活に合わせて選べるよ
うになりましたが、価格の安さだけではなく、契約の期間や
解除の条件などをしっかり確認してください。切り替える意
思がなければ、はっきり断り、検針票に記載された情報は事
業者に伝えないようにしましょう。お困りの時は北本市消費
生活センターに相談してください。
　相談窓口
○北本市消費生活センター（北本市役所市民課内　☎511-8800
※電話でのご相談も受け付けます。）毎週月～金曜日（祝日・
年末年始を除く）10：00～12：00、13：00～16：00

　※土・日曜日、祝日は局番なしの☎188へ（年末年始を除く）
○埼玉県消費生活支援センター（☎048－261-0999）
　毎週月～土曜日（祝日・年末年始を除く）9：00～16：00
○全国消費生活相談員協会「週末電話相談」（☎03－5614－0189）
　毎週土・日曜日10：00～12：00、13：00～16：00

各種相談案内 ８月８日～９月７日相 談 日各種相談案内 ※状況により内容を変更する場合があります
※相談日が祝日のときはお休みです

相談名 日時 場所 問合せ

税務相談（予約制） ８月11日（火）　10：00～12：00、 13：00～15：00
※次回は９月８日（火）を予定

電話相談のみの
受付となります

税務課市民税担当（☎594-5518）
※前日までにお申し込みください。

行政相談（国や県等への要
望や苦情についての相談） ８月26日（水）　10：00～12：00

市役所
市民課相談室

市民課市民相談担当
（☎594-5529）
※�不動産相談は前日までにお申
し込みください。

不動産相談 ８月14日（金）　13：30～16：20

法律相談（予約制）
弁護士　毎週水曜日

13：30～16：20
司法書士　第1・3金曜日

市民相談 毎週月～金曜日　　9：00～16：00

消費生活相談・多重債務相談 毎週月～金曜日
10：00～12：00、13：00～16：00 消費生活センター（☎511-8800）

女性相談（予約制） ８月17日（月）・26日（水）、９月２日（水）
10：00～16：00（１人50分）

人権推進課人権推進・男女共同参画担当
（☎594-5506）

教育相談 毎週月～金曜日　8：30～16：30
※８月11日（火）～14日（金）閉館 教育センター（☎591-2176）

ことばの相談（未就学児対象）
毎週月～金曜日　9：00～16：00

児童発達支援センター（☎592-8876）

子どもの相談（育児、しつけ等） 子育て支援課児童相談担当（☎511-7702）

緑のなんでも相談 ９月７日（月）10：00～12：00 総合公園（☎592-4050）

心配ごと相談（予約制） ８月19日（水）、９月２日（水）　
9：30～11：30

総合福祉センター 社会福祉協議会（☎593-2961）結婚相談（予約制） ８月15日（土）、９月１日（火）
13：30～15：30

ボランティア相談 ９月５日（土）　10：00～12：00
内職相談（予約不要） 毎週火・金曜日　13：00～16：00 勤労福祉センター 内職相談室（☎591-8551）
住宅増改築（新築）・
リフォーム相談 ８月８日（土）　9：00～12：00 市役所相談室 産業観光課商工労政・観光担当

（☎594-5530）
住宅増改築相談の当日の問合
せは（☎591-1111）

職業相談・雇用相談
（予約制）

毎週水・木曜日
10：00～12：00、13：00～16：00

勤労福祉センター内
北本市無料職業
紹介所
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市民
ギャラリー

防犯情報配信中
北本メールサービスをご利用ください。

登録は右のQRコードから！

北本あんぜん情報 第109号
問くらし安全課交通・防犯担当（☎５９４－５５22）

光
彩
写
真
ク
ラ
ブ

日
曜
水
絵
ク
ラ
ブ

わ
ら
し
べ
俳
句
会

真ま
っ
す
ぐ直
ぐ
に
生
き
た
し
と
思
ふ
花
菖
蒲�

関せ
き

谷や

　
あ
い

ふ
く
よ
か
な
女
体
さ
な
が
ら
雲
の
峰�

瀬
楽
　
芳
恵

吹
か
れ
揺
れ
物
言
ひ
た
げ
な
夏
椿�

高
橋
　
陽よ
う

子こ

夜
も
す
が
ら
編
み
し
よ
烏
か
ら
す
う
り
瓜
の
花�

長
谷
川
清き
よ

子こ

寒か
ん
ぼ
た
ん

牡
丹
貴き

ひ妃
な
に
が
し
の
大お
お
く
び
え

首
絵�

松
本
　
正ま
さ

英ひ
で

汗
拭ぬ
ぐ

ふ
こ
と
な
し
ペ
ン
キ
屋
の
真
昼�

森
田
　
純
子

「花と果物」
飯田 一

かずみ

實さん

「愛」
栗田 信雄さん

「すいれん」
君島 喜

き

六
ろく

さん

「びんが好き」
髙橋 恵子さん

自転車盗に注意！
　市内では、昨年81件の自転車盗被害が発生しました。
被害にあった自転車のうち、約６割が施錠されていませ
んでした。大切な自転車を盗難被害から守るため、防犯
対策３か条を実践しましょう。
～自転車を盗まれないための防犯対策３か条～

１、どんな場所でも鍵をかける
　自宅でも自転車が盗まれています。どんな場所
でも、ちょっとの間の買い物でも、必ず鍵をかけ
る習慣をつけましょう。

２、ワイヤー錠で二重ロック
　盗まれやすい鍵が付いている自転車もあります。ワ
イヤー錠で二重ロックすると盗まれにくくなります。

３、路上に放置しない
　路上に放置された自転車は、泥棒に盗まれやすいです。
きちんと駐輪場に止めて、盗まれないようにしましょう。

～振り込め詐欺は他人ごとではありません～
　振り込め詐欺は後を絶たず、その手段や方法も悪質・

巧妙化しています。市内における１月～５月末の振り込
め詐欺発生件数は11件、被害額は約2,400万円でした。
　お金に関する内容の電話は危険です。家族や警察にす
ぐに相談してください。
　困った時こそ家族の絆！
　� ～合言葉を決めておく・相談する　

　暑さが厳しいこの時期、窓の戸締りはしていますか？
外出時だけでなく、寝苦しい夜でも戸締りが必要です。
ちょっと窓を開けて就寝する時は、補助錠等で窓を固定
しましょう。

　不審者は子どもが一人になる機会を狙っています。
・屋外では、子どもを一人で遊ばせない。
・危険な場所には立ち入らない。
・防犯ブザーを持たせる。
・誰とどこで何時まで遊ぶのかを把握する。
など、家庭で子どもとしっかり話しましょう。

８月８日～９月７日

相談名 日時 場所 問合せ

税務相談（予約制） ８月11日（火）　10：00～12：00、 13：00～15：00
※次回は９月８日（火）を予定

電話相談のみの
受付となります

税務課市民税担当（☎594-5518）
※前日までにお申し込みください。

行政相談（国や県等への要
望や苦情についての相談） ８月26日（水）　10：00～12：00

市役所
市民課相談室

市民課市民相談担当
（☎594-5529）
※�不動産相談は前日までにお申
し込みください。

不動産相談 ８月14日（金）　13：30～16：20

法律相談（予約制）
弁護士　毎週水曜日

13：30～16：20
司法書士　第1・3金曜日

市民相談 毎週月～金曜日　　9：00～16：00

消費生活相談・多重債務相談 毎週月～金曜日
10：00～12：00、13：00～16：00 消費生活センター（☎511-8800）

女性相談（予約制） ８月17日（月）・26日（水）、９月２日（水）
10：00～16：00（１人50分）

人権推進課人権推進・男女共同参画担当
（☎594-5506）

教育相談 毎週月～金曜日　8：30～16：30
※８月11日（火）～14日（金）閉館 教育センター（☎591-2176）

ことばの相談（未就学児対象）
毎週月～金曜日　9：00～16：00

児童発達支援センター（☎592-8876）

子どもの相談（育児、しつけ等） 子育て支援課児童相談担当（☎511-7702）

緑のなんでも相談 ９月７日（月）10：00～12：00 総合公園（☎592-4050）

心配ごと相談（予約制） ８月19日（水）、９月２日（水）　
9：30～11：30

総合福祉センター 社会福祉協議会（☎593-2961）結婚相談（予約制） ８月15日（土）、９月１日（火）
13：30～15：30

ボランティア相談 ９月５日（土）　10：00～12：00
内職相談（予約不要） 毎週火・金曜日　13：00～16：00 勤労福祉センター 内職相談室（☎591-8551）
住宅増改築（新築）・
リフォーム相談 ８月８日（土）　9：00～12：00 市役所相談室 産業観光課商工労政・観光担当

（☎594-5530）
住宅増改築相談の当日の問合
せは（☎591-1111）

職業相談・雇用相談
（予約制）

毎週水・木曜日
10：00～12：00、13：00～16：00

勤労福祉センター内
北本市無料職業
紹介所

振り込め詐欺には騙されないぞ！

夏季の防犯対策をしていますか？

子どもの安全を見守るために

注
目
情
報

お
知
ら
せ

募
　集

イ
ベ
ン
ト

ス
ポ
ー
ツ

保
健
・
子
育
て

安
心
・
安
全

掲
示
板

ま
ち
の
話
題

21広報きたもとNo.990

990_p20-21_安心安全・�ャラリー.indd   21990_p20-21_安心安全・�ャラリー.indd   21 2020/07/15   19:112020/07/15   19:11



ま ち の 話 題 市内各地で行われたイベントなどの話題をお届けします！

みんなの広場

新型コロナウイルス感染症により、掲載記事の内容が変更になる場合があります。最新の情報は各問合せ先へご確認ください。

きたもと

時 ８月16日（日）12:30～15:30
場 勤労福祉センター
内 ギター楽団フレッツ等による演奏

ゲスト：チェリーレーン
問 アコースティックライブ
　（奥田 090-3503-7776）
……………………………………………

転倒予防にかかわる研修会 転倒予防
に役立つ道具・用具を試してみよう

時 ８月25日（火）11:00～12:00
場 総合福祉センター　 費 無料
講 レンタルふくしのまち鴻巣 熊谷貴浩さん
問 サービス＆アドボカシー森の番人
（髙橋 080-5678-3564）

……………………………………………

北本中央緑地の自然観察会
真夏の自然観察会

時 ８月25日（火）10:00～12:00
場 高崎線第一下原踏切の西側　 費 無料
問 北本雑木林の会（白川☎593-0448）
……………………………………………

時 ８月８日（土）13:40開場、14:00開演
場 文化センター
内 講演　
　１部「コロナの実態と
 今後の対応ポイント」
　２部「種の仲間100回を振り返って」
講 ひらお内科クリニック院長
 平尾良雄さん
定 30人（先着順）
費 200円（資料費）
問 生涯いきいき種の仲間
　（江間☎592-1406）
……………………………………………

開 催

第101回生涯いきいき種
の仲間の集い

アコロハ☆フェスタ＃11

　マスクの寄贈をしていただきました。本当にありがとうござい
ます。
　市では、集まった物品について、有効に活用させていただきます。
　なお、市では、今後も引き続きマスク等の確保に努めてまいります。

7/15 マスクを寄贈していただきました

　自らごみを集積所まで排出することが困難な高齢者や身体障が
い者の自宅からごみを回収し、高齢者等が住み慣れた地域で安心
して暮らすことができる環境づくりのため、協定を締結しました。
ごみの回収は協同組合がボランティアで行い、その際にごみが出
ていないなどの異常があれば、利用者への声掛けや市への通報を
実施するなどの見守り活動も行います。

６/30 高齢者のごみ出し支援について
　　　　　　北本リサイクル事業協同組合と協定を締結しました

寄贈者
（７月15日現在）

株式会社きんとうん様

　第一生命保険大宮支社北本営業オフィスの皆さんに、市内小中
学校のトイレの消毒・清掃をしていただきました。
　第一生命の皆さんは蛇口や便座など、細かいところまで丁寧に
消毒してくださり、教職員からは「精神的にも負担が軽くなりま
した」との声が聞かれました。宮内中学３年生の吉葉万潤さんは
「こうして消毒作業をしてくださる皆さんのおかげで清潔な環境
で勉強できるので、本当に感謝しています」とのこと。
　第一生命保険大宮支社北本営業オフィス長の橋本真弓さんは
「作業は大変ですが、感謝の言葉をもらえてやりがいを感じてい
ます」と笑顔で話してくださいました。なお、第一生命の皆さん
からは、６月25日に手作りマスクも寄贈していただいています。

６/15〜 第一生命の皆さんに学校トイレの消毒をしていただきました！
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小堀文彦
こぼり ふみひこ

　北本市にお住まいの小堀さんは、絵本や図鑑で昆虫等の生きものの挿絵を
描いているイラストレーター。お名前はご存知ない人でも、イラストは見たこと
があるかもしれません。今回はご本人にインタビューし、どうして絵を描くこと
になったのか、小堀さんから見た北本市の自然の魅力について伺いました。

北本市は小堀さんの今後の活躍を期待し応援していきます。
▶小堀さんの撮った写真などをもっと見たい人は…
　Facebookアカウント
　　小堀文彦／Fumihiko Kobori

絵本、図鑑や教科書等でイラストを見かけた人も!

昆虫愛を語る小堀さん昆虫愛を語る小堀さん

ホームページホームページ

海外で出版された本のイラストも手がけている海外で出版された本のイラストも手がけている

ず
出
会
え
る
と
は
限
り
ま
せ
ん
。

道
端
や
林
の
中
で
偶
然
出
会
う
の

が
ほ
と
ん
ど
で
す
。
そ
う
し
て
見

つ
け
た
昆
虫
に
、
気
づ
か
れ
な
い

よ
う
に
そ
っ
と
近
づ
き
、
飛
ん
だ

瞬
間
を
連
写
し
ま
す
。
千
枚
単

位
の
写
真
の
中
に
、
偶
然
と
技
術

が
合
わ
さ
っ
て
「
こ
れ
だ
」
と
思

う
写
真
が
あ
っ
た
時
は
と
て
も
嬉

し
い
で
す
ね
。

　写
真
を
参
考
に
し
な
が
ら
、
媒

体
に
合
わ
せ
て
、
構
図
を
決
め
て

イ
ラ
ス
ト
の
描
き
方
を
変
え
て
い

ま
す
。

昆
虫
の
魅
力
を
伝
え
た
い

　昆
虫
は
、
種
類
に
よ
っ
て
は
人

に
好
か
れ
る
も
の
と
そ
う
で
な
い

も
の
が
あ
り
ま
す
が
、
私
は
ど
ん

な
昆
虫
も
か
わ
い
い
と
思
っ
て
い

ま
す
。
あ
ま
り
知
ら
れ
て
い
な
い

昆
虫
の
美
し
い
と
こ
ろ
、
か
っ
こ

い
い
と
こ
ろ
を
イ
ラ
ス
ト
で
伝
え

て
い
き
た
い
と
思
って
い
ま
す
。

出
版
社
に
自
分
で
売
り
込
ん
だ

　小
学
校
に
通
っ
て
い
た
頃
か
ら
、

メ
タ
リ
ッ
ク
な
羽
や
美
し
い
色
な

ど
、
昆
虫
が
大
好
き
で
し
た
。

　大
人
に
な
り
、
写
真
の
レ
タ
ッ

チ
（
写
真
の
修
正
加
工
）
の
仕
事

を
し
て
い
ま
し
た
が
、
出
版
社
に

自
分
が
描
い
た
昆
虫
の
絵
を
持
ち

込
み
売
り
込
ん
だ
と
こ
ろ
、
良
い

評
価
を
い
た
だ
い
て
仕
事
を
も
ら

え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
そ
れ

ま
で
、
絵
を
専
門
的
に
勉
強
し
た

り
、
学
校
に
通
っ
た
り
し
た
こ
と

は
な
か
っ
た
の
で
す
が
、
独
学
と

持
ち
前
の
昆
虫
の
知
識
を
活
用

し
、
今
の
画
風
に
た
ど
り
着
き
ま

し
た
。

偶
然
と
技
術
の
融
合

　イ
ラ
ス
ト
の
参
考
資
料
に
す
る

た
め
、
毎
日
昆
虫
の
写
真
を
撮
り

に
出
か
け
て
い
ま
す
。
撮
影
し
た

い
と
思
っ
た
昆
虫
に
、
そ
の
日
必

北
本
自
然
観
察
公
園
は“

聖
地  

“

　小
さ
い
頃
は
、
桶
川
市
に
住
ん

で
い
ま
し
た
。
現
在
は
住
宅
地
ば

か
り
で
す
が
、
昔
は
雑
木
林
が
た

く
さ
ん
あ
り
、
い
ろ
ん
な
生
き
物

と
遊
ん
で
い
ま
し
た
。
北
本
市
に

住
ん
だ
の
は
大
人
に
な
っ
て
か
ら

で
す
。
住
宅
地
に
緑
が
部
分
的
に

残
さ
れ
て
い
て
も
、
昆
虫
や
鳥
は

集
ま
り
ま
せ
ん
が
、
緑
が
回
廊
の

よ
う
に
繋
が
っ
て
い
る
と
、
豊
か

な
生
態
系
が
育
ま
れ
ま
す
。
北

本
市
は
北
本
自
然
観
察
公
園
や

緑
の
ト
ラ
ス
ト
保
全
第
８
号
地
が

あ
っ
て
、
県
内
外
の
自
然
愛
好
者

の
間
で
は〝
聖
地
〞と
し
て
有
名
で

す
。
こ
れ
か
ら
も
北
本
市
の
自
然

を
残
し
て
い
け
る
と
い
い
で
す
ね
。

ほ
ぼ
毎
日
、
昆
虫
の
飛
ん
で
い
る

瞬
間
を
求
め
て
出
か
け
て
い
ま
す
。

北
本
の
森
で
お
会
い
ま
し
ょ
う
。

検索小堀文彦
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特集2 ●

浅野 卓さん
あさ　　の　　  たかし

　父親の勤務地（満州鉄道）である旧満州
の大連市で生まれ、５歳の時に父の転勤で
牡丹江市に移住。７歳で国民小学校に入
学し、その年（昭和１６年）の１２月に太平洋
戦争が勃発しました。
　現在は語り部として、軍国主義に扇動され
た時代の恐ろしさや敗戦後に満州から引き
揚げてきた当時の体験を語り継いでいます。

戦後75年 平和を考える ～北本に住む人が語る満州引揚げ体験～

市民課市民相談担当（☎５９４-５５２９）※令和２年の平和を考える集いは、新型コロナウイルス感染拡大防止のため、中止となりました。

　昭
和
19
年
頃
、日
本
は
敗
色
の
陰
り

が
濃
く
な
っ
て
い
き
ま
し
た
。当
時
牡
丹

江
市
に
住
ん
で
い
た
私
た
ち
家
族
は
、ソ

連
が
攻
め
て
く
る
こ
と
を
恐
れ
、全
財
産

を
捨
て
、と
に
か
く
南
を
目
指
し
て
、屋

根
の
な
い
列
車
に
乗
り
込
み
ま
し
た
。列

車
の
中
で
天
皇
陛
下
の
玉
音
放
送
を
聞

き
、日
本
の
敗
戦
を
知
り
ま
し
た
。

　列
車
は
南
へ
南
へ
と
２
日
間
走
り
続

け
、私
た
ち
家
族
は
撫
順
市
に
あ
る
満
州

鉄
道
の
寮
に
た
ど
り
着
き
ま
し
た
。

　日
本
の
通
貨
は
も
う
使
う
こ
と
が
で

き
ず
、生
き
て
い
く
た
め
に
は
生
活
費
を

稼
が
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　私（
当
時
11
歳
）と
弟（
当
時
９
歳
）は

毎
日
コ
ー
ク
ス（※

）を
拾
い
、倉
庫
に
忍

び
込
ん
で
は
小
麦
粉
を
集
め
、母
が
そ
れ

ら
を
市
場
に
売
り
に
行
き
ま
し
た
。撫
順

炭
鉱
に
菓
子
を
売
り
に
行
っ
た
も
の
の
、

蹴
飛
ば
さ
れ
、菓
子
を
い
れ
た
盆
を
ひ
っ

く
り
返
さ
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。↖

　寮
の
前
に
陸
軍
兵
舎
が
あ
り
、そ
こ
に

住
ん
で
い
る
人
が
毎
日
亡
く
な
っ
て
い
き

ま
し
た
。死
体
は
裏
山
の
穴
に
埋
め
ら
れ

ま
し
た
。戦
争
が
な
け
れ
ば
こ
の
人
た
ち

は
死
な
ず
に
す
ん
だ
の
に
と
悲
し
い
思
い

で
辛
か
っ
た
の
を
覚
え
て
い
ま
す
。

　日
本
へ
引
き
揚
げ
る
た
め
の
許
可
が

正
式
に
認
め
ら
れ
ま
し
た
。昭
和
21
年
５

月
に
葫
芦
島
市
か
ら
大
型
引
揚
船
に
乗

船
。魚
雷
で
攻
撃
さ
れ
、沈
没
し
た
船
が

あ
る
と
い
う
噂
が
流
れ
て
い
ま
し
た
。道

中
で
は
、多
く
の
幼
子
が
亡
く
な
り
、親

は
遺
体
を
保
管
で
き
ず
、我
が
子
の
亡
骸

を
海
に
投
げ
入
れ
ま
し
た（※

）。

　張
り
詰
め
た
空
気
が
続
く
な
か
、誰

か
が
甲
板
で
日
本
の
民
謡
を
尺
八
で
奏

で
た
と
き
が
あ
り
ま
し
た
。そ
の
音
色
に

耳
を
澄
ま
せ
な
が
ら
見
た
、月
の
光
が
差

し
込
む
海
の
情
景
は
忘
れ
ら
れ
ま
せ
ん
。

　１
か
月
の
航
海
の
末
、無
事
に
京
都
府

の
舞
鶴
港
へ
入
港
し
ま
し
た
。私
は
生
ま

れ
て
初
め
て
祖
国
日
本
を
見
ま
し
た
。も

う
敵
に
追
わ
れ
る
こ
と
は
な
い
、自
分
の

命
は
確
保
さ
れ
た
と
安
堵
し
、あ
の
苦
し

い
ど
ん
底
生
活
を
二
度
と
体
験
す
る
こ

と
は
な
い
と
思
い
ま
し
た
。

　上
野
駅
で
下
車
す
る
と
、地
下
道
に
は

物
乞
い
を
す
る
傷
病
軍
人
が
あ
ふ
れ
、複

数
の
遺
体
が
路
上
に
放
置
さ
れ
て
い
ま

し
た
。終
戦
し
て
約
１
年
が
経
っ
て
も
な

お
、戦
争
の
傷
跡
が
残
って
い
ま
し
た
。

　赤
羽
に
あ
る
父
の
実
家
に
到
着
し
、新

し
い
生
活
が
始
ま
り
ま
し
た
。私
は
日
本

の
小
学
校
に
編
入
し
ま
し
た
。親
に
言
わ

れ
、午
前
は
授
業
を
受
け
、午
後
は
早
退

し
て
川
口
市
の
奥
に
あ
る
農
家
へ
さ
つ
ま

芋
な
ど
を
買
い
出
し
に
行
き
ま
し
た
。地

元
の
子
ど
も
た
ち
に
石
を
ぶ
つ
け
ら
れ
、

悔
し
く
て
泣
き
な
が
ら
買
い
出
し
を
し

た
日
も
あ
り
ま
し
た
。中
学
生
に
な
る

と
、新
聞
配
達
を
し
て
家
族
の
生
活
を

支
え
ま
し
た
。

　私
が
高
校
２
年
生
の
頃（
昭
和
27
年
）

で
し
ょ
う
か
。貨
物
列
車
が
増
え
、市
場

に
は
た
く
さ
ん
の
品
物
が
並
ぶ
よ
う
に
な

り
、人
々
の
服
装
が
地
味
な
色
合
い
か
ら

鮮
や
か
な
色
合
い
に
な
り
は
じ
め
ま
し

た
。私
は
よ
う
や
く
平
和
の
兆
し
を
感
じ

ま
し
た
。

　私
は
、戦
争
の
辛
く
悲
し
い
体
験
を

し
、死
に
直
面
し
て
命
の
尊
さ
を
強
く
感

じ
ま
し
た
。今
の
日
本
の
平
和
と
繁
栄

は
、戦
争
で
命
を
落
と
さ
れ
た
方
々
の
尊

い
犠
牲
の
う
え
に
成
り
立
っ
て
い
る
こ
と

を
決
し
て
忘
れ
な
い
で
く
だ
さ
い
。ま
た
、

平
和
に
溺
れ
な
い
よ
う
常
に
危
機
意
識

を
持
ち
、国
内
外
の
動
向
に
関
心
を
持
っ

て
く
だ
さ
い
。平
和
が
続
く
こ
と
を
願
っ

て
止
み
ま
せ
ん
。

戦
後
75
年 

平
和
を
考
え
る

〜
北
本
に
住
む
人
が
語
る
満
州
引
揚
げ
体
験
〜
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「平和に溺れてほしくない」
戦後の混乱 ～少年から奪われた平穏な日常～

現
在
の
平
和
へ
の
道
の
り
を
知
る
た
め
、北
本
市
で
語
り
部
の
活
動
を
し
て
い

る
浅
野
卓
さ
ん
に
戦
後
混
乱
の
時
代
の
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。旧
満
州
に
は

多
く
の
日
本
人
が
移
住
し
、ポ
ツ
ダ
ム
宣
言
を
受
諾
し
て
も
な
お
、つ
ら
い

日
々
は
終
わ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

日
本
の
敗
戦

全
財
産
を
捨
て
南
へ

満
州
の
ど
ん
底
生
活

裏
山
の
穴
に

つ
め
こ
ま
れ
る
遺
体

満
州
か
ら
の
引
揚
げ

生
ま
れ
て
初
め
て
見
る
祖
国

戦
争
を
知
ら
な
い
皆
さ
ん
へ

上
野
駅
で
見
た
戦
争
の
傷
跡

日
本
で
の
新
し
い
生
活

戦後75年に向けた平和への願い

※石炭を蒸し焼きにした燃料のこと

　今年は、戦後７５年という節目の年です。
　時代（とき）を経て「令和」という新時代を迎え、悲惨な
戦争や原爆を体験していない世代が増え、戦争に対して
関心が薄らいできています。
　国際化やグローバル化が進む昨今、海外との交流も
盛んになり、私たちの生活は、昔よりも豊かになっていま
す。しかし、世界に目を向けてみると、いまだ戦禍の火は
衰えず、各地で地域紛争やテロが繰り返されているため、

飢えや貧困に苦しんでいる人がたくさんいます。
　このような中、戦争を知らない私たち世代に与えられた
使命は、戦争や原爆を他人事とは考えずに、一人ひとり
が平和について訴え、その尊さを次世代につないでいく
ことです。今を生きる私たちは改めて、戦争や平和につい
て考えていく「時代（とき）」にいると思います。
　最後に、戦争や原爆により犠牲となられた戦没者並
びにご遺族の皆様に、哀悼の意を表するとともに、一日も
早く世界平和が訪れることを祈念し、戦後75年を迎えた
メッセージとさせていただきます。

　平和を考える実行委員会では、毎年
７・８月に「平和を考える集い」として、平
和映画会、戦争体験者による講和会、
原爆の絵や図の展示等を行い、平和の
尊さを訴えています。戦争の悲惨さや原
爆の残酷さを知ることで、一人ひとりが自
覚を持ちながら平和意識を高めてもらい

たいとの思いで取り組んでいます。
　今年は、終戦７５年の節目です。世界
に視野を広げてみますと、宗教や人種差
別、貧困による紛争等が絶えず、やりき
れない気持ちを持っています。市民の皆
さんが先の戦争等により、大勢の尊い命
が奪われたことを決して忘れないよう、後
世に語り継ぐことが私たちの使命である
と思います。みんなで戦争のない平和な
社会を作りましょう。

戦争のない
平和な世界をつくろう

北本市長
三宮幸雄

平和を考える実行委員長

金子行男さん

だいれん

ぼ たん こう

ぶ 

じ
ゅ
ん

こ

　 ろ

　と
う

※船の中は衛生状態が悪く、シラミを媒介して
　感染する発疹チフスが流行していた

※モッコとは網の四隅に釣り綱をつけ、棒でつって運ぶ道具

※旧満州は今の日本の約３倍の広さ

旧満州

ソビエト連邦

大連
舞鶴港

葫芦島
撫順

牡丹江

多
く
の
死
者
が
こ
の
穴
に

埋
め
ら
れ
た
。

満
州
撫
順
市
の
満

鉄
寮
前
の
陸
軍
兵

舎
に
住
ん
で
い
た
多

く
の
人
達
は
病
死
、

凍
死
、餓
死
の
理
由

で
命
を
落
と
し
た
。

死
亡
し
た
人
を
生
き
て
い
る
人
た
ち
が

モ
ッ
コ
で
裏
山
の
穴
に
運
ん
で
い
た
。穴

が
死
者
で
満
杯
に
な
る
と
入
れ
る
所
が

な
い
の
で
そ
こ
ら
じ
ゅ
う
に
死
体
が
い
く

つ
も
放
置
さ
れ
て
い
た
。

生
き
て
い
る
人

死者

終戦後、満州から
日本（京都舞鶴市）ヘ大型
引揚船で向う途中幼子が病死。
やむなく親は子を海中へ投げ入
れる姿を数多く見た。
当時は船内では死亡しても保管
や冷却する設備もなかった。

病
死
の
幼
子

サ
メ
の
群
れ

サメの群れ泣き崩れる
母親

かね    こ    ゆき   お
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浅野 卓さん
あさ　　の　　  たかし

　父親の勤務地（満州鉄道）である旧満州
の大連市で生まれ、５歳の時に父の転勤で
牡丹江市に移住。７歳で国民小学校に入
学し、その年（昭和１６年）の１２月に太平洋
戦争が勃発しました。
　現在は語り部として、軍国主義に扇動され
た時代の恐ろしさや敗戦後に満州から引き
揚げてきた当時の体験を語り継いでいます。

戦後75年 平和を考える ～北本に住む人が語る満州引揚げ体験～

市民課市民相談担当（☎５９４-５５２９）※令和２年の平和を考える集いは、新型コロナウイルス感染拡大防止のため、中止となりました。

　昭
和
19
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頃
、日
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は
敗
色
の
陰
り

が
濃
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っ
て
い
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ま
し
た
。当
時
牡
丹

江
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住
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た
私
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ち
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族
は
、ソ

連
が
攻
め
て
く
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こ
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を
恐
れ
、全
財
産
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捨
て
、と
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か
く
南
を
目
指
し
て
、屋

根
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な
い
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車
に
乗
り
込
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ま
し
た
。列

車
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中
で
天
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下
の
玉
音
放
送
を
聞
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し
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。
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。
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。
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９
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は
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を
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が
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れ

ら
を
市
場
に
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に
行
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ま
し
た
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順

炭
鉱
に
菓
子
を
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に
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た
も
の
の
、
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ば
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、菓
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を
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を
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っ
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返
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れ
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も
あ
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ま
し
た
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に
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流
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た
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※石炭を蒸し焼きにした燃料のこと
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日本（京都舞鶴市）ヘ大型
引揚船で向う途中幼子が病死。
やむなく親は子を海中へ投げ入
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当時は船内では死亡しても保管
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特集1 ●北本市シティプロモーション &green news

　北本市公式YouTubeチャンネ
ル「&green」で、レッドデータブック
（絶滅のおそれがある動植物をまと
めた本）掲載の市内に生息する希
少な動植物等を紹介しています。
多様な生きものに囲まれた、北本の
緑の魅力を存分に感じてください。

暮らしの編集員養成講座、楽器寄附ふるさと納税など、その他シティプロモーション事業は市
ホームページをご覧ください。

里山の動植物と風景〔&green〕

撮影に行くたび
新しい発見が
あります！

北本の自然をYouTube配信

　近くて暮らしやすいIKOKAの魅力がつまったブランドブッ
クが完成しました。IKOKAアンバサダーが、それぞれの住む
まちの魅力を紹介しています。各市町の魅力をお楽しみくだ
さい。

【埼玉ミッドエリア「IKOKA」（いこか）とは？】埼玉県の中央に
位置する４市1町（「I」＝伊奈町、「K」＝北本市、「O」＝桶川
市、「K」＝鴻巣市、「A」＝上尾市）からなる地域の総称（造
語）。都心へのアクセスが良く、自然に恵まれ、住環境にも優
れているため子育て世代の生活満足度が高く、住み替えを考
えている人に注目のエリアです。 

ブランドブック「IKOKA」 発行！
埼玉ミッドエリアの魅力がつまった

市長公室シティプロモーション・広報担当（☎511-9119）

　北本市の活性化につながるプロジェクトを提案していただい
た人に対し、その実現に必要な資金を、ふるさと納税の仕組み
を活用したクラウドファンディングを行った上で、北本市が補助
します。この制度を利用した資金調達にご興味のある人は、下
記担当までお気軽にご相談ください。

　市ではソーシャルメディアを活用し、観光やイベント、防災等の行政情報を発信しています。今年度実施予定のシ
ティプロモーション事業（マーケットの学校等）の募集も行いますので、ぜひご活用ください。

●古びた商店街に、まちを見直し交流する「暮らしの編集室」
を作り、北本で暮らし続ける理由を作りたい！
　［寄附金額 806,000円（支援人数36人）］

●雑木林の中に人と人の繋がりが生まれる拠点施設を
　［寄附金額 472,000円（支援人数26人）］

ふるさと納税型クラウドファンディング事業 募集中！
取組みを応援して、北本市民も税額控除

取組み4取組み6

取組み5

観光スポット、気になるお
店、施設紹介から子育て支
援の情報まで、多ジャンルの
情報が詰まっている便利な
冊子です。市役所でお受け
取りになるか、市ホームペー
ジからご覧ください。

シティプロモーションに関する情報を、随時発信しています！

北本市ソーシャルメディア

http://line.naver.jp/ti/p/%40kitamotocityLINE

https://www.facebook.com/kitamotocityfacebook

http://twitter.com/kitamotocitytwitter

https://www.instagram.com/kitamoto_city/Instagram

ベニシジミ

令和元年度実施事業
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特集1 ●

　令和元年度に開催した「きたもと暮らし研究会」等の意見をもと
に制作された、緑と暮らすまちの魅力を伝える情報誌です。冊子は
市役所、各公共施設や駅等で配布しています。

　シティプロモーション冊子「&green［アンドグリーン］」は、令和２年３月、無作為抽出で選ばれた転入・転出を行
う人の多い世代（20代～40代前半）の市民の皆さん５,０００人に対し郵送しました。その際に同封したアン
ケートの実施結果を報告します。

「&green［アンドグリーン］」 発行！

アンケート結果 たくさんの回答、ありがとうございました！

６０２人
（5,000人中）

シティプロモーション冊子

　「&greenCAFE」は2020年6月にオープンした「季節の自家製
ジュースとスイーツのお店」です。
　北本市の農産物直売所「桜国屋」、北本産そばのお店「さんた亭」
を有する「きたもと『四季の恵み』マルシェ」の敷地内にあります。
　旬の北本野菜と果物を使った、市内で大人気のイタリアンレストラ
ン「RistoranteBISTY（リストランテビスティ）」監修のフレッシュジュー
スや、季節のシロップジュース・ジェラートなどを提供しています。

　北本市の緑豊かな自然環境を、アウトドアブランド企業
「mont・bell（モンベル）」を通して広く全国にＰＲしていくため、
「モンベルフレンドタウン」に登録しました。
　モンベル会員冊子でのＰＲに加え、市内各施設をモンベル
フレンドショップとして認定し、会員向け特典を提供すること
で、多くの来訪者の受け入れをめざします。

　３５０個のフェイスシールドを
無償提供いただきました。乳
児健診等で活用していきま
す。また、防護服400着の無
償提供も予定されています。

北本産の果物を贅沢に使った自家製ジェラートなど、北
本の旬の魅力がたくさんつまったメニューをご用意して
お待ちしています。ぜひお立ち寄りくださいね。

「&greenCAFE」 オープン！
北本の旬を美味しく食べる

「モンベルフレンドタウン」に登録！
北本の魅力を全国に発信

取組み1取組み2

取組み3
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●荒川方面の緑の多さ、圏央道を使って行ける観光地
の多さ、子育て支援の充実度、災害の少なさ。

●雑木林でのイベント、自然を楽しむ←コロナ等こうい
う時だからこそPRを是非していただきたい。

●無人野菜販売が沢山あるので、地産地消を身近に
感じるところ。

●近隣の児童館施設に比べ、綺麗で管理者もしっかり
しており、誰でも無料で利用できるのが素晴らしい。

■深井7-265-4
■☎591-1473（観光協会）
■駐車場80台
【カフェ】
　10:00～14:00 ※水曜休み
　（土・日、祝日は10:00～16:00)
【ショップ・インフォメーション】
　10:00～16:00 ※水曜休み
※開店時間変更の可能性あり

モンベル・アウトドア義援隊様か
ら

フェイスシールドをご提供いただ
きました

17
深井

熊
谷

大
宮

●里山&green［里山エリアの紹介］
●talk&green PART1 ～地産地消～
　［新井農園 × ココフクベーグル］
●雑木林&green［雑木林エリアの紹介］
●talk&green PART2 ～子育て～
　［NPO法人北本雑木林の会 × モリトコ］

●街ナカ&green［街ナカエリアの紹介］
●遊ぶ・食べる&green
●talk&green PART3 ～小商い～
　［クッキークル × KenichiKondo］
●暮らし&green［暮らしの情報紹介］

冊子の内容

北本市シティプロモーション &green news
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しており、誰でも無料で利用できるのが素晴らしい。

■深井7-265-4
■☎591-1473（観光協会）
■駐車場80台
【カフェ】
　10:00～14:00 ※水曜休み
　（土・日、祝日は10:00～16:00)
【ショップ・インフォメーション】
　10:00～16:00 ※水曜休み
※開店時間変更の可能性あり

モンベル・アウトドア義援隊様か
ら

フェイスシールドをご提供いただ
きました

17
深井

熊
谷

大
宮

●里山&green［里山エリアの紹介］
●talk&green PART1 ～地産地消～
　［新井農園 × ココフクベーグル］
●雑木林&green［雑木林エリアの紹介］
●talk&green PART2 ～子育て～
　［NPO法人北本雑木林の会 × モリトコ］

●街ナカ&green［街ナカエリアの紹介］
●遊ぶ・食べる&green
●talk&green PART3 ～小商い～
　［クッキークル × KenichiKondo］
●暮らし&green［暮らしの情報紹介］

冊子の内容
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「
み
ど
り
と
と
も
に
あ
る
ま
ち
」

Ｊ
Ｒ
高
崎
線
で
新
宿
か
ら
50
分
、
埼
玉
県
の
中
央
部
。

北
本
市
は
、
都
心
に
ほ
ど
近
い
立
地
で
す
が
、

市
内
に
は
驚
く
ほ
ど
多
く
の
自
然
が
残
っ
て
お
り
、

雄
大
な
荒
川
か
ら
ま
ち
の
中
心
部
に
向
か
っ
て
、

多
様
な
生
き
物
が
暮
ら
す
里
山
エ
リ
ア
、

人
と
緑
が
混
じ
り
合
う
雑
木
林
エ
リ
ア
、

人
の
営
み
の
中
に
緑
が
残
る
街
ナ
カ
エ
リ
ア
へ
と
、

緩
や
か
な
緑
の
グ
ラ
デ
ー
シ
ョ
ン
を
描
い
て
い
ま
す
。

一
年
を
通
し
て
、
自
然
散
策
や
キ
ャ
ン
プ
、
農
業
体
験
な
ど
、

気
軽
に
自
然
と
触
れ
あ
え
る
環
境
が
整
っ
て
お
り
、

季
節
ご
と
に
市
内
で
収
穫
さ
れ
た
新
鮮
な
野
菜
は
、

直
売
所
や
飲
食
店
な
ど
で
い
つ
で
も
味
わ
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

ま
ち
の
あ
ち
こ
ち
に
点
在
す
る
雑
木
林
は
、
子
ど
も
が
集
う
遊
び
場
に
な
っ
た
り
、

マ
ー
ケ
ッ
ト
の
会
場
に
な
る
こ
と
も
。

暮
ら
し
の
隣
に
あ
る
様
々
な
〝
み
ど
り
〞
を
通
し
て
自
然
に
人
が
繋
が
る
、

そ
れ
が
「
北
本
暮
ら
し
」
の
豊
か
さ
で
す
。

そ
ん
な
北
本
の
魅
力
を
伝
え
る
シ
テ
ィ
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
事
業
に
つ
い
て

今
回
の
特
集
で
紹
介
し
ま
す
。

特集1 ●

　北
本
市
の「
緑
豊
か
な
暮
ら
し
の
魅
力
」に
一
貫

性
を
持
た
せ
て
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
し
て
い
く
た
め
、シ

テ
ィ
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
コ
ン
セ
プ
ト
を
定
め
ま
し
た
。

　こ
の
コ
ン
セ
プ
ト
は
、北
本
市
の
暮
ら
し
の
魅
力

を
考
え
る
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ「
き
た
も
と
暮
ら
し
研
究

会※

１

」お
よ
び
庁
内
若
手
職
員
シ
テ
ィ
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ

ン
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
チ
ー
ム
で
出
さ
れ
た
意
見
等
を
参

考
に
決
定
し
ま
し
た
。

※1 令和元年度事業として、北本市シティプロモーション推進方針に定める転入・転出を行う人の多い世代（20代～40代前半）の市民の皆さんを中心に実施。

●ベッドタウンでありながら、都心に比べ緑が多く（緑被率約５０％）、ゆったりと自分ら
しく過ごせる
●市街地に整備された雑木林が点在している
●直売所や畑が多く、農業が身近である
●イタリアンや洋菓子店など、お洒落な個店が多い
●高台に位置し、洪水リスクが少なく安全なまちである

　シ
テ
ィ
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
と
は
、北
本
市
の
移
住・定
住
者
の
増
加
を
め
ざ
し
、市
へ
の
転
入
の

70
％
、転
出
の
75
％
を
占
め
る
20
〜
40
代
前
半
世
代
の
皆
さ
ん
を
メ
イ
ン
タ
ー
ゲ
ッ
ト
に
、ま
ち

の
魅
力
を
磨
き・発
信
す
る
こ
と
で
す
。「
広
報
き
た
も
と
」で
も
、シ
テ
ィ
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
に

か
か
わ
る
情
報
や
取
組
み
を「
＆
ｇ
ｒｅｅｎ 

ｎｅｗｓ
」と
し
て
紹
介
し
て
い
き
ま
す
。

きたもと暮らしの研究会等で出された主な意見

news
まちの魅力を磨き・発信する北本市シティプロモーション

No.01

【コンセプト】

豊かな緑に囲まれた、
ゆったりとした街の中で、
あなたらしい暮らしを。

あ
な
た
が
住
む
ま
ち
の
魅
力
を
伝
え
る

市
民
共
通
の
合
言
葉（
コ
ン
セ
プ
ト
）

街ナカエリア

里山エリア

荒川

雑木林エリア

【表紙写真】令和元年4月、北本みなみ
幼稚園「みなみ自然教育園」にて撮影。
園児が木いちご摘みに向かう様子。１日
も早く心置きなく外で遊べるようになる事
を願って。

photo by ナガシマアサコ

【グラデーションイメージ】
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