
TOPICS－市から重要なお知らせ－
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予選審査を通過した8組の熱い演奏にご期待ください。
詳しくは3ページをご覧ください。

第4回きたもとアマチュアバンドフェスティバル
•（仮称）中核保育所  •都市計画税減税

平成２3年度　市民大学きたもと学苑前期講座
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（
仮
称
）中
核
保
育
所
、建
設
工
事
進
む

︱
都
市
計
画
税
を

減
税
し
ま
す
︱

－市から重要なお知らせ－

TOPICS

　

本
市
の
子
育
て
支
援
の
拠
点
施
設
と
し

て
期
待
さ
れ
る（
仮
称
）中
核
保
育
所
の
建

設
工
事
が
本
宿
７
丁
目
地
内
で
進
ん
で
い

ま
す
。

　
（
仮
称
）中
核
保
育
所
は
、
鉄
骨
造
平
家

建
て
で
、
昨
年
の
６
月
に
建
設
工
事
に
着

手
、
本
体
工
事
、
外
構
工
事
等
を
施
工
し
、

４
月
に
開
所
す
る
予
定
で
、
定
員
は
120
人

で
す
。

　

な
お
、
こ
れ
に
伴
い
、
３
月
末
で
現
在

の
東
保
育
所
は
閉
所
す
る
予
定
で
す
。

実
施
す
る
保
育
内
容

　
（
仮
称
）中
核
保
育
所
は
、通
常
保
育（
０

歳
か
ら
５
歳
児
）事
業
の
ほ
か
、
保
護
者

か
ら
要
望
の
多
か
っ
た
次
の
事
業
を
実
施

し
、
公
立
保
育
所
の
中
核
を
担
う
保
育
所

と
し
て
整
備
し
ま
す
。

○
完
全
給
食
…
３
歳
か
ら
５
歳
児
へ
の
主

食
の
提
供

○
一
時
保
育
事
業
…
保
護
者
に
代
わ
っ
て

一
時
的
に
お
子
さ
ん
を
保
育
す
る
事
業

○
病
後
児
保
育
事
業
…
病
気
の
回
復
期
に

あ
る
お
子
さ
ん
を
保
育
す
る
事
業

　

な
お
、
一
時
・
病
後
児
保
育
事
業
は
、

５
月
か
ら
開
始
す
る
予
定
で
す
。

子
育
て
支
援
の
充
実

　

子
育
て
に
関
す
る
相
談
、
子
育
て
サ
ー

ク
ル
へ
の
支
援
等
を
目
的
と
し
た
子
育
て

支
援
セ
ン
タ
ー
の
機
能
を
有
す
る
施
設
と

な
り
ま
す
。

多
様
な
ニ
ー
ズ
に
応
え
る
保
育
所

　

新
し
い
保
育
所
は
、
年
齢
別
保
育
室
の

ほ
か
、
ゆ
と
り
あ
る
ス
ペ
ー
ス
を
確
保
し

た
遊
戯
室
、
給
食
室
の
様
子
を
み
る
こ
と

が
で
き
る
ラ
ン
チ
ル
ー
ム
、
そ
し
て
一
時

保
育
を
行
う
保
育
室
、
病
気
回
復
期
の
お

子
さ
ん
を
保
育
す
る
保
育
室
、
さ
ら
に
子

育
て
支
援
事
業
を
行
う
子
育
て
支
援
室
な

ど
を
設
け
ま
す
。
こ
の
新
し
い
保
育
所
の

整
備
に
よ
り
、
待
機
児
童
の
解
消
は
も
と

よ
り
、
多
様
な
ニ
ー
ズ
に
応
え
る
保
育

サ
ー
ビ
ス
の
提
供
が
可
能
と
な
り
ま
す
。

詳
細
は
４
月
号
で

　

一
時
保
育
等
の
利
用
方
法
な
ど
、
詳
細

に
つ
い
て
は
、
４
月
号
の
広
報
で
お
知
ら

せ
し
ま
す
。

▪
問
合
せ　

こ
ど
も
課
保
育
担
当（
直
通

594 

-
５
５
３
８
）

　

市
で
は
、
平
成
23
年
度
の
個
人
市

民
税
の
10
％
減
税
に
引
き
続
い
て
、

平
成
24
年
度
か
ら
は
都
市
計
画
税
の

恒
久
減
税
を
実
施
し
ま
す
。

　

こ
の
減
税
を
実
施
す
る
た
め
、
平

成
23
年
第
４
回
北
本
市
議
会
定
例
会

に
提
案
し
た「
北
本
市
都
市
計
画
税

条
例
の
一
部
改
正
」が
可
決
さ
れ
ま

し
た
の
で
、
平
成
23
年
12
月
21
日
付

で
公
布
し
ま
し
た
。

減
税
の
内
容

　

都
市
計
画
税
の
税
率
を
１００
分
の

０
・
25
か
ら
１００
分
の
０.２
に
引
き
下
げ

る
も
の
で
、
対
象
と
な
る
納
税
義
務

者
は
約
１
万
８
，０
０
０
人
、
軽
減

さ
れ
る
額
は
平
均
で
一
人
当
た
り
年

間
５
，５
０
０
円
程
度
を
見
込
ん
で

い
ま
す
。

都
市
計
画
税
と
は

　

下
水
道
事
業
や
土
地
区
画
整
理
事

業
等
の
都
市
計
画
事
業
を
実
施
す
る

た
め
の
財
源
に
充
て
る
た
め
、
市
街

化
区
域
内
に
土
地
や
家
屋
を
所
有
し

て
い
る
人
に
課
税
さ
れ
る
目
的
税
で

す
。
そ
の
土
地
や
家
屋
の
評
価
を
行

い
、
課
税
の
基
と
な
る
課
税
標
準
額

を
算
出
し
、
そ
れ
に
税
率
を
か
け
た

も
の
が
税
額
と
な
り
ま
す
。

▪
問
合
せ　

税
務
課
固
定
資
産
税
担

当（
直
通
594 

-
５
５
１
９
）

１月₅日現在の状況

完成予想イメージ図
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■と　き
　₂月２５日（土）
　午後１時３０分開場・₂時開演
　　　₆時３０分終演予定
■ところ
　文化センターホール

入場料　無料（直接会場にお越しください）
内　容　・中高生によるチャレンジ演奏　　₂組
　　　　・予選審査を通過したバンド演奏　₈組
審査員　エド山口氏ほか
ゲスト演奏　１－Ｅ（第₃回グランプリ受賞者）
主催・問合せ　きたもとアマチュアバンドフェスティ

バル実行委員会事務局（生涯学習課内・
直通594-5567）

　市では団塊世代の生きがい作りと、異なる世
代の相互交流の場として、第₄回きたもとアマ
チュアバンドフェスティバルを開催します。予
選審査を通過したバンド₈組による熱い演奏に
ご期待ください。また、今回の特別企画である、
市内の中高生バンド₂組によるフレッシュな演
奏も併せてお楽しみください。
　本フェスティバルは、ご来場の皆さんも審査
に参加していただきます。出場バンドの中から
一番魅力的なバンド１組に投票していただき、
審査員の審査結果と合わせてグランプリを選出
します。
　審査員として、エド山口氏に、またゲスト演
奏として昨年度の第₃回きたもとアマチュアバ
ンドフェスティバルにてグランプリを受賞した
１－Ｅにお越しいただきます。

●THE M VENTURES ●Sound-noveL

●BLY ●紗 憧 ●NO NAME BAND

●KC & The TITE ●THE DAX

●クミン&Husband ●北本高校軽音楽部

●宮内中学校軽音楽部

出演バンド

きたもと
アマチュアバンドフェスティバル
きたもと
アマチュアバンドフェスティバル
きたもと
アマチュアバンドフェスティバル

第４回第４回第４回 ～永遠のバンドマンたちの熱い祭典～
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情報
Information

｢そろばん｣は学ぶ丈の価値が有ります。日本人は以前より広く｢そろばん｣
が学ばれた、おかげで数字に強い国民に成りました。電卓やコンピュータ
ーが普及した現在、逆に学校関係者やマスコミが｢そろばん｣の存在を再
評価し、優れた学習器具として授業にも取り入れられて居ます。上達すれ
ばする程一生の宝物として身に付き、様々なシーンで必ず役立つ｢そろば
ん｣を是非、幼少より｢脳の栄養｣として学んで下さい。※数字の１から50
まで読んで書ければ｢何才｣でも入塾受付致します。

生徒募集

北本市中央2 - 7 8
お問い合せ
〔電〕048-594-0980

そろばん
フラッシュあんざん

北本駅西ロ徒歩１分

石川珠算学院

算数の基礎は正確な計算力を低学年時に身に付ける事が大切で
す。生涯役立つ暗算力もパソコン（フラッシュあんざん）とソロ
バン併用で上達の時間がより効果的に成って居ります。現在、
小学３年生で暗算検定の有段者も育っています。練習次第で誰
も上達します。
いつでもお電話後、来塾して下さい。

新入学後始まる「さんすう」は「足し算」「引き算」から始まります。
この時、スーッと入っていける子供と迷いが生じる子供に分れ
ます。多少でも「そろばん」が出来る子供は数秒で答えが出せ、
良いスタートが切れてその後に続く「数学」につながって行きま
す。又、そろばん丈でなく、パソコンを使った「フラッシュ暗算」
は生徒達に大人気で、全員上達していきます。
※数字の１カラ50マデ読めて書ければ「何才」でも受付致します。

プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
休
館
の

お
知
ら
せ

　

文
化
セ
ン
タ
ー（
中
央
公
民
館
）

プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
室
の
内
装（
い

す
等
）リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
工
事
に
伴

い
、
工
事
期
間
中
は
プ
ラ
ネ
タ
リ

ウ
ム
が
休
館
と
な
り
ま
す
。

　

ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま
す
が
、

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

▪
工
事
日　

２
月
６
日（
月
）か
ら

３
月
16
日（
金
）ま
で

▪
問
合
せ　

中
央
公
民
館（
☎

591 

-
７
３
２
１
）

コ
ン
ビ
ニ
交
付
サ
ー
ビ
ス

一
時
停
止
の
お
知
ら
せ

　

新
サ
ー
ビ
ス
開
始
に
伴
う
シ
ス

テ
ム
改
修
・
試
験
作
業
の
た
め
、

次
の
と
お
り
コ
ン
ビ
ニ
交
付
サ
ー

ビ
ス
が
停
止
し
ま
す
。

　

ご
利
用
の
皆
さ
ん
に
は
、
ご
迷

惑
を
お
か
け
し
ま
す
が
、
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

○
１
回
目　

２
月
10
日（
金
）　

午

後
１
時
か
ら
６
時
ま
で

○
２
回
目　

２
月
16
日（
木
）　

午

前
９
時
か
ら
午
後
２
時
ま
で

○
３
回
目　

２
月
28
日（
火
）　

午

前
９
時
か
ら
午
後
２
時
ま
で

○
４
回
目　

３
月
14
日（
水
）　

午

前
９
時
か
ら
午
後
２
時
ま
で

▪
問
合
せ　

市
民
課
窓
口
担
当

（
直
通
59４ 

-
５
５
２
８
）

加
入
し
て
安
心

交
通
災
害
共
済
に

家
族
で
お
申
し
込
み
を

　

２
月
１
日（
水
）か
ら
平
成
24
年

度
の
交
通
災
害
共
済
の
加
入
受
付

を
始
め
ま
す
。

　

加
入
の
申
し
込
み
は
、
各
地
区

の
自
治
会
長（
一
部
の
地
区
を
除

く
）、
く
ら
し
安
全
課
の
窓
口
の

ほ
か
、
ゆ
う
ち
ょ
銀
行
・
郵
便
局

で
行
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

▪
加
入
で
き
る
人

・
市
内
に
お
住
ま
い
で
、
住
民
登

録
ま
た
は
外
国
人
登
録
の
あ
る
人

・
前
記
住
民
に
扶
養
さ
れ
て
い
る

人
で
、
修
学
の
た
め
市
外
に
転
出

し
て
い
る
人

▪
共
済
期
間　

４
月
１
日
か
ら
平

成
25
年
３
月
31
日
ま
で
の
１
年
間

※
途
中
加
入
も
で
き
ま
す
が
、
会

費
は
同
額
と
な
り
ま
す
。

▪
共
済
会
費（
年
額
）

・
大
人
…
900
円

・
中
学
生
以
下（
平
成
24
年
４
月

１
日
現
在
）…
500
円

▪
共
済
見
舞
金　

下
表
の
と
お
り

で
す
。

▪
問
合
せ　

く
ら
し
安
全
課
交

通
・
防
犯
担
当（
直
通
59４ 
-
５
５

２
２
）

市
税
等
の
夜
間
納
税
・
相
談

窓
口
を
開
設

　

市
で
は
、
都
合
に
よ
り
金
融
機

関
の
窓
口
で
市
税
等
を
納
付
で
き

な
い
人
の
た
め
に
、
毎
月
下
旬
に

夜
間
納
税
・
相
談
窓
口
を
開
設
し

て
い
ま
す
。
事
情
に
よ
り
納
付
が

困
難
な
人
も
、
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

納
付
書
を
紛
失
し
た
場
合
は
、
再

発
行
で
き
ま
す
。

▪
と
き　

２
月
27
日（
月
）・
28
日

（
火
）の
午
後
７
時
45
分
ま
で

▪
と
こ
ろ
・
問
合
せ　

税
務
課
納

税
担
当（
直
通
59４ 

-
５
５
２
０
）

今
月
の
納
税

○
固
定
資
産
税　

第
４
期
分

○
国
民
健
康
保
険
税　

第
７
期
分

○
介
護
保
険
料　

第
７
期
分

○
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料　

第

７
期
分

　

２
月
29
日（
水
）ま
で
に
納
め
ま

し
ょ
う
。
口
座
振
替
を
利
用
し
て

い
る
人
は
、
残
高
を
確
認
し
て
く

だ
さ
い
。

上
尾
税
務
署
の
臨
時
開
庁

　

上
尾
税
務
署
で
は
、
平
成
23
年

分
の
確
定
申
告
期
に
お
け
る
臨
時

開
庁
を
、
次
の
日
程
で
実
施
し
ま

す
。

▪
臨
時
開
庁
日　

２
月
19
日

（
日
）・
26
日（
日
）

▪
対
応
業
務　

確
定
申
告
書
用
紙

の
配
付
、
申
告
相
談
、
確
定
申
告

書
の
収
受
お
よ
び
納
付
相
談

▪
問
合
せ　

上
尾
税
務
署（
☎
０

４
８
-
７
７
０
-
１
８
０
０
）

②傷害１
(交通事故証明書が
得られる場合)

※②・③とも医師等による治療実日数が３日以上となるものが対象です。

120万円①死亡
入院１日につき2,000円

③傷害２
(交通事故証明書が
得られない場合)

通院日
　　　　 １日につき1,000円
往診日

入　院
通院日　 １日につき1,000円
往診日

災害の区分 共済見舞金の額

それぞれの単価に日数を掛けた金額の合計額
※合計額が２万円に満たないときは２万円とし、
22万円を超えるときは22万円を限度とします。

単価に日数を掛けた金額
※金額が２万円に満たないときは２万円とし、
６万円を超えるときは６万円を限度とします。
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北本市役所

☎048（591）1111（代表）・FAX048（592）5997

▪
登
録
受
付
時
間　

月
か
ら
土
曜

日
の
午
前
９
時
か
ら
正
午
、
午
後

１
時
か
ら
５
時（
時
間
外
不
可
）

※
相
談
受
付
は
、
相
談
員
不
在
時

に
は
お
返
事
が
で
き
ま
せ
ん
。

○
相
談
申
込
み　

Ｆ
ａ
ｘ
０
４

８
-
８
１
４
-
３
３
５
５

▪
問
合
せ　

埼
玉
県
聴
覚
障
害
者

情
報
セ
ン
タ
ー（
☎
０
４
８
-
８

１
４
-
３
３
５
３
）

学
校
給
食
セ
ン
タ
ー

中
学
校
給
食
用
物
資

納
入
参
加
申
請
受
付

　

市
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
で
は
、

中
学
校
給
食
用
物
資
の
納
入
を
希

望
す
る
業
者
を
対
象
に
、「
平
成
24

年
度
学
校
給
食
用
物
資
納
入
業
者

指
定
申
請
書
」を
配
布
し
て
い
ま

す
。

　

申
請
書
に
必
要
書
類
を
添
え

て
、
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
へ
２
月

22
日（
水
）ま
で
に
提
出
し
て
く
だ

さ
い
。

▪
問
合
せ　

北
本
市
学
校
給
食
セ

ン
タ
ー（
☎
5４3 

-
１
８
７
１
）

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

◎
ふ
る
さ
と
納
税
と
し
て

　

埼
玉
県
桶
川
市
の
榎
本
幸
雄
様

（
榎
本
会
計
事
務
所
）よ
り
６
万

円
、
北
本
市
在
住
の
藤
よ
し
千
様

よ
り
１
万
３
，１
７
８
円
の
寄
付

金
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

就
学
援
助
費
の
申
請
を

受
け
付
け
ま
す

　

市
で
は
、
経
済
的
事
情
に
よ
り

教
育
の
機
会
が
失
わ
れ
な
い
よ
う

に
、
学
校
教
育
に
必
要
な
学
用
品

費
等
の
一
部
を
補
助
し
て
い
ま

す
。
新
入
学
等
に
際
し
て
経
済
的

に
不
安
を
お
持
ち
の
人
は
、
就
学

援
助
制
度
の
活
用
を
お
す
す
め
し

ま
す
。
詳
し
く
は
、
各
学
校
ま
た

は
学
校
教
育
課
へ
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

▪
対
象　

新
入
学
児
童
の
い
る
家

庭
、
ま
た
は
在
学
す
る
児
童
・
生

徒
が
い
る
家
庭
で
、
所
得
が
低
く

就
学
が
困
難
な
場
合

▪
内
容　

学
用
品
費
、
通
学
用
品

費
、
修
学
旅
行
費
、
医
療
費
、
学

校
給
食
費
の
一
部
を
援
助

▪
申
込
み
・
問
合
せ　

２
月
10
日

（
金
）か
ら
学
校
教
育
課
学
事
担
当

（
直
通
59４ 

-
５
５
６
３
）お
よ
び

在
学
す
る
学
校
で
受
け
付
け
ま

す
。東

日
本
大
震
災
に
伴
う

所
得
税
等
の
軽
減

　

東
日
本
大
震
災
に
よ
り
住
宅
や

家
財
、
自
動
車
な
ど
に
損
害
を
受

け
た
人
は
、
雑
損
控
除
を
適
用
す

る
確
定
申
告
な
ど
の
手
続
き
を
す

る
こ
と
に
よ
り
、
所
得
税
や
住
民

税
の
軽
減
を
受
け
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
そ
の
ほ
か
、
源
泉
所
得
税

の
徴
収
猶
予
や
還
付
、
廃
車
と

な
っ
た
自
動
車
の
自
動
車
重
量
税

の
還
付
な
ど
の
特
例
が
あ
り
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、
最
寄
り
の
税
務
署

へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▪
問
合
せ　

上
尾
税
務
署（
☎
０

４
８
-
７
７
０
-
１
８
０
０
）

聴
覚
障
が
い
者
相
談
の

依
頼
が
メ
ー
ル
で
で
き
ま
す

　

埼
玉
県
聴
覚
障
害
者
情
報
セ
ン

タ
ー
で
は
、
１
月
４
日
よ
り
聴
覚

障
が
い
者
相
談
の
依
頼
が
メ
ー
ル

で
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

ご
利
用
の
際
は
、
事
前
に
登
録

が
必
要
に
な
り
ま
す
の
で
、
Ｆ
ａ

ｘ
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
申

し
込
み
を
さ
れ
た
人
に
メ
ー
ル
ア

ド
レ
ス
を
連
絡
し
ま
す
。

　多くの農村の救済に尽力した、金次郎像で有名
な二宮尊徳の教えに分度・推譲があります。「収入
に応じて支出に限度を設け（分度）、余裕を生み出
し、その蓄えた余裕を次世代や地域のために譲っ
ていく（推譲）」
　　1000兆円にも上る借金を抱え、返すあてもない
国はこれとは程遠い状況にあります。赤字国債を
発行してさまざまな事業費を賄ってきたことが間
違いでした。
　北本市は、国の三位一体改革の影響で₇年前財
政危機に陥りました。事業の廃止、補助金の削減、
保険料の引き上げ、職員の給与カットなどを行い、
さらに指定管理者制度の導入などにより職員数の
削減に努めました。反対や反発、批判を受けまし
たが、この行政改革の取り組みにより健全財政が
達成され、個人市民税10％減税の原資が確保でき
るようになったことは間違いありません。
　しかし、国は、過去の剰余金を原資とする減税
を事実上規制し、その年度の事業費削減によって
財源を確保しなければならない趣旨を明文化しま
した。地方分権とは程遠い国の関与といえます。
　単年度の行革だけで財源をねん出することは難
しいため、サービスカットを伴う個人市民税減税
は見送り、平成24年度以降は、国の規制を受けな
い都市計画税の税率を₂割引き下げ、減税政策を
継続することにしました。対象者は約１万₈千人。
一人当たり平均5，500円の減税です。

北本市長　石津　賢治
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へ
参
加
費
を
添
え
て
、
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

※
申
込
用
紙
は
体
育
課
に
あ
り
ま

す
。平

和
の
つ
ど
い

原
爆
詩
・
被
爆
体
験
記
朗
読

会
と
コ
ン
サ
ー
ト

　

広
島
と
長
崎
に
投
下
さ
れ
た
原

子
爆
弾
の
被
害
に
つ
い
て
の
朗
読

を
聴
い
て
み
ま
せ
ん
か
。

　

ま
た
、
コ
ン
サ
ー
ト
を
同
時
開

催
し
ま
す
。
ぜ
ひ
、
ご
参
加
く
だ

さ
い
。

▪
と
き　

２
月
５
日（
日
）　

午
後

１
時
開
場
、
１
時
30
分
開
演

▪
と
こ
ろ　

さ
い
た
ま
コ
ー
プ
北

本
店
３
階

▪
参
加
費
用　

無
料（
マ
イ
カ
ッ

プ
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
）

▪
申
込
み　

さ
い
た
ま
コ
ー
プ

コ
ー
プ
プ
ラ
ザ
大
宮（
☎
０
４
８

-
６
６
８
-
３
０
６
５
）

▪
問
合
せ　

北
本
市
コ
ー
プ
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
の
会（
岡
田
☎
592 

-
５

３
５
８
）

▪
共
催　

北
本
市
平
和
を
考
え
る

実
行
委
員
会

　平成23年12月15日、市内古市場にある新日本瓦斯株式会社よ
り、KAWAI アップライトピアノ１台と休憩用ベンチ１基が寄贈
され、山本社長より市長に目録が手渡されました。現在、建設を
進めている（仮称）中核保育所にピアノを、駅西口広場に休憩用ベ
ンチを設置し有効に活用させていただきます。

の
Topics

まち の
Topics

こ
こ
ろ
の
病
が
あ
る
人
の

家
族
教
室

　

精
神
疾
患
を
理
解
し
、
接
し
方

や
制
度
に
つ
い
て
学
び
ま
せ
ん

か
。

▪
と
き
・
と
こ
ろ
・
内
容

▪
費
用　

無
料

▪
申
込
み
・
問
合
せ　

２
月
17
日

（
金
）ま
で
に
電
話
等
で
、
福
祉
課

障
が
い
者
福
祉
担
当（
直
通
59４ 

-

５
５
３
５
）へ
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

「
鴨
ん
バ
レ
ー
」を
や
っ
て
み

ま
せ
ん
か

　

鴨
ん
バ
レ
ー
と
は
、
ソ
フ
ト
バ

レ
ー
ボ
ー
ル
を
さ
ら
に
簡
単
に
し

た
、
初
め
て
の
人
で
も
気
軽
に
楽

し
め
る
ス
ポ
ー
ツ
で
す
。

　

サ
ー
ビ
ス
の
と
き
、
レ
シ
ー
ブ

側
が「
さ
あ
、
ボ
ー
ル
来
い
」と
の

気
持
ち
を
込
め
て「
カ
モ
ー
ン
！
」

と
発
声
す
る
こ
と
と
、
深
谷
名
産

の
ネ
ギ
か
ら
連
想
さ
れ
る
鴨
料
理

の「
か
も
」と
の
語
呂
合
わ
せ
か
ら

名
づ
け
ら
れ
た
、
深
谷
市
発
祥
の

ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
で
す
。

▪
と
き　

２
月
18
日（
土
）　

午
前

９
時
30
分
か
ら
午
後
０
時
30
分

（
午
前
９
時
15
分
受
付
）

▪
と
こ
ろ　

体
育
セ
ン
タ
ー
サ
ブ

ア
リ
ー
ナ

▪
対
象
・
定
員　

市
内
在
住
・
在

勤
・
在
学
の
人
50
人（
家
族
、
友

達
と
一
緒
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
）

※
小
学
生
は
保
護
者
同
伴

▪
費
用　

１
人
100
円（
保
険
代
等
）

▪
講
師　

北
本
市
体
育
指
導
委
員

▪
申
込
み
・
問
合
せ　

２
月
10
日

（
金
）ま
で
に
体
育
課
生
涯
ス
ポ
ー

ツ
担
当（
直
通
59４ 

-
５
５
６
８
）

と　き ところ 内　容 担　当

₂月22日㈬ 文化センター第₂会議室

精神疾患の理解
（統合失調症を
中心に）

精神科医師

₂月29日㈬ 文化センター第₃会議室
家族の対応につ
いて 臨床心理士

₃月₇日㈬ 文化センター第₄会議室
福祉制度と社会
資源について

ソーシャル
ワーカー

　※時間はいずれも午後１時30分から₃時30分

▪
対
象　

精
神
疾
患
が
あ
る
人
の

家
族

新日本瓦斯株式会社より
ピアノとベンチが寄贈されました
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介
護
者
の
集
い

▪
と
き　

２
月
24
日（
金
）　

午
前

10
時
か
ら
11
時
30
分

▪
と
こ
ろ　

文
化
セ
ン
タ
ー
第
１

研
修
室

▪
内
容　

懇
談
会「
介
護
に
つ
い

て
話
そ
う
！
」

▪
対
象　

現
在
介
護
を
し
て
い
る

市
内
在
住
の
家
族

▪
費
用　

無
料

▪
申
込
み
・
問
合
せ　

２
月
17
日

▪
テ
ー
マ　

ご
み
と
私
た
ち
の
生

活「
子
供
た
ち
に
残
そ
う
、
す
み

続
け
ら
れ
る
環
境
を
」

▪
講
師　

熊
本
一
規
氏（
明
治
学

院
大
学
教
授
）

▪
問
合
せ　

北
本
市
ご
み
減
量
等

推
進
市
民
会
議
事
務
局（
く
ら
し

安
全
課
内
・
直
通
59４ 

-
５
５
５

３
）心

の
病
の
あ
る
人
の

家
族
の
集
い

　

聞
い
て
み
た
い
こ
と
、
聞
い
て

も
ら
い
た
い
こ
と
、
ご
家
族
の
人

同
士
で
お
話
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

▪
と
き　

２
月
28
日（
火
）　

午
前

10
時
か
ら
11
時
30
分

▪
と
こ
ろ　

母
子
健
康
セ
ン
タ
ー

▪
参
加
方
法　

直
接
会
場
に
お
越

し
く
だ
さ
い
。

▪
問
合
せ　

健
康
づ
く
り
課
保

健
予
防
担
当（
直
通
59４ 

-
５
５
４

４
）商

工
会
・
青
色
申
告
会

～
青
色
申
告
の
相
談
日
程
～

○
青
色
申
告
者
個
別
決
算
指
導

▪
と
き　

２
月
８
日（
水
）・
９
日

（
木
）　

午
前
９
時
30
分
か
ら
11
時

30
分
、
午
後
１
時
30
分
か
ら
３
時

30
分

○
青
色
申
告
者
納
税
相
談

▪
と
き　

２
月
28
日（
火
）・
29
日

（
水
）　

午
前
９
時
30
分
か
ら
11
時

30
分
、
午
後
１
時
30
分
か
ら
３
時

30
分

▪
と
こ
ろ　

商
工
会
館
２
階

▪
問
合
せ　

北
本
市
商
工
会（
☎

591 

-
４
４
６
１
）

普
通
救
命
講
習
会

　

Ａ
Ｅ
Ｄ（
自
動
体
外
式
除
細
動

器
）を
用
い
た
心
肺
蘇そ

生
法
等
の

講
習
会
で
す
。

　

講
習
修
了
者
に
は
修
了
証
が
発

行
さ
れ
ま
す
。

▪
と
き　

３
月
18
日（
日
）　

午
前

９
時
30
分
か
ら
午
後
０
時
30
分
ま

で（
午
前
９
時
15
分
か
ら
受
付
）

▪
と
こ
ろ　

文
化
セ
ン
タ
ー
第
３

会
議
室

▪
対
象
・
定
員　

北
本
・
鴻
巣
・

桶
川
市
内
に
在
住
・
在
勤
の
中
学

生
以
上
の
人
30
人（
定
員
を
超
え

た
場
合
は
抽
選
）

▪
費
用　

無
料（
筆
記
用
具
を
お

持
ち
く
だ
さ
い
）

▪
申
込
み　

２
月
29
日（
水
・
必

着
）ま
で
に
氏
名（
フ
リ
ガ
ナ
）、

性
別
、
生
年
月
日
、
電
話
番
号
、

郵
便
番
号
、
住
所
、
受
講
歴
を
明

記
し
、
北
本
消
防
署「
普
通
救
命

講
習
」係（
〒
３
６
４
-
０
０
２

１
北
本
宿
188 

-
６
）へ
往
復
は
が

き（
受
講
希
望
者
１
人
に
つ
き
１

枚
）で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

▪
問
合
せ　

北
本
消
防
署
救
急
係

（
☎
592 
-
５
０
０
５
）

（
金
）ま
で
に
高
齢
介
護
課
高
齢

者
福
祉
担
当（
直
通
59４ 

-
５
５
３

９
）へ
電
話
等
で
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

ご
み
減
量
研
修
会

▪
と
き　

３
月
10
日（
土
）　

午
前

10
時
か
ら
正
午

▪
と
こ
ろ　

文
化
セ
ン
タ
ー
第

１
・
２
会
議
室

▪
対
象　

ど
な
た
で
も
参
加
で
き

ま
す
。

　平成23年12月26日より次の信
号機が始動しました。
▪信号機の種類
①・②…押しボタン式信号機
③・④…定周期式信号機
▪問合せ　鴻巣警察署交通課
（☎543‐0110）

市内４カ所に信号機が設置されました

国道17号

中山道

ストッカー

北本交番

クリーニング店

北本駅
東口

西口

しまむら

南小通り

ダイエー

寿司店
コンビニ

埼信西口支店

北本中 北本市役所
公園
文　　化
センター

①北本2丁目189番地先

④中央4丁目
　6番地先

③中央2丁目1番地1先

②中央1丁目112番地先

あなたの街の　畳屋さん
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食
サ
サ
イ
ズ
教
室

　

自
分
の
健
康
、
そ
し
て
家
族
の

健
康
を
意
識
し
て
、
食
サ
サ
イ
ズ

に
取
り
組
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

▪
と
き
・
と
こ
ろ
・
内
容

り
ま
す
。

▪
講
師　

栄
養
士
・
保
健
師

▪
費
用　

無
料

▪
申
込
み
・
問
合
せ　

２
月
24
日

（
金
）ま
で
に
健
康
づ
く
り
課
保

健
予
防
担
当（
直
通
59４ 

-
５
５
４

４
）へ
電
話
等
で
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

北
本
市
任
期
付
職
員（
建
築
）

▪
職
種
と
採
用
予
定
人
員　

建
築

…
３
人

▪
受
験
資
格　

１
級
建
築
士
を
取

得
し
て
い
る
人
等（
詳
し
く
は
試

験
案
内
を
ご
覧
く
だ
さ
い
）

▪
任
用
期
間　

平
成
24
年
４
月
１

日
か
ら
３
年

▪
試
験
日（
面
接
試
験
）　

２
月
中

旬
か
ら
下
旬

※
面
接
試
験
の
前
に
論
文
試
験
等

を
行
い
ま
す
。
な
お
、
面
接
試
験

は
論
文
試
験
合
格
者
の
み
受
験
と

な
り
ま
す
。

▪
申
込
み　

持
参
…
２
月
10
日

（
金
）の
午
後
５
時
ま
で
、
郵
送
…

２
月
８
日（
水
・
消
印
有
効
）

※
試
験
案
内
、
申
込
書
類
等
は
、

総
務
課
お
よ
び
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

配
布
し
て
い
ま
す
。

▪
問
合
せ　

総
務
課
職
員
担
当

（
直
通
59４ 

-
５
５
０
８
）

｢

市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー｣ 
作
品

掲
載
グ
ル
ー
プ 

　

来
年
度
の
広
報
き
た
も
と｢
市

民
ギ
ャ
ラ
リ
ー｣

コ
ー
ナ
ー
へ
の

作
品
掲
載
を
希
望
す
る
、
俳
句
、

短
歌
、
書
道
、
写
真
、
絵
画
な
ど

の
グ
ル
ー
プ
を
募
集
し
ま
す
。

▪
掲
載
期
間　

平
成
24
年
４
月
号

か
ら
12
月
号
ま
で
の
う
ち
１
グ

ル
ー
プ
１
回
程
度

▪
申
込
み　

秘
書
広
報
課
に
あ
る

所
定
の
申
込
用
紙
に
必
要
事
項
を

記
入
し
、
２
月
14
日（
火
）ま
で
に

会
員
名
簿
を
添
え
て
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

▪
そ
の
他　

掲
載
す
る
月
・
箇
所

は
秘
書
広
報
課
で
調
整
し
ま
す
。

▪
問
合
せ　

秘
書
広
報
課
広
報
広

聴
担
当（
直
通
59４ 

-
５
５
０
５
）

月　日 時　間 内　　容

₃月₂日（金）午前₉時30分から正午 バランスのよい食事とは

₃月₈日（木）午前10時から午後₂時 作って実感！バランス食
（調理実習）

₃月15日（木）午前10時から正午 自分の食事を振り返ろう

※会場はいずれも母子健康センター（コミュニティセンター１階）です。

　桜の咲くなか、歴史にふれながら、石戸蒲ザクラ周辺や城ヶ谷堤
などをみんなでウォーキングしませんか。
▪とき　４月７日（土）　午前９時出発（午前８時受付・８時30分開
会・雨天決行）
▪コース　３㎞コース・９㎞コース・12㎞コース（３㎞コースはベ
ビーカー・車いすの人なども参加可）
▪参加費　300円（保険料、記念バッジ代等、お申し込み時にお持ち
ください。）
▪その他　参加者には記念バッジを、完歩者には完歩証と花苗を差
し上げます。
▪申込み　３月９日（金）までに、体育課、体育センター、文化セン
ター（中央公民館）、各地域学習センター（地区公民館・勤労福祉セ
ンター・コミュニティセンター・学習センター）にある申込書に必
要事項を記入し、各窓口へ直接お申し込みください。
▪問合せ　体育課生涯スポーツ担当（直通594‐5568）
▪主催　感動桜国きたもとウォーク大会実行委員会

第13回感動桜国きたもと
ウォーク大会

＊出産祝　快気祝　ギフト販売２割引
＊葬儀式場(会館･祭壇無料、返礼品２割引）

 　0120-33-7475
北本市山中１－115

開催

▪
対
象
・
定
員　

食
生
活
を
見
直

し
た
い
人
25
人（
先
着
順
・
定
員

に
な
り
次
第
締
め
切
り
）

※
３
日
間
と
も
参
加
で
き
る
人
が

優
先
で
す
。
ま
た
、
平
成
23
年
３

月
に
実
施
し
た「
食
サ
サ
イ
ズ
教

室
」に
参
加
し
て
い
な
い
人
に
限
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北
本
市
体
育
協
会

事
務
局
職
員

▪
職
種
・
採
用
人
員　

事
務
局
職

員
…
１
人

※
男
女
は
問
い
ま
せ
ん
が
、
大

会
・
イ
ベ
ン
ト
等
の
企
画
・
運
営

も
業
務
に
含
ま
れ
ま
す
。

▪
採
用
予
定
日　

平
成
24
年
４
月

１
日

▪
応
募
資
格　

次
の
す
べ
て
の
条

件
を
満
た
す
人

①
心
身
が
健
康
で
、
活
動
意
欲
が

あ
る
人

②
地
域
の
ス
ポ
ー
ツ
推
進
へ
の
関

心
が
高
く
、
意
欲
的
・
活
動
的
に

業
務
に
取
り
組
ん
で
い
た
だ
け
る

人③
40
歳
以
上
、
55
歳
位
ま
で
の
人

▪
勤
務
形
態　

週
３
日
程
度　

午

前
8
時
30
分
か
ら
午
後
5
時
の
間

の
割
り
振
ら
れ
た
時
間
※
土
・
日

曜
日
、
祝
日
を
含
む
場
合
が
あ
り

ま
す
。

▪
勤
務
場
所　

体
育
セ
ン
タ
ー
内

（
予
定
）

▪
給
与
等　

北
本
市
体
育
協
会
の

関
係
予
算
の
範
囲
内
で
支
給
し
ま

す
。

▪
選
考
方
法　

書
類
選
考
お
よ
び

面
接

▪
申
込
み
・
問
合
せ　

２
月
24
日

（
金
）の
午
後
５
時
ま
で
に
市
販

の
履
歴
書
に
必
要
事
項
を
記
入

し
、北
本
市
体
育
協
会
事
務
局（
体

育
セ
ン
タ
ー
内
☎
593 

-
１
０
５

０
・
〒
３
６
４
-
０
０
０
３
古

市
場
１
- 

156
）へ
直
接
ま
た
は
郵

送
で
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

北
本
市
育
児
休
業
代
替
任
期

付
職
員
・
任
期
付
職
員

▪
募
集
職
種
・
人
数　

保
育
士
…

若
干
名（
フ
ル
タ
イ
ム
勤
務
）

▪
受
験
資
格　

次
の
す
べ
て
の
条

件
を
満
た
す
人　

①
昭
和
29
年
４
月
２
日
以
降
の
生

ま
れ
で
、
高
校
、
短
大
ま
た
は
大

学
を
卒
業
し
た
人

②
平
成
24
年
４
月
１
日
現
在
で
保

育
士
の
資
格
を
取
得
し
て
い
る
人

▪
任
用
期
間　

平
成
24
年
４
月
１

日
以
降
で
、
１
年
か
ら
２
年
程
度

※
職
員
の
育
児
休
業
の
状
況
に

よ
っ
て
異
な
り
ま
す
。

▪
１
次
試
験
日（
作
文
試
験
）　

３

月
３
日（
土
） 

▪
２
次
試
験
日（
面
接
試
験
）　

３

月
中
旬

▪
申
込
み　

持
参
…
２
月
23
日

（
木
）の
午
後
５
時
ま
で
、
郵
送
…

２
月
20
日（
月
・
消
印
有
効
）ま
で

※
勤
務
状
況
等
に
よ
っ
て
は
、
任

期
付
職
員
と
し
て
採
用
す
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。

※
試
験
案
内
、
申
込
書
類
等
は
、

総
務
課
お
よ
び
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

配
布
し
て
い
ま
す
。

▪
問
合
せ　

総
務
課
職
員
担
当

（
直
通
594 
-
５
５
０
８
）

　

体
育
・
ス
ポ
ー
ツ
・
レ
ク
リ

エ
ー
シ
ョ
ン
活
動
の
普
及
・
発

展
の
た
め
、
学
校
体
育
施
設
を

開
放
し
て
い
ま
す
。

　

登
録
し
た
団
体
の
み
が
利
用

で
き
ま
す
の
で
、
希
望
す
る
団

体
は
、
登
録
を
し
て
く
だ
さ

い
。

▪
申
込
み　

２
月
１
日（
水
）か

ら
14
日（
火
）ま
で
に
、
所
定
の

用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、

体
育
課
へ
お
申
し
込
み
く
だ
さ

い（
用
紙
は
、
体
育
課
に
あ
り

ま
す
）。

※
学
校
体
育
施
設
で
あ
る
た

め
、
種
目
・
内
容
に
よ
っ
て
は
、

登
録
で
き
な
い
場
合
も
あ
り
ま

す
。

※
代
表
者
が
市
内
在
住
・
在
勤

で
成
人
で
あ
る
団
体
に
限
り
ま

す
。

※
中
学
校
の
体
育
館
は
、
夜
間

開
放
使
用
料
と
し
て
、
１
団
体

１
回
の
利
用
に
つ
き
、
１
，０

０
０
円
が
必
要
で
す
。
夜
間
と

は
、
午
後
６
時
30
分（
９
月
か

ら
３
月
は
午
後
７
時
）か
ら
９

時
ま
で
で
す
。

▪
問
合
せ　

体
育
課
保
健
体
育

担
当
（
直
通
594 

-
５
５
６
９
）

中丸小
石戸小
南小
栄小
北小
西小
東小

中丸東小
北本中
東中
西中
宮内中
中丸小
石戸小
南小
栄小
北小
西小
東小

中丸東小
北本中
東中
西中
宮内中

土・日曜日
祝日

月・土曜日
水・金曜日
火・木曜日
火・土曜日

土・日曜日
祝日

土・日曜日
祝日

(学校の指
定する日)

施設名 開放日 時　　間
4～ 8月 9～ 3月

午前 8時～午後 5時

午後 6時30分
～
9時

午前 6時
～

午後 5時

午前 8時
～

午後 5時

午後 7時
～
9時

体
育
館

屋
外
運
動
場

平
成
24
年
度

学
校
体
育
施
設
利
用
団
体
の
登
録
募
集
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学
校
囲
碁
指
導
員
講
習
会

の
参
加
者

　

学
校
に
お
け
る
囲
碁
指
導
者
を

育
成
す
る
た
め
の
講
習
会
を
開
催

し
ま
す
。

▪
と
き　

３
月
10
日（
土
）　

午
後

１
時
か
ら（
受
付
は
午
後
０
時
30

分
か
ら
）

▪
と
こ
ろ　

文
化
セ
ン
タ
ー
第
３

会
議
室

▪
対
象　

囲
碁
指
導
に
熱
意
・
興

味
の
あ
る
人

▪
講
師　

日
本
棋
院
所
属
プ
ロ
棋

士▪
参
加
費　

無
料

▪
申
込
み　

当
日
直
接
会
場
へ
お

越
し
く
だ
さ
い
。

▪
主
催　

日
本
棋
院

▪
問
合
せ　

生
涯
学
習
課
社
会
教

育
担
当（
直
通
594 

-
５
５
６
５
）

登
録
手
話
通
訳
者

　

市
で
は
、
聴
覚
障
が
い
者
の
人

な
ど
が
円
滑
に
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
を
行
え
る
よ
う
、
手
話
通

訳
者
を
派
遣
し
て
い
ま
す
が
、
こ

の
手
話
通
訳
者
派
遣
事
業
に
従
事

し
て
い
た
だ
け
る
登
録
手
話
通
訳

者
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　

認
定
試
験
を
受
け
、
合
格
し
た

人
を
北
本
市
の
手
話
通
訳
者
と
し

て
登
録
し
ま
す
。

▪
応
募
資
格　

次
の
い
ず
れ
か
に

該
当
す
る
人

・
市
内
在
住
で
北
本
市
の
手
話
通

訳
養
成
講
習
会
を
修
了
し
た
20
歳

以
上
の
人

※
年
齢
は
平
成
24
年
４
月
１
日
現

在
で
す
。

・
前
記
と
同
程
度
の
技
術
を
有
す

る
人
で
北
本
市
登
録
手
話
通
訳
者

認
定
試
験
審
査
会
が
認
め
た
人

▪
認
定
試
験
日　

３
月
３
日（
土
） 

午
前
８
時
50
分
受
付
、
９
時
10
分

試
験
※
受
験
者
数
に
よ
り
午
後
ま

で
か
か
り
ま
す
。
申
込
み
締
め
切

り
後
、
試
験
日
程
の
詳
細
を
受
験

者
に
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

▪
試
験
会
場　

総
合
福
祉
セ
ン

タ
ー
２
階

▪
申
込
み
・
問
合
せ　

２
月
１
日

（
水
）か
ら
14
日（
火
）ま
で
に
、
福

祉
課
ま
た
は
北
本
市
社
会
福
祉
協

議
会
で
配
布
し
て
い
る
所
定
の
申

込
書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
福

祉
課
障
が
い
者
福
祉
担
当（
直
通

594 

-
５
５
３
５
）へ
直
接
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

※
郵
送（
〒
３
６
４
-
８
６
３
３
住

所
記
載
不
要
）の
場
合
は
２
月
10

日（
金
・
消
印
有
効
）ま
で
。

北
本
市
任
期
付
短
時
間
勤
務

職
員（
市
民
課
窓
口
業
務
）

▪
募
集
職
種
・
人
数　

事
務
職
…

若
干
名

▪
受
験
資
格　

次
の
す
べ
て
の
条

件
を
満
た
す
人

平成24年　成人式
　₁月₈日、平成24年成人式が行われ、会場となった文化セ
ンターには新成人583人（対象者は705人）が集まりました。
　式典では、多くの来賓からお祝いの言葉が贈られました。
式典後にはアトラクションとして中学校時代の恩師からのビ
デオレターの上映や新成人の主張が行われ、会場は歓声と熱
気に包まれ大いににぎわいました。

 

 

①
午
後
８
時
ま
で
勤
務
お
よ
び
土

曜
日
の
午
前
中
勤
務
が
可
能
な
人

②
高
等
学
校
、
短
期
大
学
ま
た
は

大
学
を
卒
業
し
た
人

③
昭
和
29
年
４
月
２
日
以
降
に
生

ま
れ
た
人

▪
勤
務
場
所　

市
役
所
市
民
課
お

よ
び
駅
連
絡
所（
駅
西
口
ビ
ル
２
階
）

▪
勤
務
時
間　

１
週
間
当
た
り
31

時
間
の
勤
務（
午
後
８
時
ま
で
勤

務
お
よ
び
土
曜
日
の
午
前
中
勤
務

あ
り
）

▪
任
用
期
間　

平
成
24
年
４
月
１

日
か
ら

▪
第
１
次
試
験
日（
作
文
試
験
） 

３
月
３
日（
土
）

▪
第
２
次
試
験
日（
面
接
試
験
） 

３
月
中
旬

▪
申
込
み　

持
参
…
２
月
23
日

（
木
）の
午
後
５
時
ま
で
、
郵
送
…

２
月
20
日（
月･

消
印
有
効
）ま
で

※
受
験
案
内
、
申
込
書
類
等
は
２

月
１
日（
水
）よ
り
総
務
課
で
配
布

し
て
い
ま
す
。

　

な
お
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲

載
し
て
い
ま
す
。

▪
問
合
せ　

総
務
課
職
員
担
当

（
直
通
594 
-
５
５
０
８
）

の
Topics

まち の
Topics
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北
本
市
立
ふ
れ
あ
い
の
家

パ
ー
ト
職
員

▪
募
集
資
格
・
募
集
人
員　

施
設

で
の
支
援
業
務
に
意
欲
が
あ
る
30

歳
か
ら
50
歳
ま
で
の
人
若
干
名

▪
勤
務
場
所　

障
害
福
祉
サ
ー
ビ

ス
事
業
所
北
本
市
立
ふ
れ
あ
い
の

家▪
勤
務
日
時　

平
日
の
午
前
９
時

か
ら
午
後
４
時

▪
時
給　

800
円

※
勤
務
日
・
時
間
等
は
応
相
談

▪
申
込
み
・
問
合
せ　

２
月
17
日

（
金
）ま
で
に
、
市
販
の
履
歴
書
に

必
要
事
項
を
記
入
し
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法

人
北
本
市
手
を
つ
な
ぐ
育
成
会
事

務
局（
榎
本
☎
593 

-
４
２
８
８
・

〒
３
６
４
‐
０
０
２
１
北
本
宿

159 

- 

29
）へ
直
接
ま
た
は
郵
送
で

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

自
衛
官（
幹
部
候
補
生
）

▪
募
集
種
目
・
応
募
資
格 

○
一
般
・
技
術
…
20
歳
以
上
26
歳

未
満
。
た
だ
し
、
22
歳
未
満
の
人

は
大
学
卒（
見
込
み
含
む
）、
大
学

院
修
士
課
程
修
了
者
は
28
歳
未
満 

○
歯
科
…
専
門
の
大
学
卒（
見
込

み
含
む
）、
20
歳
以
上
30
歳
未
満 

○
薬
剤
科
…
専
門
の
大
学
卒（
見

込
み
含
む
）、
20
歳
以
上
26
歳
未

満（
薬
学
修
士
学
位
取
得
者
は
28

歳
未
満
） 

▪
試
験
予
定
日（
１
次
試
験
）

○
一
般
・
技
術
…
５
月
12
日

（
土
）・
13
日（
日
）※
２
次
試
験
あ

り○
歯
科
・
薬
剤
科
…
５
月
12
日

（
土
）※
２
次
試
験
あ
り

▪
受
付
期
間　

２
月
１
日（
水
）か

ら
４
月
27
日（
金
・
必
着
）

▪
問
合
せ　

自
衛
隊
さ
い
た
ま

地
域
事
務
所（
☎
０
４
８
-
６
５

１
-
２
４
２
０
）

鴻
巣
市

鴻
巣
び
っ
く
り
ひ
な
祭
り

２
０
１
２

　

ひ
な
人
形
で
飾
る
日
本
一
高
い

ピ
ラ
ミ
ッ
ド
ひ
な
壇
が
今
年
も
パ

ワ
ー
ア
ッ
プ
し
、
１
段
増
や
し
て

31
段
と
な
っ
て
登
場
し
ま
す
。

▪
と
き
・
と
こ
ろ

○
市
役
所
会
場（
１
階
ロ
ビ
ー
）…

２
月
12
日（
日
）か
ら
３
月
３
日

（
土
）の
午
前
９
時
か
ら
午
後
５
時

（
初
日
は
午
前
11
時
か
ら
、
土
・

日
曜
日
は
午
後
４
時
ま
で
）

※
開
催
期
間
中
の
土
・
日
曜
日

は
、
市
役
所
敷
地
内
で「
こ
う
の

す
び
っ
く
り
パ
ー
キ
ン
グ
バ
ザ
ー

ル
」も
開
催
し
て
い
ま
す
。

○
エ
ル
ミ
会
場（
１
階
セ
ン
ト
ラ

ル
コ
ー
ト
）…
２
月
16
日（
木
）か

ら
３
月
３
日（
土
）の
午
前
10
時
か

ら
午
後
９
時（
初
日
は
午
前
10
時

30
分
か
ら
、
最
終
日
は
午
後
７
時

ま
で
）

▪
問
合
せ　

鴻
巣
び
っ
く
り
ひ
な

祭
り
実
行
委
員
会（

０
８
０
-

４
６
２
８
-
２
０
１
２
）、
商
工

観
光
課
観
光
担
当（
☎
541 

-
１
３

２
１
内
線
２
４
０
１
）

桶
川
市

忍
た
ま
乱
太
郎
キ
ャ
ラ
ク

タ
ー
シ
ョ
ー
＆
キ
ッ
ズ
コ
ン

サ
ー
ト

▪
と
き　

３
月
20
日（
火
・
祝
）　

１
回
目
…
午
前
10
時
30
分
開
場
、

11
時
開
演
、
２
回
目
…
午
後
０
時

30
分
開
場
、
１
時
開
演

▪
と
こ
ろ　

響
の
森
桶
川
市
民

ホ
ー
ル

▪
費
用　

800
円（
全
席
指
定
）

※
席
を
確
保
し
な
い
未
就
学
児

（
幼
稚
園
以
下
）は
無
料

※
小
学
３
年
生
以
下
は
保
護
者
同

伴▪
チ
ケ
ッ
ト
発
売
日　

発
売
中

▪
チ
ケ
ッ
ト
取
扱
い　

桶
川
市
民

ホ
ー
ル
１
階
受
付（
☎
０
４
８
-

７
８
９
-
１
５
１
３
）、
チ
ケ
ッ

ト
ぴ
あ
、サ
ー
ク
ル
Ｋ
サ
ン
ク
ス
、

セ
ブ
ン
・
イ
レ
ブ
ン
各
店（
要
Ｐ

コ
ー
ド
：
６
２
０
-
４
１
１
）

▪
問
合
せ　

桶
川
市
民
ホ
ー
ル

（
☎
０
４
８
-
７
８
９
-
１
１
１

３
）

の
Topics

まち の
Topics

こども療育センターで
お楽しみ会が開催されました
　12月20日に行われた「お楽しみ会」では、
おいしいケーキを食べ、サンタさんを囲み
楽しいひとときを過ごしました。午後には、
北本中学校のギター・マンドリン部の演奏
会も開かれ、演奏を通して楽しい交流がで
きました。

介護のご相談･ヘルパー派遣･デイサービス！

■さいたまコープふれあい介護センター北本　電話　048-592-6455
問合せ：月～金…9時00分～17時00分/土･日曜休み-デイサービスは土曜も営業中

たすかるわ♪生協の介護サービス
生協の職員が丁寧にご相談

サービスをさせていただきます

足腰の筋力維持
に貯筋運動!!
体験者募集中

体力が落ちてこれ
からが不安!?

お試し体験
随時受付中♪
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北
本
市
内
の
犯
罪
は
、
昨
年
11
月
末

で
773
件
で
あ
り
、
一
昨
年
の
同
時
期
と

比
較
し
、
わ
ず
か
に
増
加
し
ま
し
た
。

そ
の
要
因
は
、
自
転
車
盗
と
空
き
巣
な

ど
の
侵
入
窃
盗
が
多
発
し
た
こ
と
で
す
。

○
自
転
車
盗
被
害
防
止

　

自
転
車
を
盗
ま
れ
る
被
害
は
、
昨
年

夏
以
降
、
市
内
全
域
の
一
般
住
宅
や
ア

パ
ー
ト
、
マ
ン
シ
ョ
ン
等
の
集
合
住
宅

で
多
発
傾
向
と
な
り
、
自
宅
で
の
被
害

が
目
立
っ
て
き
て
い
ま
す
。

　

自
転
車
に
鍵
を
か
け
な
い
で
被
害
に

遭
っ
た
人
は
、被
害
全
体
で
は
約
60
％
、

店
舗
で
は
約
70
％
、
一
般
住
宅
で
は

80
％
を
超
え
る
と
い
う
結
果
が
出
て
い

ま
す
。
「
ち
ょ
っ
と
買
い
物
す
る
だ
け

だ
か
ら
」、「
自
宅
か
ら
は
盗
ま
れ
な
い

だ
ろ
う
」
な
ど
と
い
う
気
の
緩
み
が
鍵

を
か
け
な
い
と
い
う
隙
を
作
り
ま
す
。

　

大
切
な
自
転
車
を
盗
ま
れ
な
い
よ
う

・
自
転
車
を
路
上
放
置
し
な
い

・
ワ
イ
ヤ
ー
錠
な
ど
で
ツ
ー
ロ
ッ
ク
す

る・
自
宅
で
も
必
ず
施
錠
す
る

な
ど
危
機
意
識
を
持
っ
て
、
防
犯
対
策

を
行
い
ま
し
ょ
う
。

○
侵
入
窃
盗
被
害
防
止

・
ド
ア
や
窓
に
は
２
つ
以
上
の
錠
を
取

～
よ
く
考
え
て
!!
そ
れ
っ
て
本
当
に
必
要
な
も
の
!?
～

り
付
け
る（
ワ
ン
ド
ア
・
ツ
ー
ロ
ッ
ク
）

・
わ
ず
か
な
時
間
の
外
出
で
も
ド
ア
や

窓
の
鍵
を
き
ち
ん
と
閉
め
る

・
窓
に
防
犯
フ
ィ
ル
ム
、振
動
対
応
型
ブ

ザ
ー
な
ど
防
犯
グ
ッ
ズ
を
取
り
付
け
る

○
振
り
込
め
詐
欺
被
害
防
止

　

振
り
込
め
詐
欺
が
後
を
絶
ち
ま
せ
ん
。

・
携
帯
の
番
号
が
変
わ
っ
た

・
お
金
を
受
け
取
り
に
行
く

と
い
う
電
話
は
、振
り
込
め
詐
欺
で
す
。

振
り
込
め
詐
欺
の
被
害
に
遭
わ
な
い
よ

う
「
一
人
で
振
り
込
ま
な
い
！
一
人
で

悩
ま
な
い
！
一
人
で
判
断
し
な
い
」こ

と
を
心
が
け
、
必
ず
家
族
や
警
察
に
相

談
し
て
く
だ
さ
い
。

▪
問
合
せ　

く
ら
し
安
全
課
交
通
・
防

犯
担
当（
直
通
594-

５
５
２
２
）

　

Ａ
子
さ
ん
は
、
成
人
式
で
娘
に
振
袖

を
着
せ
た
い
と
思
い
、
着
物
展
示
会
場

で
振
袖
を
見
て
い
た
。
そ
こ
で
販
売
員

か
ら「
近
い
将
来
絶
対
必
要
に
な
る
」と

留
袖
を
勧
め
ら
れ
た
。
Ａ
子
さ
ん
は
、

気
に
入
っ
た
柄
の
留
袖
が
あ
り
、
総
額

60
万
円
と
高
額
で
あ
っ
た
が
、
ク
レ

ジ
ッ
ト
で
購
入
す
る
こ
と
に
し
た
。
帰

宅
後
、
す
ぐ
に
必
要
が
な
く
、
し
か
も

高
額
な
契
約
を
し
た
事
を
悩
ん
だ
す

え
、
ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ
し
た
い
と
契

約
書
、
チ
ラ
シ
等
を
持
参
し
て
消
費
生

活
セ
ン
タ
ー
を
訪
れ
ま
し
た
。

　

Ａ
子
さ
ん
が
契
約
し
た
時
の
状
況
、

チ
ラ
シ
等
を
確
認
し
た
結
果
、
契
約
し

た
場
所
は
通
常
の
店
舗
と
み
な
さ
れ
る

場
所
で
、
特
定
商
取
引
法
に
よ
る
ク
ー

リ
ン
グ
・
オ
フ
制
度
で
契
約
解
除
は
で

き
な
い
事
を
説
明
し
ま
し
た
。し
か
し
、

販
売
会
社
の
注
文
書
に
、
独
自
に
ク
ー

リ
ン
グ
・
オ
フ
期
間
を
設
け
て
い
る
こ

と
が
記
載
さ
れ
て
い
た
の
で
、
Ａ
子
さ

ん
に
は
解
除
通
知
書
を
発
信
す
る
よ
う

に
助
言
し
た
と
こ
ろ
、
契
約
は
解
除
と

な
り
解
決
し
ま
し
た
。

　

特
定
商
取
引
法
で
は「
一
定
の
期
間

に
わ
た
り
、
商
品
を
陳
列
し
当
該
商
品

を
販
売
す
る
場
所
で
あ
っ
て
店
舗
に
類

す
る
も
の
」を
通
常
の
店
舗
と
み
な
し

う
る
場
所
と
し
て
規
定
し
て
い
ま
す
。

「
一
定
の
期
間
」と
は
、
通
常
最
低
２
・

３
日
以
上
を
指
し「
陳
列
」と
は
、
消
費

者
が
自
由
に
商
品
を
選
択
で
き
る
状
況

で
あ
る
こ
と「
店
舗
に
類
す
る
も
の
」と

は
、
店
舗
に
類
似
す
る
販
売
の
た
め
の

施
設
を
有
し
て
い
る
場
所
の
こ
と
、
と

説
明
し
て
い
ま
す
。

　

契
約
し
た
場
所
が
店
舗
等
と
み
な
さ

れ
る
場
所
で
あ
っ
て
も
、
販
売
会
社
が

独
自
に
ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ
期
間
を
設

け
て
い
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
解
約
で

き
な
い
と
あ
き
ら
め
る
前
に
消
費
生
活

セ
ン
タ
ー
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

▪
相
談
窓
口

○
北
本
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー（
電
話

で
の
ご
相
談
も
受
け
付
け
ま
す
）

毎
週
月
か
ら
金
曜
日（
祝
日
、
年
末
年

始
を
除
く
）午
前
10
時
か
ら
正
午　

午

後
１
時
か
ら
４
時（
市
民
課
市
民
相
談

担
当
・
直
通
594-

５
５
２
９
）

○
埼
玉
県
消
費
生
活
支
援
セ
ン
タ
ー

毎
週
月
か
ら
土
曜
日（
祝
日
、
年
末
年

始
を
除
く
）午
前
９
時
30
分
か
ら
午
後

４
時（
☎
０
４
８-

２
６
１-

０
９
９

９
）

○
全
国
消
費
生
活
相
談
員
協
会「
週
末

電
話
相
談
」毎
週
土
・
日
曜
日　

午
前

10
時
か
ら
正
午　

午
後
１
時
か
ら
４
時

（
☎
０
３-

３
４
４
８-

１
４
０
９
）

北
本
市
消
費
生
活
相
談
あ
れ
こ
れ(

29)
110番110番110番110番暮暮暮 しししららら ののの

犯
罪
被
害
に
遭
わ
な
い
た
め
に
！

ｅ防メールサービスを
ご利用ください。
アドレス

ebouhan@soho-salon.com
QRコード



北本市役所 ☎ 591-1111(代表) FAX 592-5997
文化センター中央公民館

文化センター中央図書館

南部学習センター(南部公民館)

中央地域学習センター(東部公民館)

☎591-7321

☎592-0795

☎592-2458

☎591-2695

西部学習センター(西部公民館)

東間深井学習センター(北部公民館)

中丸学習センター(中丸公民館)

公団地域学習センター(学習センター)

☎591-0410

☎543-2115

☎593-1010

☎592-3325

東地域学習センター(勤労福祉センター)

本町西高尾学習センター(コミュニティセンター)

野外活動センター

体育センター

☎591-8550

☎591-8420

☎593-0008

☎593-2511
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講　　座　　名 とき・ところ 内　容 備　　　　　　　考

プラネタリウム
（デジタルムービー
「銀河鉄道の夜」）

場文化センター
時₃月25日までの土・日曜
日、祝日　午後₃時30分～
※プラネタリウム室内リ
ニューアル工事のため、₂
月₆日（月）～₃月16日（金）
まで投影中止

宮沢賢治の幻想世
界を映像化

費大人500円、子ども（中学生以下）300円
問中央公民館（☎591－7321）

プラネタリウム
（きっずプラネタリウ
ム）

場文化センター
時₂月₄日（土）・₅日（日）
午前11時～
※プラネタリウム室内リ
ニューアル工事のため、₂
月₆日（月）～₃月16日（金）
まで投影中止

「ドラえもん　宇
宙ふしぎ大探検」

費大人200円、子ども（中学生以下）100円
問中央公民館（☎591－7321）

プラネタリウム

（宇
そ ら み す と

宙見人）

場文化センター
時₂月₄日（土）・₅日（日）
午後₁時30分～
※プラネタリウム室内リ
ニューアル工事のため、₂
月₆日（月）～₃月16日（金）
まで投影中止

たんけん！オリオ
ン座の星

費大人200円、子ども（中学生以下）100円
問中央公民館（☎591－7321）

子ども劇場
場文化センター
時₂月18日（土）　午後₁時
45分開場・₂時開演

アマチュア人形劇
団「ころりん」

定 120人　費無料
申整理券を中央公民館、各地域学習センターで配布
問中央公民館（☎591－7321）

パソコン
講座

Windows７
はじめの一
歩

場文化センター
時₂月21日（火）～24日（金）
午前₉時30分～11時30分

Windows₇の基本
操作から文字入力、
インターネットの
活用操作

定 16人※申込みが少ない場合は中止することがありま
す。
費 7,000円
申 問 講座開始₁週間前までに中央公民館（☎591－
7321）へ電話等で

基礎からは
じめるエク
セル

場文化センター
時₂月23日（木）・24日（金）、
₃月₁日（木）・₂日（金）　
午後₁時30分～₄時30分

エクセルの基本操
作から簡単な応用
までの活用操作

定 16人※申込みが少ない場合は中止することがありま
す。
費 9,000円
申 問 講座開始１週間前までに中央公民館（☎591－
7321）へ電話等で

第27回東部公民館
コミュニティまつり

場中央地域学習センター
時₂月18日（土）　午後₁時
～₄時、19日（日）　午前₉時
～午後₄時

展 示： 書 道・ 絵
画・いけ花・写真
等、発表：舞踊・
楽器演奏等、健康
はつらつ体操（日
曜午前）、スポー
ツ吹矢大会（日曜
午後）

問 中央地域コミュニティ委員会（東部公民館☎591－
2695）

第17回西部地域
コミュニティまつり

場西部学習センター
時₂月25日（土）　午後₁時
～₄時30分（展示）、26日（日）
午前₉時～午後₃時（展示・
発表）

展示：編み物・書
道・絵画・幼稚園
児小中学生の作品
等、発表：フォー
ク ダ ン ス・ 大 正
琴・舞踊等

問西部学習センター（西部公民館☎591－0410）

第15回公団地域文化祭
場公団地域学習センター
時₂月11日（土・祝）・12日

（日）　午前10時～午後₃時

展示：木目込み・
編み物・絵画・写
真等、実演：囲碁・
リフォーム等、発
表：大正琴・太極
拳・よさこい等、
模擬店

問公団地域学習センター（学習センター☎592－3325）

場＝ところ　時＝とき　対＝対象　定＝定員　費＝費用　持＝持ち物　申＝申込み　問＝問合せ



北本市役所 ☎ 591-1111(代表) FAX 592-5997
文化センター中央公民館

文化センター中央図書館

南部学習センター(南部公民館)

中央地域学習センター(東部公民館)

☎591-7321

☎592-0795

☎592-2458

☎591-2695

西部学習センター(西部公民館)

東間深井学習センター(北部公民館)

中丸学習センター(中丸公民館)

公団地域学習センター(学習センター)

☎591-0410

☎543-2115

☎593-1010

☎592-3325

東地域学習センター(勤労福祉センター)

本町西高尾学習センター(コミュニティセンター)

野外活動センター

体育センター

☎591-8550

☎591-8420

☎593-0008

☎593-2511

北本市役所 ☎ 591-1111(代表) FAX 592-5997
文化センター中央公民館

文化センター中央図書館

南部学習センター(南部公民館)

中央地域学習センター(東部公民館)

☎591-7321

☎592-0795

☎592-2458

☎591-2695

西部学習センター(西部公民館)

東間深井学習センター(北部公民館)

中丸学習センター(中丸公民館)

公団地域学習センター(学習センター)

☎591-0410

☎543-2115

☎593-1010

☎592-3325

東地域学習センター(勤労福祉センター)

本町西高尾学習センター(コミュニティセンター)

野外活動センター

体育センター

☎591-8550

☎591-8420

☎593-0008

☎593-2511

142012年₂月１日発行

講　　座　　名 とき・ところ 内　容 備　　　　　　　考

バドミントン教室
場体育センター
時毎週木曜日　午後₁時～
₃時

初心者から中級者
等どなたでも参加
できます。初心者
大歓迎！

対定一般男女30人（先着）
費₁カ月2,000円（₄回・月謝制）
申 問₂月₁日（水）午前₉時から体育センター（☎593－
2511・〒364－0003古市場₁－156）へ直接または講座名・
住所・氏名・年齢・電話番号を記入の上、往復はがき
で体育センターへ（電話予約可）

バスケット交流大会
場体育センター
時₃月₃日（土）　午前₉時
～

一般男女（混合も
可）によるリーグ
戦

対定一般男女（市内、鴻巣、桶川在勤・在住の人）12チー
ム（申込多数の場合抽選）※同チームから複数チームの
申込みは不可
費 5,000円（参加費）
申問₂月₁日（水）午前₉時から10日（金）までに体育セ
ンター（☎593－2511・〒364－0003古市場₁－156）へ直接
または大会名・チーム名・申請者住所・電話番号を記
入の上、往復はがきで体育センターへ（電話予約可）

第20回
ミックスダブルス
硬式テニス大会

場総合公園
時₃月₄日（日）　午前₈時
20分受付・₈時30分試合開
始
※予備日₃月11日（日）

男女混合ダブルス
によるトーナメン
ト

対市内在住・在勤・在学の人、北本市テニス協会加入
者（本大会優勝者は同一ペア不可）
費₁ペア1,500円
申クラブ加入者は各クラブ代表者へ、それ以外の人は、
₂月17日（金）までに体育センター窓口へ直接
問北本市テニス協会（富永☎593－5742）

北本市体育協会創立50
周年記念事業
第16回北本かばざくら
オープン卓球大会

場体育センター
時₃月25日（日）　午前₉時
受付・₉時30分開会式

男女シングルス、
男女シニアシング
ルス

対高校生以上の人（シニアは50歳以上の人）
費 800円（保険料等、当日持参）
申 問₃月₅日（月）までに、連盟加入者は各クラブ代
表者へ、それ以外の人は北本市卓球連盟事務局（田口
☎・Fax542－1337・〒365－0041鴻巣市小松₃－₄－29）へ
Fax または郵送で

きのこ栽培教室
場総合公園
時₂月26日（日）　午後₁時
～₄時※雨天決行

きのこ栽培につい
ての学術的な講習
と原木への植菌作
業

定 20人　費 2,000円（申込時持参）
申 問₂月₆日（月）午前₉時から総合公園管理事務所

（☎592－4050）へ直接※₆日午前₉時に定員を超えた場
合は抽選
※椎茸₂本、平茸₁本の植菌したホダ木はお持ち帰り
いただけます。

北本総合公園
グラウンドゴルフ大会

場総合公園
時₃月₇日（ 水 ）　 午 後₀
時30分受付開始・₁時開会
式・₁時20分開始※雨天時
は₈日（木）に延期

32ホールストロー
クプレイ（多目的
16ホール、野球場
16ホール）

対定₆人で構成されたチーム64チーム
費₁チーム1,200円（申込時持参）
申問₂月13日（月）午前₉時から総合公園管理事務所

（☎592－4050）窓口へ直接（指定用紙にチーム名、参加者
全員の名前・生年月日、代表者の住所・電話番号を記
入）

桜染め教室
場総合公園
時₃月15日（木）　午前₉時
～正午

桜の幹の皮をむい
てチップにした物
を煮込んだ煮汁を
使って絹のスカー
フなどを染める桜
染め

定 24人
費参加費（申込時持参）…1,000円、材料費（当日持参）
…シルクスカーフ₁枚1,000円～3,000円、桜柄レース
ハンカチ（60cm ×60cm）800円※当日は先生の準備する
材料から好みの材料を選び、染める枚数購入していた
だきます。
申 問₂月₆日（月）午前10時から総合公園管理事務所

（☎592－4050）窓口へ直接。募集開始時点で定員を超え
た場合は抽選。※エプロン等を着用し、汚れてもよい
服装、長靴・スニーカー等でご参加ください。屋外で
の作業もありますので、帽子の着用をお勧めします。



北本市役所 ☎ 591-1111(代表) FAX 592-5997
文化センター中央公民館

文化センター中央図書館

南部学習センター(南部公民館)

中央地域学習センター(東部公民館)

☎591-7321

☎592-0795

☎592-2458

☎591-2695

西部学習センター(西部公民館)

東間深井学習センター(北部公民館)

中丸学習センター(中丸公民館)

公団地域学習センター(学習センター)

☎591-0410

☎543-2115

☎593-1010

☎592-3325

東地域学習センター(勤労福祉センター)

本町西高尾学習センター(コミュニティセンター)

野外活動センター

体育センター

☎591-8550

☎591-8420

☎593-0008

☎593-2511

北本市役所 ☎ 591-1111(代表) FAX 592-5997
文化センター中央公民館

文化センター中央図書館

南部学習センター(南部公民館)

中央地域学習センター(東部公民館)

☎591-7321

☎592-0795

☎592-2458

☎591-2695

西部学習センター(西部公民館)

東間深井学習センター(北部公民館)

中丸学習センター(中丸公民館)

公団地域学習センター(学習センター)

☎591-0410

☎543-2115

☎593-1010

☎592-3325

東地域学習センター(勤労福祉センター)

本町西高尾学習センター(コミュニティセンター)

野外活動センター

体育センター

☎591-8550

☎591-8420

☎593-0008

☎593-2511
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場＝ところ　時＝とき　対＝対象　定＝定員　費＝費用　持＝持ち物　申＝申込み　問＝問合せ

講　　座　　名 とき・ところ 内　容 備　　　　　　　考

日本語指導ボランティ
ア養成講座
「外国人に日本語を教
えてみましょう！」

場公団地域学習センター
時₂月19日・26日、₃月₄
日・11日の日曜日　午後₁
時～₃時30分（研修・実習）
※19日のみ午前11時～午後
₁時研修、午後₁時30分～
₃時30分実習（実習は自由
参加。昼食持参可）

初めて外国人に日
本 語 を 教 え る と
き、どんな教え方
がよいでしょうか

定 30人
費 300円（資料代、申込時持参）
申₂月₅日（日）午前₉時から学習センター窓口へ直接
問北本市国際交流ラウンジ委員会（学習センター内☎
592－3325）

子どもビデオシアター
場公団地域学習センター
時₂月25日（土）　午前₉時
45分開場・10時上映

三匹のこぶた、星
のコスモス、しら
ゆき姫、まほうの
子馬ほか

定 90人　費無料
申当日直接会場へ
問公団地域学習センター（学習センター☎592－3325）

男性料理教室
場本町西高尾学習センター
時₂月25日（土）　午前₉時
30分～午後₂時30分

本格的な「イタリ
アン料理」を作っ
てみませんか

定 12人　費 2,000円（材料費・保険料等、申込時持参）
申 問₂月₄日（土）午前₉時から本町西高尾学習セン
ター（コミュニティセンター☎591－8420）へ直接※₄日
午前₉時に定員を超えた場合は抽選

緑のトラスト₈号地と
椎茸のコマ打ち体験

場野外活動センター
時₂月19日（日）　午前₉時
～正午※雨天の場合、散策
のみ中止

散策で北本の自然
を 知 っ て く だ さ
い。
翌年の秋には焼き
たての椎茸を食べ
よう！

定 20人（先着、事前予約）
費 500円
申問₂月₁日（水）から野外活動センター（☎593－0008）
へ電話または直接

ソフトバレーボール
教室

場体育センター
時毎週水曜日の午前10時～
正午

基本技術やルール
を学びゲームを楽
しみ、大会に出場
してみましょう！

対定一般男女20人（先着）
費₁カ月2,000円（₄回・月謝制）
申 問₂月₁日（水）午前₉時から体育センター（☎593－
2511・〒364－0003古市場1－156）へ直接または講座名・
住所・氏名・年齢・電話番号を記入の上、往復はがき
で体育センターへ（電話予約可）

フィットネス太極拳
場体育センター
時毎週火曜日　午前10時～
11時

音楽に合わせて太
極拳の動きを行う
ので初心者も無理
なく楽しめます

費 400円
申問事前予約不要。当日体育センター（☎593－2511）へ
直接

シェイプアップヨガ
場体育センター
時毎週木曜日　午後₁時～
₂時

ヨガ基本のポーズ
を応用したゆった
りとした動きの中
で、体調や身体の
バランスを整えま
す

脂肪燃焼エアロ
場体育センター
時毎週金曜日　午後₇時30
分～₈時20分

初 め て 行 う 人 で
も、すぐに動ける
簡 単 な ス テ ッ プ
で、気軽にエアロ
ビ ク ス に 挑 戦 し
て、脂肪を燃焼さ
せましょう！

骨盤ダイエット

場体育センター
時毎週月曜日　①午後₁時
～₁時45分、②午後₇時45
分～₈時30分

骨盤周辺の筋肉を
鍛えて、美しい体
を目指しましょう

かんたんヨガ
場体育センター
時毎週木曜日　午前11時～
正午

簡 単 な ポ ー ズ を
習って体をほぐし
て ヨ ガ を 学 び ま
しょう



北本市役所 ☎ 591-1111(代表) FAX 592-5997
文化センター中央公民館

文化センター中央図書館

南部学習センター(南部公民館)

中央地域学習センター(東部公民館)

☎591-7321

☎592-0795

☎592-2458

☎591-2695

西部学習センター(西部公民館)

東間深井学習センター(北部公民館)

中丸学習センター(中丸公民館)

公団地域学習センター(学習センター)

☎591-0410

☎543-2115

☎593-1010

☎592-3325

東地域学習センター(勤労福祉センター)

本町西高尾学習センター(コミュニティセンター)

野外活動センター

体育センター

☎591-8550

☎591-8420

☎593-0008

☎593-2511

162012年₂月１日発行

伝　　言　　板
開　　　　催 と　こ　ろ と　　　き 備　　　　　　考

アロマで「冷え性・しもや
け」「花粉症」「ガサガサかか
と」用蜜蝋クリーム製作

文化センター
₂月12日（日）
午後₃時～₄時30分

費各1,000円（材料費）
問緑とハーブのアロマレメディー（上田☎592－
1963）

知っておきたい
認知症の基礎知識

文化センター
₂月25日（土）
午後₂時～

費 100円（資料など）
問生涯いきいき種の仲間（江間☎592－1406）

「支え合い」語る絵本出版
車椅子の子育てママ
又野亜希子さん講演会

文化センター
₂月26日（日）
午後₁時開場・₁時30分開演

費 300円（子ども無料）
問北本市婦人会（小西☎592－3161）
※講演会のオープニングに腹話術もあります

北本市少年少女合唱団
第₈回定期演奏会（四季の
歌、アニメメドレー他）

文化センター
₃月₄日（日）
午後₁時開場・₁時30分開演

費無料
問北本市少年少女合唱団（大竹☎593－0316）
※小さなお子さんもぜひご来場ください

フラダンス無料体験
（初心者歓迎）

南部学習センター
₂月16日（木）
午後₁時30分～

費無料
問ピカケ（長瀬☎591－8804）

木目込人形いずめこ作成 公団地域学習センター
₂月16日、₃月₁日・15日の木
曜日　午後₁時30分～₃時30分

費 2,000円（₁体分材料費）※作品の展示あり
問雅の会（麻生☎592－9212）

「秋聲会」
詩吟体験・腹の底から声を出
しすっきりと

本町西高尾学習センター
₃月₆日・13日・20日の火曜日
午前10時～正午

費無料
問秋聲会（小林☎591－6181）

シニア情報生活
アドバイザー養成講座

埼玉 SOHO（中央１－
141高松ビル₂階）

₂月25日～₃月18日までの
土・日曜日（計₈回を予定）
※₃月24日（土）認定試験（試
験合格後、認定証の交付あり）

対おおむね50歳以上で、日常的にパソコンを活
用し、電子メールを利用している人
費 32,500円（受講料、教材費、試験料）
申 問NPO法人埼玉SOHO（☎593－0077 http://
soho-salon.com/）

江藤善章トーク＆パンフ
ルートチャリティーコン
サート「助け合い、響き合う
心」－韓国留学・東日本大震
災被災地支援活動から考え
る－

みんなの居場所「わ～く
わっく北本」

₃月₃日（土）
午後₁時30分～

費 1,000円（チケット代）
問NPO法人ワーカーズコレクティブてとて（仲
谷 080－3914－4146）

市民ハイキング
御岳山から吉野梅郷

御岳山から吉野梅郷（東
京都）

₃月10日（土）
午前₇時15分市役所駐車場集
合

費 7,500円（参加費）
申 問さいたま山に親しむ会（上野 080-5061-
6201）へ電話で

講　　座　　名 とき・ところ 内　容 備　　　　　　　考

特別講演会
「医学博士が解説！病
気にならないためのか
らだのしくみ～自然と
免疫」

場自然学習センター
時₂月11日（土・祝）　午後
₂時～₄時30分

ばい菌ってなに？
暮らしと微生物と
の関係は？自然の
中で遊ぶ大切さな
ど医学的見地から
解説

対定高校生以上の人50人（先着）
費無料
申問自然学習センター（☎593－2891）へ電話で

地域の自然　調べ方実
習「フィールドサイン
の調べ方」

場自然学習センター
時₂月19日（日）　①午前10
時～正午、②午後₂時～₄
時

レクチャーと実習
をとおして、地域
の自然を知る“も
のさし”となる生
き物の調べ方を学
び ま す。 今 回 の
テーマ：哺乳類の
フィールドサイン

対定中学生から一般の人各20人
費₁人1,000円
申問自然学習センター（☎593－2891）へ電話で

場＝ところ　時＝とき　対＝対象　定＝定員　費＝費用　持＝持ち物　申＝申込み　問＝問合せ
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事　業　名 内容・対象者 と　　　き ところ 備　　　　　　　考

広報きたもと　No.888

問合せ　健康づくり課保健予防担当（直通594-5544）

乳児健診
内心臓病や股

こ

関節の異常等の早期
発見、運動発達の検査
対Ｈ2３年10月生

◎東側　₂月24日(金)
午後₁時20分～₂時10分

保　健
センター

持母子健康手帳、健康診査質問票
◎西側　₂月2８日(火)
午後₁時20分～₂時10分

母子健康
センター

離乳食の
調理講習

内 離乳初期食の試食および説明、
中期食以降の相談
対生後₄カ月～₆カ月児のいる母
親

₂月24日(金)
午後₁時３0分～₂時10分

保　健
センター ※乳児健診と同時開催

※離乳食講習のみ参加は、当日直接調理
室へ₂月2８日(火)

午後₁時３0分～₂時10分
母子健康
センター

1歳６カ月児
健診

内内科診察、歯科診察等
対Ｈ22年₇月生

◎東側　₂月1６日(木)
午後₁時20分～₂時10分

保　健
センター 持母子健康手帳、健康診査質問票

現在使用している歯ブラシ、タオル◎西側　₂月2３日(木)
午後₁時20分～₂時10分

母子健康
センター

３歳児健診

内内科診察、歯科診察、尿検査等
対東側地区でＨ20年12月・Ｈ21年
₁月生
※西側地区は₃月に実施

◎東側　₂月20日(月)
午後₁時20分～₂時10分

保　健
センター

持 母子健康手帳、健康診査票、早朝尿、
目と耳のアンケート
申対象児以外は、健康づくり課保健予防
担当へ

ポリオ
生ワクチン投与

対₁回目はＨ2３年₉月生、₂回目は
Ｈ2３年₃月生

◎東側　₃月₅日(月)
午後₁時３0分～₂時10分

保　健
センター

持ポリオ予診票、母子健康手帳（忘れた
場合は接種できません）
申対象児以外は、₂月2７日（月）から健康
づくり課保健予防担当へ

◎西側　₃月1３日(火)
午後₁時３0分～₂時10分

母子健康
センター

ポリオワクチン
追加接種

対Ｓ５0年～５2年生 (ポリオの免疫
が低いため、ポリオの接種をお勧
めします )

◎東側　₃月₅日(月)
午後₂時～₂時1５分

保　健
センター

定 1５人程度（申込順）
費無料
申₂月₆日（月）から健康づくり課保健予
防担当へ

◎西側　₃月1３日(火)
午後₂時～₂時1５分

母子健康
センター

　うつ病の症状や対応について、分かりや
すくお話します。
▪とき　₂月21日（火）　午後２時から４時
▪ところ　文化センター第１・₂会議室
▪定員　80人
▪講師　済生会鴻巣病院医師　細川真和氏
▪費用　無料
▪申込み・問合せ　₂月17日（金）までに健
康づくり課保健予防担当（直通594-5544）へ
電話等でお申し込みください。

男性のための調理教室
　ひとりで簡単につくれる献立に挑戦し

ませんか。

精神保健講演会
～うつ病について～

▪とき　₂月14日(火)　午前10時から午後１時

▪ところ　中丸学習センター(中丸公民館)

▪定員　25人(申込順)

▪費用　300円(保険料等)

▪持ち物　エプロン、三角巾、ふきん

▪申込み・問合せ　₂月11日(土・祝)までに北

本市食生活改善推進員協議会(佐藤☎・Fax592－

7763)へ電話または Fax でお申し込みください。

▪共催　北本市食生活改善推進員協議会、 市

※予防接種を受ける場合は「予防接種と子どもの健康」の注意書きを読んでお越しください。
※東側とは高崎線から東側の地域、西側とは高崎線から西側の地域を指します。
内―内容　対―対象者（児）　定―定員　費―費用　持―持ち物　申―申込み　問―問合せ
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▶問合せ 健康づくり課保健予防担当(直通594-5544)

2012年₂月１日発行

▶問合せ 健康づくり課保健予防担当(直通594-5544)

フッ素塗布
対 ₁歳₆カ月児健診受診後から小
学校入学前までのむし歯のないお

子さん

₂月₇日(火)
初めての人：午後₁時20分
～₁時５0分
₂回目以降の人：午後₁時
５0分～₂時20分

文　化

センター

費１回あたり1,３６５円
持歯ブラシ、母子健康手帳、タオル
申当日直接会場へ

　あまり知られてはいません

が、口の中にもがんができる

のです。

　日本では口腔がんはがん全

体の₂％に過ぎませんが、直

接生命にかかわる重大な病気

であることは違いありませ

ん。また、幸いにも最悪の事

態は避けられた場合でも、口

腔がんのために「食べる」「飲

む」「呼吸する」などといった

私達の「生活の質」に直接深く

結びついているお口の働きが

大きく妨げられ、「生活の質」

が著しく低下してしまう場合

があります。

　口腔がんは痛みを伴わない

ものが多く、口内炎と区別が

つかないことがあります。口

内炎では通常長くても₂週間

程度で治りますが、持続する

場合は注意が必要です。歯肉

からの出血では、歯周病との

区別が必要です。

　また、舌や歯肉、頬の粘膜

が赤くなったり、白くなる症

状を呈する場合、粘膜の状態

ががんを発生しやすい状態に

変化した「前がん病変」である

可能性があります。

　かみづらい感じや頬、舌の

動かしづらさを感じる、舌な

どにしびれや麻痺を感じるな

どの変化が現われることもあ

ります。

　お口の中は鏡などを使えば

自分で簡単に見ることができ

る場所です。口腔がんは胃が

んや肺がんなどと違って、直

接目で見て調べることができ

ることから比較的早期発見が

容易ながんと言えます。お口

の中を日常的にチェックし、

異常を発見した時はすぐに歯

科医院や歯科口腔外科を受診

しましょう。

提供：北足立歯科医師会

口腔のがんについて

小児初期救急医療体制（桶川・北本・伊奈地区）
平日の夜間、お子さんが病気やけがのとき

当番医療機関のお問合せは埼玉県央広域消防本部指令課へ

☎597-3301（直通）
診療日　毎週月曜日から金曜日（祝日、年末年始［12月29日～₁月₃日まで］を除く）
診療時間　午後₈時から午後10時
診療医療機関　桶川・北本 ･伊奈地区の医療機関が在宅当番医（輪番）制で実施（診
療日によっては市外の医療機関が当番医となります）
診療内容　急患に対する応急処置
その他　健康保険証を持参してください。夜間診療となるため、会計等の取扱い
が異なります。また、受診前に当番医療機関への電話連絡をお勧めします。

子育て中の
親子のふれあいの場

～地域子育て支援拠点～

　市では、子育て中の親子のふれいあいの場として、
市内４カ所に｢地域子育て支援拠点｣を開設していま
す。
　おしゃべりをしたい時、友達と遊びたい時、ちょっ
ぴり子育てに悩んだ時など、気軽にご利用ください。

○ママ＆キッズサロン

▪問合せ　☎ ５92-99６1

と　き
月曜日から金曜日　
午前10時から正午、午後₁時から₄時
※₂月2３日㈭はお休み、2７日㈪は午前のみの開催

対　象 ₀歳から₃歳のお子さんと保護者、妊
娠中の人

ところ 北本駅西口ビル₂階保育ステーション

○中丸保育園子育て支援センター

▪問合せ　☎ ５92-５５７８

と　き 月曜日から金曜日
午前10時から午後₃時

対　象 ₀歳から就学前のお子さんと保護者

ところ 中丸保育園内

○モンキーポッド

▪問合せ　☎ ５８0-4７７７

と　き 月、第₂・₄火、木、金曜日　
午前10時から午後₃時

対　象 ₀歳から₃歳のお子さんと保護者

ところ ワコーレRG北本アネックス棟104号

○Cocco ひろば

▪問合せ　☎ ５92-40３9

と　き 火、木、土曜日
午前10時から午後₃時

対　象
₀歳から就学前のお子さんと保護者、
妊娠中の人と配偶者

ところ さいたまコープ北本店₃階
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事　業　名 内容・対象者 と　　　き ところ 備　　　　　　　考

▶問合せ 健康づくり課保健予防担当(直通594-5544)

広報きたもと　No.888

つどいの広場事業講習会 中丸保育園子育て支援センター

9カ月児
育児相談

内身長・体重測定、運動発達の相
談、離乳完了期の栄養相談、育児
の心配ごと相談等
対 Ｈ2３年₅月生の乳児のいる母親
または家族

◎東側　₃月₅日(月)
午前10時～11時

保　健
センター

持母子健康手帳、₉カ月または10カ月児
育児相談質問票◎西側　₃月₆日(火)

午前10時～11時
母子健康
センター

乳幼児
育児相談

内身体の発育や運動発達、食事や
排せつのしつけ、心配ごとの相談
対 ₀歳～₃歳未満の子どものいる
母親または家族で希望する人

₃月₆日(火)
午後₁時３0分～₂時３0分

母子健康
センター

持母子健康手帳

パパのための
お風呂の入れ方

教室

対初めて父親になる人と家族で希
望する人

₂月2５日(土)
午前10時～正午

母子健康
センター

定 1５人　費無料
申₂月21日（火）までに健康づくり課保健
予防担当へ

献血

対 1８歳から６9歳までの健康な人
※６５歳から６9歳の人は６0歳から６4

歳までの間に献血したことのある

人のみ

₂月1６日(木)

午前₉時３0分～正午

北　本

市役所
申当日直接会場へ

再就職支援セミナー
「自分らしい働き方を考えよう」

※東側とは高崎線から東側の地域、西側とは高崎線から西側の地域を指します。
内―内容　対―対象者（児）　定―定員　費―費用　持―持ち物　申―申込み　問―問合せ

　働く？？どんな働き方があるかな？子育て中でも働

けるかな？

　様々な働き方の特徴を知って、自分に合った働き方

を考える第一歩にしてみましょう。

▪とき　₂月23日（木）　午前10時15分から11時45分（開

場10時）

▪ところ　駅西口ビル内保育ステーション

▪対象　市内在住で₀歳から₃歳までの子どもと保護

者

▪定員　10組（申込順）

▪講師　埼玉県女性キャリアセンターカウンセラー

▪申込み　₂月₉日（木）午前₈時30分からこども課子

育て支援担当（☎591-1111・内線2379）へ電話でお申し

込みください。定員となり次第締め切ります。

親子で遊ぼう！！
ハッピータイム

　親子で一緒に手遊びやふれあい遊びを

したり、パネルシアターを見たりして楽

しく過ごしましょう。

▪とき　₂月24日（金）　午前10時15分か

ら11時30分（開場10時）

▪ところ　南部公民館和室

▪対象　₀歳から₅歳までの子どもと保

護者

▪定員　20組（申込順）

▪申込み　₂月₆日（月）から中丸保育園

へ直接お申し込みください。定員となり

次第締め切ります。

▪問合せ　中丸保育園子育て支援セン

ター（☎592-5578）



相　談　名 と　　　　　き と　こ　ろ 問合せ
行政相談（国や県等への要
望や苦情についての相談） ₂月22日（水） 午前10時～正午 市役所第₁相談室 市民課市民相談担当

（直通594-5529）
法律相談（予約制） 毎週水曜日･金曜日　午後₁時30分～₄時20分

市民課市民相談担当（直通594-5529）市民相談・多重債務相談 毎週月～金曜日 午前₉時～午後₄時

消費生活相談 毎週月～金曜日　午前10時～正午、午後₁時～₄時

人権相談 ₂月28日(火) 午後₁時30分～₃時30分 文化センター 協働推進課人権推進担当
(直通594-5506)

女性相談（フェミニストカ
ウンセリング・予約制）

₂月₆日（月）･20日（月）、₃月₅日（月）
午前11時～午後₂時50分（₁人50分） 協働推進課男女共同参画担当（直通594-5507）

教育相談 毎週月～金曜日 午前₉時～午後₄時30分
教育センター（☎591-2176）

ことばの相談（就学児対象） 毎週火･木曜日 午前₉時～午後₅時

緑のなんでも相談 ₂月₆日（月）、₃月₅日（月） 午前10時～正午 北本総合公園管理事務所（☎592-4050）

子どもの相談（ことば、しつけ等） 毎週月～金曜日 午前₉時～午後₄時 こども課子育て支援担当（直通594-5537）

障がい者支援相談（予約制）
₂月14日（火） 午前10時～午後₃時（精神） かがやきの郷相談室 福祉課障がい者福祉担当

（直通594-5535）₂月24日（金） 午前10時～午後₃時（身障・知的・精神） 総合福祉センター

心配ごと相談 ₂月₈日・15日・22日・29日、₃月₇日の各水曜日
午前10時～午後₃時

総合福祉センター
社会福祉協議会
（☎593-2961）

結婚相談 ₂月₇日（火）･18日（土）、₃月₆日（火）
午前10時～午後₃時（受付は午後₂時30分まで）

ボランティア相談
₂月17日（金） 午後₁時30分～₃時30分 本町西高尾学習センター

₃月₃日（土） 午前10時～正午 総合福祉センター

内職相談 毎週火・金曜日 午後₁時～₄時 東地域学習センター 内職相談室（☎591-8551）
住宅増改築（新築）･
リフォーム相談 ₂月18日（土）、₃月₃日（土） 午前₉時～正午 市役所第₁相談室 産業観光課商工労政担当

（直通594-5530）

職業相談・雇用相談（予約制） 毎週水曜日 午前10時～正午
毎週木曜日 午前10時～正午、午後₁時～₄時

東地域学習センター内
北本市無料職業紹介所

産業観光課商工労政担当
（直通594-5530）
※前日までにお申し込みください

健康･生活相談 ₂月20日（月） 午前₉時30分から正午 健康増進センター（☎591-8251）

202012年₂月１日発行

2月6日～3月7日

まちづくりのアイディアや活動発表したい人を募集中！まちづくりのアイディアや活動発表したい人を募集中！まちづくりのアイディアや活動発表したい人を募集中！
～北本らしい“顔”の駅前つくりプロジェクト（通称：顔プロ）からのお知らせ～

○第10回広場を育てる会議のお知らせ
　広場を育てる会議は、市民の皆さんと、新しく西口
駅前広場にできる多目的広場の活用について、検討す
る会議です。ぜひ、会場に直接お越しください。
▪とき　₂月23日（木）　午後６時30分から８時
▪ところ　まちづくりキャラバン（地図参照）
▪テーマ　多目的広場の活用と運営について
▪講師　渡和由先生（筑波大学准教授・サイトプランナー）
　　　　貝島桃代先生（筑波大学准教授・建築家）

　詳細はプロジェクトブログで随時告知します。
▪ブログURL　http://kitamotoekimae.seesaa.net/　
　（『北本　顔』で検索できます）

○まちづくりキャラバンからのお知らせ
　北本まちづくりキャラバンでは、皆さんのまち自慢ス
ポット情報を募集しています。
　「ここのお店が美味しい！」「なんとなくこの通りは風情
がある！」「ここからみる夕日は最高！」「この公園は子
どもにとても安心！」など、皆さんのおすすめ情報を教え
てください。皆さんから寄せられた情報をもとに、北本を
紹介するフリーペーパーキタモトタイムズで実際に取材を
行い、まちづくりキャラバンの会員の皆さんにメールマガ
ジンでの配信や、キャラバン内で写真の展示を行います。
　なお、会員登録希望の人はまちづくりキャラバンにお越
しいただくか、下記連絡先までお気軽にお問い合わせくだ
さい。また、メールマガジンを使って活動をPRしたい人も
募集しています。
▪まちづくりキャラバン営業日・問合せ
　毎週火・木・土・日曜日
　午前10時から午後₆時
　電話090-8718-2967（営業日のみ）
▪顔プロジェクト全体への問合せ
　産業観光課（直通594-5530・メール：a03100@city.kitamoto.    
   saitama.jp）
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中 央 公 民 館
中 央 図 書 館

2/6・27

地 区 公 民 館
学 習 セ ン タ ー
コミュニティセンター
勤労福祉センター
野外活動センター
子 供 公 園
体 育 セ ン タ ー
総 合 公 園
健康増進センター

2/27

総合福祉センター 2/11

きたもと短歌会 アズマフォトクラブ  

人　口 69,834人 （＋15人 ）

男　性 34,808人 （－₅人 ）

女　性 35,026人 （＋20人 ）

世帯数 2７,968世帯 （＋35世帯）

１月１日現在（　）内は対前月比

人口動態についてのお問い合わせは、市民課窓口
担当（直通 594-5528 まで）

※ここに載せているのは、新しく入った本の一部です。
※館内利用者端末にて新刊一覧を閲覧できます。

☆一般書・読み物
お別れの、そのあとで 伊藤たかみ 光文社

人生に七味あり 江上　　剛 徳間書店

かなたの子 角田　光代 文藝春秋

夢の花、咲く 梶　ようこ 文藝春秋

祇園の女狐 櫻田　　啓 PHP研究所

きれいごと 大道　珠貴 文藝春秋

加藤清正虎の夢見し 津本　　陽　 幻冬舎

アンチェルの蝶 遠田　潤子 光文社

ぐらぐら少年 中島　淳彦 徳間書店

☆一般書・ノンフィクション
おとな「学問のすすめ」 齋藤　　孝 筑摩書房

老いの覚悟 下重　暁子 海竜社

がんと人生 垣添　忠生 中央公論新社

贖罪 読売新聞社会部 中央公論新社

おうちの科学 内田麻理香 丸善出版

和スープ 岩崎　啓子 日東書院本社

らくらくオーブン陶芸 両角　　香 日貿出版社

トランプの不思議 高木　重朗 東京堂出版

箱根駅伝に賭けた夢 佐山　和夫 講談社
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今月の納税・固定資産税第₄期分、国民健康保険税第₇期分、介護保険料第₇期分、後期高齢者医療保険第₇期分

｢東日本復興支援チャリティーコンサートin北本｣
～音楽で贈る支援の心～

北本市市制施行40周年記念事業・平成23年度東京音楽大学協力事業

▪とき　３月11日（日）　正午開場、午後０時
30分開演
▪ところ 文化センターホール
▪定員　700人
▪入場料 500円【自由席】
▪申込み ２月４日（土）午前９時から文化
センターの中央公民館窓口で入場券を発売
します。
▪問合せ　中央公民館（☎591-7321）

　３月11日で東日本大震災から一年が経ちます。被災者の皆さんに支援の気持ちをとどけるた
め、チャリティーコンサートを開催します。
　ご協力いただく出演者は、北本中学校・東中学校の吹奏楽部、市民合唱団（８団体）の皆さん、
また、ゲスト出演として東京音楽大学のご協力をいただいて演奏家をお招きしています。
※当日は、義援箱をご用意しています。ご協力をお願いします。

歯科休日診療

休日当番医 ２月５日から３月４日まで ◎診療時間
　午前9時から午後5時（時間厳守）

歯科休日診療

埼玉県救急医療情報センター
☎048－824－4199(24時間)

　急病等のため緊急の治療が必要になったとき、診療できる
医療機関（歯科を除く）を24時間体制でご案内しています。

◦桶川北本伊奈地区で広域的に実施しています。
◦新聞各紙においても上記医療機関が併記されています｡
◦診療科目などは、変更になる場合があります。必ず事前
に電話で確認をとり、保険証をお持ちください。

診療時間 日曜日・祝日の午前₉時30分から午後₀時30分
利用方法 電話で確認をとり、保険証をお持ちください。
ところ・問合せ 北足立歯科医師会口腔保健センター
� （☎596-0275）※ JR北鴻巣駅徒歩３分。駐車場あり

月　日 医療機関名 科　目 電　話

₂／₅（日）
ひらお内科クリニック 内・神経内科・心療内科 5 9 2 - 8 8 6 1

埼玉県央病院(桶川市) 内 ・ 外 ・ 整外 048-776-0022

世沢整形外科(伊奈町) 整外・内・リハ 048-723-9191

₂／11（土）
青木クリニック 内・循環器・呼・小 592 - 1 0 3 3

桶川中央クリニック（桶川市） 内 048-786-6628

伊奈病院(伊奈町) 内 ・ 外 048-721-3692

₂／12（日）
耳鼻咽喉科岡田医院 耳 鼻 咽 喉 591 - 3 8 5 5

加藤医院(桶川市) 内・循環器・小 048-773-1787

埼玉県央病院(桶川市) 内 ・ 外 ・ 整外 048-776-0022

₂／19（日）
藤 倉 医 院 内・外・循環器 592 - 3 0 4 5

おかべ耳鼻咽喉科医院(桶川市) 耳 鼻 咽 喉 048-772-3492

埼玉県央病院(桶川市) 内 ・ 外 ・ 整外 048-776-0022

₂／26（日）
山 本 内 科 医 院 内 591- 5 0 2 5

蔵田医院(桶川市) 内 ・ 小 ・ 皮 048-771-1446

伊奈病院(伊奈町) 内 ・ 外 048-721-3692

月　日 医療機関名 科　目 電　話

₃／₄（日）
吉 田 医 院 内 591- 2 2 0 0

桶川駅前こどもクリニック(桶川市) 小 048-789-3222

埼玉県央病院(桶川市) 内 ・ 外 ・ 整外 048-776-0022


