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楽しく安心・安全、快適に暮らすための情報誌
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北本市役所
市民課窓口は土曜日（8：30～12：00）も開庁して
います（年末年始を除く）※お取り扱いできない業
務もありますので、ご確認ください

この印刷物は
再生紙と環境
にやさしい「植
物油インキ」を
使用しています。

北本市役所は、
国際環境規格
「ISO14001」
の認証を、取
得しています。

■ 発行日  平成25年（2013）8月1日発行  ■ 編集と発行  北本市役所  総合政策部秘書広報課
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● 暮らしの情報はこちら側から、特集は反対側からご覧ください。 ● 休日診療（当番医）は保健・子育てページに記載されています。
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日時時 期間期 場所場 内容内 対象対 定員定 費用費 持ち物持 講師講 申込み申 EメールＥ ホームページHP 問合せ問その他他

第34回北本市防災訓練　問 くらし安全課自治・コミュニティ・消防防災担当（☎594‐5523）

子育て専用WEBサイト「北本市ママフレ」開設！

注目1 注目３

注目2

人口…69，138人（‐50人）
男性…34，436人（‐19人）
女性…34，702人（‐31人）

○市県民税　第２期分
○国民健康保険税　第２期分
○介護保険料　第２期分
○後期高齢者医療保険料　第２期分

世帯数…28，060世帯
※７月１日現在
※（　）は対前月比

人口の
うごき

今月の
納　税

図書館ニュース《新しく入った本》

□ミライノコドモ
　谷川　俊太郎（岩波書店）
□ルカの方舟
　伊予原　新（講談社）
□殺生伝
　神永　学（幻冬舎）
□桜庭一樹短編集
　桜庭　一樹（文藝春秋）
□正義をふりかざす君へ
　真保　裕一（徳間書店）
□ぬいぐるみ警部の帰還　
　西澤　保彦（東京創元社）

□男の子のお母さんが
　やってはいけない 10 の習慣
　永井 伸一（青春出版社）
□なぜあなたは食べ過ぎてしまうのか
　岡嵜　順子（講談社）
□産みたいのに産めない 卵子老化の衝撃
　NHK 取材班（文藝春秋）
□日本と世界の「発電」地図帳
　矢沢ｻｲｴﾝｽｵﾌｨｽ（技術評論社）
□富士山を撮る
　（日経ﾅｼｮﾅﾙジｵグﾗﾌｨｯｸ社）
□映画 果てしなきベスト・テン 
　山田　宏一（草思社）

一般書・読み物 一般書・ノンフィクション

□鯖猫長屋ふしぎ草紙
　田牧　大和
　（PHP 研究所）

□冷やシャリッ！
　凍らせレシピ
　チーム凍らせレｼピ
　（ﾒﾃｨ゙ｱﾌｧｸﾄﾘー）

※ここに載せているのは、新しく入った本の一部です。
※館内利用者端末と図書館ホームページ（https://www.library.kitamoto.saitama.
jp/toshokan/newbook/newbookmain.html）にて新刊一覧を閲覧できます。

職員募集　問 総務課職員担当（☎594‐5508）

市職員
募集職種・人数
一般事務（身体障がい者採用含）10人、保育士₃人、
土木₂人、保健師₃人
採用予定日　平成26年₄月₁日
受験要件
○一般事務、保育士
①昭和62年₄月₂日以降の生まれで、大学を卒業、
もしくは平成26年₃月に卒業見込みの人
②平成元年₄月₂日以降の生まれで、短大を卒業、
もしくは平成26年₃月に卒業見込みの人
③平成₃年₄月₂日以降の生まれで、高校を卒業、
もしくは平成26年₃月に卒業見込みの人
※保育士は、①および②のみで、採用予定日現在で資格
を取得しているまたは取得見込みの人に限ります。
○一般事務（身体障がい者採用）、土木
昭和54年₄月₂日以降の生まれで、大学または短大
または高校を卒業、もしくは平成26年₃月に卒業見
込みの人
※身体障がい者採用の受験要件の詳細は受験案内を
ご覧ください。
○保健師
昭和54年₄月₂日以降の生まれで、大学または短大
を卒業、もしくは平成26年₃月に卒業見込みの人
※採用予定日現在で保健師の資格を取得しているま
たは取得見込みの人に限ります。
第₁次試験…₉月22日（日）
申 郵送…₈月14日（水）～20日（火・消印有効）まで、
持参…₈月20日（火）～22日（木）17：00まで
※受験案内、申込用紙等は、総務課窓口および市ホー
ムページで配布しています。

任期付短時間勤務職員（市民課窓口業務）
募集職種・人数　事務職₃人
受験要件　昭和30年₄月₂日以降の生まれで、高校、
短大または大学を卒業した人で、20：00までの勤務お
よび土曜日午前中の勤務が可能な人
勤務場所　市民課および駅連絡所（駅西口ビル₂階）
勤務時間　₁週間当たり31時間の勤務（20:00まで勤
務および土曜日午前中勤務あり）
※昇給・賞与・各種手当てあり
第₁次試験（作文）…₈月17日（土）
申郵送…₈月₉日（金・消印有効）まで、持参…₈月
12日（月）17:00まで※受験案内、申込書等は、総務課
窓口および市ホームページで配布しています。

北本市育児休業代替任期付職員
募集職種・人数　保育士₄人、保健師、栄養士、調
理員各₂人
受験要件　昭和30年₄月₂日以降の生まれで、高校、
短大または大学を卒業した人で、平成25年₈月₁日
現在それぞれの資格を取得している人
※勤務時間、休暇、給与（諸手当、昇給、賞与を含む）
等は正規の市職員に準じます。
○保育士　
第₁次試験（作文）…₈月17日（土）　
申郵送…₈月₉日（金・消印有効）まで、持参…₈月
12日（月）17：00まで
○保健師、栄養士、調理員　
第₁次試験（作文）…₉月₇日（土）　
申郵送…₈月30日（金・消印有効）まで、持参…₉月
₂日（月）17：00まで※受験案内、申込書等は、総務
課窓口および市ホームページで配布しています。

１　訓練目的
　東日本大震災の教訓をいかして、自主防災組織、
公共機関と連携をとりながら、実践的な防災訓練を
実施し、災害時における初動対応の確立を図ります。

２　実施日時　
₈月25日（日）₉：00～10：30

３　会場　　
メイン会場　中丸小学校校庭、体育館
広域避難所設営会場　南小学校、中丸東小学校
一時滞在施設設営会場　東部公民館　

４　主な訓練内容
○広域避難所開設訓練　○初期消火訓練
○救出救護訓練　○煙中体験訓練
○子ども消防団放水体験
　電気、ガス、水道等のライフライン関係機関等に
よる防災に関する各種展示もあります。
※参加は無料です。

５　₈：30にサイレンを吹鳴します
　防災訓練の一環として、サイレン吹鳴試験を次の
とおり実施します。火災発生時のサイレンとお間違
えのないようご注意ください。
時₈月25日（日）₈：30
場市内全域

６　各ご家庭でもシェイクアウト訓練を
　₈:30の防災行政無線によるサイレンを合図にシェイ
クアウト訓練を行いますので、ご自宅などでのご参加
をお願いします。所要時間は₁分程度です。
シェイクアウト訓練とは
　シェイクアウト訓練とは、決められた日時に参加者
がそれぞれの居場所で、一斉に地震から身を守る行動
（下図の「安全行動₁－₂－₃①姿勢を低く②頭・足を
保護して③そのまま揺れが収まるまで待つ」参照）を取
る訓練です。

　北本市では、「めざせ日本一、子育て応援都市宣言」を掲げ、子どもの成長過程、家庭の状況など様々なニー
ズに応じた施策が実施されています。
　その一つとして、妊娠・出産、子育てに関する情報を分かりやすくお知らせするため、WEBサイト「北本
市ママフレ」の公開と冊子の発行を行います。
　この事業は、官民協働事業により、北本市の経費負担ゼロで行われています。
問秘書広報課広報広聴担当（☎594‐5505）

※このサイレン信号は、東海地震等の大規模地震が発生する
恐れがある場合に、内閣総理大臣が発令する「地震警戒宣言」
時に吹鳴する信号と同じものです

サイレン　3回吹鳴
45秒 15秒 45秒 15秒 45秒

鳴 休 鳴 休 鳴

北本市役所　☎591－1111（代表）・FAX592－5997

▲北本市ママフレWEBのバナー
　※市ホームページのトップページからリンクします。

北本市役所　☎591－1111（代表）・FAX592－5997

▲ �こちらのQRコードから
もご覧になれます。

「北本市ママフレ」サイトへ

※₈月31日に平成25年度埼玉県・白岡市総合防災訓練が開
催されます。同訓練では、県下一斉シェイクアウト訓練が
実施され、県内各所で訓練用発災放送が流れますのでご理
解をお願いします。

安全行動の 1-2-3

①ドロップ：まず低く！　②カバー：頭を守り！
③ホールド・オン：動かない！

COVER!
カバー！

②

DROP!
ドロップ！

① ③

HOLD ON!
ホールドオン！

北本市ママフレ 検　索
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北本市役所　☎591－1111（代表）・FAX592－5997

第48回市民文化祭芸術展 作品募集
　11月₇日（木）～12日（火）まで、文化・芸術への関心と理解を深め、豊か
な感性と創造性をはぐくむとともに、文化芸術に触れ、親しんでいただけ
るよう、体育センターを会場として芸術展を開催します。出展作品を募集
しますので、ぜひ、多くの作品をお寄せください。
応募資格　市内在住・在勤・在学の高校生以上の人、市内で活動するサークルの会員
出 品 数　各種目１点まで。ただし、絵画、工芸、文芸は種別ごとに出品可。
出 品 料　１点につき300円��※納付いただいた出品料は、いかなる場合も返還しませんのでご注意ください。
受付期間　₈月26日(月) ～₉月10日(火)の平日
申込み先　出品申込書に必要事項を記入し、出品料を添えて、下記受付場所にてお申し込みください。

※出品申込書は、生涯学習課および各地域学習センターで配布します。また、市ホームページか
らもダウンロードできます。
₈月26日（月）～₉月₉日（月）…生涯学習課窓口　₉：00～17：15
₉月10日（火）…文化センター第１・２会議室　₉：30～11：30

作品搬入　下記日時に、会場の作品種目別搬入受付にて確認を受けてから搬入・展示してください。時間厳守。
絵画・書・写真・工芸・文芸・菊花…11月₆日（水）15：00～18：00
生け花（前期）…11月₇日（木）13：00～15：00
生け花（後期）…11月₉日（土）17：00～18：00

作品搬出　下記日時に、会場にて作品種目別の搬出責任者に預り証を提示し、確認を受けてから搬出してく
ださい。時間厳守。
11月12日（火）16：15～17：15　※生け花（前期）は11月₉日(土)16：00～17：00

そ の 他　出品作品は努めて保護しますが、正常な管理状態のもとで生じた事故（損傷・紛失・盗難等）につ
いては、その責任を負いません。

問合せ先　北本市市民文化祭芸術展実行委員会事務局（生涯学習課内☎594‐5565）

★募集作品★

注目４

種目 作品規格 備考

絵画
基準寸法30号（91㎝×72.7㎝）以内、特別サイズ
は縦170㎝×横60㎝以内
絵手紙については、A₃サイズ（297㎜×420㎜）
以内の台紙等に収めたものは１点として数える。

アクリル可。油絵、水彩画、日本画等、種別
ごとに各₁点の出品可。ガラス不可。

書 小画仙半切以内。軸装または額装、枠装とする。
横額の場合横幅１ｍ以内

釈文を一筆箋
せん
用紙に楷書で記入し作品の横に掲

示する。出品申込書に縦横サイズを表示する。
ガラス不可。

写真 単写真55㎝×65㎝（全紙）以内
組写真60㎝×90㎝以内

アクリル可。出品申込書に縦横サイズの表示
をする。ガラス不可。

工芸 大きさの制限はないが、手動可能な物。
組作品は１点として数える。 種別ごとに各₁点の出品可

文芸 短歌・俳句・川柳
随筆（原稿用紙使用）他 種別ごとに各₁点の出品可

生け花 幅90㎝×奥行き45㎝以内 展示期間　【前期】11月₇日（木）～11月₉日（土）
　　　　　【後期】11月10日（日）～11月12日（火）

菊花 １㎡以内

児童・
生徒作品

台紙（120㎝×180㎝）₂枚の範囲に収める。
北本高校生徒作品は、上記種目に準ずる規格と
する。

幼稚園、保育園（所）、こども療育センター、小・
中学校、北本高校を通じて募集する。

北本市役所　☎591－1111（代表）・FAX592－5997

　圏央道工事に伴い、JR高崎線二ツ家踏切西側では、下図のとおり横断道路の位置が₈月20日（火）から変更
となります。走行する際は、現地の案内標識等にしたがって通行してください。ご理解とご協力をお願いし
ます。

注目５ 圏央道工事に伴い「横断道路」の位置が変更

●「　　　　　　　　　　」開催のお知らせ●

　北本の観光について考えるオープンミーティング
「北本の観光のこと考えちゃわナイト」（通称：か
んちゃわナイト）を開催します。
　「かんちゃわナイト」は北本の魅力ある資源につ
いて、お互いの知識を持ち寄り、毎回【○○×観光】
というテーマのもと、北本の観光戦略について参
加者の皆さんと考えています。
　第₃回となる今回は「デザイン×観光／観光戦
略と広報戦略」として、北本ならではの特徴や資
源を活かした広報戦略について話し合います。
▼第₃回「北本の観光のこと考えちゃわナイト」▼
時₈月22日（木）18：30～
場 北本市観光協会事務所「観光情報発信館」
テーマ「デザイン×観光／観光戦略と広報戦略を
繋ぐ」
★今後も＜毎月第4木曜日＞に定期的に開催して
いきます。

●ねぷた絵・囃子講習会　受講者募集！！●

　ねぷたの本場青森県弘前市から一流講師をお招
きし、ねぷた絵の制作と、笛・太鼓のお囃子講習
会を開催します。今年は手持ちのかわいいミニね
ぷたの作成も行います（希望者のみ）。
　毎年受講されている人はもちろん、お子さんや
初心者の人も大歓迎です。ぜひお気軽にご参加く
ださい。

時₈月17日（土）・18日（日）₉：30～16：00
場 西部公民館
定 ねぷた絵30人、囃子30人（先着順）
費 1,000円程度（ねぷた絵講習参加者のみ。笛・筆
等は別途購入）
申₈月₉日（金）まで

問 圏央道桶川北本監督官詰所（☎048‐787‐8900）、北本市南部地域整備課企業誘致・新駅設置推進担当（☎594‐
5548）

〒364－0035　西高尾₁－249
☎　　591－1473
FAX　577－3475
メール　info＠machikan.com
H�P　http：//www.machikan.com/

北本市観光協会からのお知らせ
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響、当該職員のこれまでの行為を
考慮し処分を決定いたしました。
　今後、服務規律の一層の徹底と
再発防止を図り、市民の皆様の信
頼回復に努めてまいります。

ご活用ください。「行政相談」

　市では、毎月第４水曜日10:00
～12:00に市役所第１相談室で相
談を受け付けています。（祝日の場
合は変更有）国、県および市の仕
事についての苦情や意見、要望は
行政相談へご相談ください。
費 無料
内 行政サービスに関する苦情、行
政の仕組みや手続きに関する相談
など。
問 市民課市民相談担当（☎594－
5529）

火災警報器を給付します

　消防法により住宅用火災警報器
の設置が義務付けられています。
該当する人はご相談ください。
対 生活保護世帯および前年所得税
非課税世帯で、在宅で生活されて
いる次のいずれかに該当する人
①おおむね65歳以上で重度の要介
護状態にある人等
②おおむね75歳以上でひとり暮ら
しの人
※ただし、賃貸住宅で、家主が設
置する場合は除きます。
費 無料
問 高齢介護課高齢者福祉担当（☎
594－5539）

監査委員に桂祐司さんを選任

　５月15日付けで桂祐司さん（中
丸）を監査委員（議会選出）に選任
しました。

職員の不祥事とお詫び

①事件の概要
　平成25年６月19日16:15ごろ、
市職員の藤田耕三が、打ち合せの
ため出向いた市内のスーパーマー
ケットで、売り場から商品を万引
きし、窃盗容疑で逮捕された。
　また、数回にわたり偽造した医
師の診断書や医療機関の領収書等
を添付し病気休暇を取得した。
②懲戒処分
「懲戒免職（平成25年６月28日）」
藤田耕三（58歳）　総務部総務課

（元市民経済部産業観光課）主幹
「懲戒戒告（平成25年６月28日）」
管理監督責任者として、市民経済
部部長、市民経済部産業観光課長
の２人。
③お詫び
　法を守るべき立場にある市職員
がこのような事件を起こし、市民
の皆様の信頼を裏切りましたこ
と、深くお詫び申し上げます。
　また、被害に遭われ、多大なご
迷惑をお掛けした皆様に対しまし
ても重ねてお詫び申し上げます。
　今回の犯罪の重大性と社会的影

交通事故被害者のご家族へ
援護金を支給します

　埼玉県交通安全対策協議会で
は、埼玉県内在住の交通遺児等を
対象に、援護一時金を給付してい
ます。
※「交通遺児等」とは、18歳以下の
人で、保護者（一方または双方）が
交通事故（陸海空すべてが対象）に
より、死亡または重い障害を負っ
た人をいいます。
　給付額、申請方法等詳しくは下
記担当までお問い合わせください。
問 埼玉県県民生活部防犯・交通安
全課（☎048-830-2958）

児童扶養手当は更新手続き
が必要です

　更新手続きは、毎年１回、受給
資格の有無を確認するための重要
な手続きです。下記のとおり受付
を行います。
対 児童扶養手当受給者
期 ８月１日（木）～30日（金）の8:30
～17:15（ た だ し、12:00～13:00は
除く）※24日（土）は、午前のみ受
け付けます。
　児童扶養手当受給者（支給停止
者も含む）には事前に通知します。
なお、現況届等の必要な書類を提
出しない場合、受給資格があって
も手当を受けられなくなりますの
で、ご注意ください。
問 こども課子育て支援担当（☎594-
5537）

ひとり親家庭自立支援
教育訓練費給付事業

　市では、ひとり親家庭の父また
は母の主体的な能力開発の取組み
を支援し、ひとり親家庭の自立の
促進を図ることを目的に、自立支
援教育訓練費を支給する制度を実
施しています。（平成24年度までは
母子家庭自立支援教育訓練費給付
金事業）
　対象、対象講座、給付額等詳し
くは下記担当までお問い合わせい
ただくか、市ホームページにて確
認してください。
申 問 対象講座の受講前に、こども
課子育て支援担当（☎594-5537）に
ご相談ください。

ひとり親家庭高等技能
訓練促進費等事業

　市では、ひとり親家庭の自立の
促進を図るため、就職の際に有利
であり、かつ、生活の安定に役立
つ資格の取得を促進することを目
的に、高等技能訓練促進費等を支
給する制度を実施しています。（平
成24年度までは母子家庭高等技能
訓練促進費等事業）
　対象、対象資格、給付額等詳し
くは下記担当までお問い合わせい
ただくか、市ホームページにて確
認してください。
申 問 受給を希望される人は、事
前にこども課子育て支援担当（☎
594-5537）までご相談ください。

特別障害者手当・障害児福
祉手当・経過的福祉手当は
現況届の手続きが必要です

　現況届（所得状況届）の手続き
は、毎年受給資格の有無を確認す
るための必要な手続きです。
期 ８月１日（木）～16日（金）
　平日の8:30～17:15に受付を行
います。
　各手当受給者には事前に通知し
ています。
　なお、現況届等の必要な書類を
提出しない場合、受給資格があっ
ても手当が受けられなくなります。
※各手当は受給者や扶養義務者の
所得制限があります。手当支給対
象者、手当額等について詳しくは
下記担当へお問い合わせいただく
か、市ホームページで確認してく
ださい。
問 障がい者福祉課障がい者給付担
当（☎594-5535）

高次脳機能障害は精神障害者
保健福祉手帳の対象となります

　高次脳機能障害は器質性の精神
障害に該当し、精神障害者保健福
祉手帳の対象となります。
　申請には精神科医の診断書（決
まった様式があります）が必要で
すが、リハビリ科医や神経内科医
等でも可能です。初診日から６か
月以上経ってから申請できます。
問 障がい者福祉課相談支援担当

（☎594－5535）

特別児童扶養手当は更新
手続きが必要です

　特別児童扶養手当は、精神また
は身体に一定の障がいのある子ど
もを育てている人に支給される手
当です。更新手続きは、毎年受給
資格の有無を確認するための必要
な手続きです。
期 ８月12日（月）～９月10日（火）平
日の8:30～17:15に受付を行います。
※24日（土）は午前のみ受け付けます。
　特別児童扶養手当受給者（支給
停止者も含む）には事前に通知し
ています。なお、現況届等の必要
な書類を提出しない場合は、受給
資格があっても手当が受けられな
くなります。
※特別児童扶養手当支給対象者・
手当額等について詳しくは下記担
当へお問い合わせいただくか、市
ホームページで確認してください。
問 障がい者福祉課障がい者給付担
当（☎594-5535）

休館日なし

８月２６日
・中央公民館
・中央図書館
・地区公民館　・学習センター
・コミュニティセンター
・勤労福祉センター
・野外活動センター　・子供公園
・体育センター　・総合公園
・健康増進センター

・総合福祉センター

施設の休館日
８月８日～９月７日

南部公民館=南部学習センター｜東部公民館=中央地域学習センター｜西部公民館=西部学習センター｜北部公民館=東間深井学習センター 中丸公民館=中丸学習センター｜学習センター=公団地域学習センター｜勤労福祉センター=東地域学習センター｜コミュニティセンター=本町西高尾学習センター

地 域 の 皆 さ ま に、 感 謝 の 気 持 ち で 心 優 し い サ ー ビ ス を

「県央みずほ斎場」「つつじ苑」での式場葬も承ります。
プラザオオノ上尾店　上尾市緑丘 2-5-2
プラザオオノ桶川店　桶川市若宮 1-1-19
プラザオオノ北本店　北本市山中 1-115

自社式場だからできる

2つのメリット+1
式場使用料　　　￥０です
祭壇使用料　　　￥０です
香典返し2０％ offです

〈メーカー希望小売価格より〉

３つの地域密着型メモリアルホール「もしものときに…」まず、お電話ください。
フリーダイヤル

0120-33-7475365日
24時間
受　 付

プラザオオノ上尾店 メモリアルホール

プラザオオノ㈲

式場 親族控え室

３０名様以内の
心あたたまるお葬式 誕生かぞく
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お知らせ

在宅重度心身障害者手当制度

　次の①～④に該当し、特別障害
者手当、障害児福祉手当、経過的
福祉手当を受給していない人に、
月額5,000円の手当が支給されま
す。ただし、施設等に入所してい
る人、平成22年１月１日以降に65
歳以上で新たに手帳を取得した人
は該当しません。また、所得制限
があります。すでに認定を受けて
いる人には、毎年８月に所得審査
結果を通知しています。
①身体障害者手帳１級・２級の人
②療育手帳Ⓐ・Ａの人
③精神障害者保健福祉手帳１級の人
④①～③に相当する人　等
問 障がい者福祉課障がい者給付担
当（☎594－5535）

８月は「道路ふれあい月間」です

　無許可の立看板、貼紙・貼札の
撤去作業を実施しています。道路
を常に広く美しく、安全に利用す
るため、次のことを守りましょう。
○道路上に看板等を置かない
○道路に車や物を置いたり、ごみ
を捨てたりしない　
○道路で物を燃やさない　
○生け垣等の枝を道路に伸ばさない
○道路で作業しない
問 道路課管理・用地担当（☎594-
5552）

恒久平和を願って黙とうを

　８月15日（木）の12:00に市役所
のサイレンを吹鳴します。
　市民の皆さんも、戦没者のごめ
い福と世界の恒久平和を祈り、黙
とうをお願いします。

８月は「人権尊重社会をめざ
す県民運動強調月間」です

　子ども・高齢者に対する虐待、
女性への暴力、障がいのある人へ
の偏見など様々な人権問題が増加
しています。また、インターネッ
トを悪用した人権侵害など新たな
人権問題も発生しています。
　「人権尊重社会をめざす県民運
動」は、すべての県民がお互いの
人権を尊重しながら共に生きる社
会を実現するため、県・市町村は
もちろん県民総ぐるみで取り組む
運動です。
○人権啓発フェスティバル

「ヒューマンフェスタ2013さいたま」
の開催
時 ８月23日（金）10:00～16:00
場大宮ソニックシティ（さいたま市）
内 ①内藤大助さん（タレント、ボ
クシング元世界チャンピオン）に
よる人権講演会
②井上あずみさんとゆーゆさん

（歌手）によるミニコンサートほか
他 入場無料、先着順（事前申込み
不要）
問 埼玉県人権推進課（☎048-830-
2255）

特別警報運用開始

　８月末から「特別警報」の発表を
開始します。
　詳細は、気象庁ホームページで
ご確認ください。
問 気象庁熊谷地方気象台防災業務
課（☎521-5858）

質屋を装ったヤミ金融に
ご注意ください

　質屋を装って高金利でお金を貸
す、いわゆるヤミ金融による被害
が全国で相次いでいます。
　ターゲットは主に年金受給者
で、年金支給日に口座から返済金
が自動で引き落される仕組みに
なっているため、利用者は最初被
害にあっているという意識はほと
んどありません。　
　質屋の貸付金は貸金業よりも高
い金利が認められているため、質
屋を装って年金口座から確実に返
済させる方法で営業していると考
えられます。
　質屋を装った高金利のヤミ金融
の利用はやめましょう。
偽装質屋に関する相談先　
○お住まいの市町村の相談窓口
北本市消費生活センター（☎594-
5529）
○県の相談窓口
埼玉県県民相談総合センター

（☎048-830-7830）
埼玉県消費生活支援センター

（☎048-261-0999）

第一種低層住居専用地域におけ
る制限の緩和についてのアン
ケートにご協力をお願いします

　都市計画課では、第一種低層住
居専用地域における容積率および
建ぺい率の見直し業務を実施して
います。
　見直しに当たり、現在の居住環
境に対する現状や問題点を把握す
るとともに、将来の住環境に対す
る意見を伺うため、第一種低層住
居専用地域にお住まいで20歳以上
の人のなかから無作為に抽出した
約2,000人を対象にアンケートを
行います。
　アンケート用紙が郵送（８月上
旬発送予定）で届いたときは、ご
協力をお願いします。
問 都市計画課都市計画担当（☎
594-5546）

シルバー人材センター
臨時休業のお知らせ

　節電対策の一環として、８月14
日（水）・15日（木）の営業を休止し
ます。
　ご迷惑をおかけしますが、ご理
解ご協力をお願いします。
　なお、「第３木曜日」開催の入
会説明会は、予定通り８月15日
10:00から開催します。
問（社）北本市シルバー人材セン
ター（健康増進センター内☎592-
4300・ ホ ー ム ペ ー ジ　http://
www.sjc.ne.jp/kitamoto/）

民間プール施設が利用できます

　会員以外の市民の皆さんも次の
期日はプールを利用できます。
時 ８月４日（日）・18日（日）・25日

（日）、９月１日（日）・８日（日）の
12:30～14:00
場 スウィン北本スイミングスクール
対 市内在住・在勤・在学の人
定 80人（先着順）
※小学校３年生以下の児童は、保
護者同伴
費 １回500円
申 当日直接会場へお越しください。
他 水泳帽子を着用してください。
※浮き輪、ボール等の遊具は使
用禁止です（貸出用のアームヘル
パーがあります）。
問スウィン北本スイミングスクール

（本宿1-1・☎592-8595）

市への遺贈について

　市では、社会貢献をしたいとお
考えの遺贈者の篤志の申し出を、
子育て支援や高齢者福祉、まちづ
くり等に活用させていただきます。
　遺贈による寄付の方法として
は、公正証書遺言や公正証書遺言
を信託銀行が行う遺言信託（書類
の作成に費用がかかります）など
があります。
　ご自身の財産を「国庫や遠い親
戚に渡るより愛着のある地元のた
めに寄付したい」とお考えの人は、
財政課財政担当（☎594-5512）へご
相談ください。

宝くじ助成報告

　北本４丁目自治会では、（財）自
治総合センターが実施している平
成25年度宝くじ助成を受けて、太
鼓、半天等を購入しました。

無料税務相談

時 ８月13日（火）10:00～12:00、
13:00～15:00
場 市役所第１相談室
問 税務課市民税担当（☎594－5518）

市税等の
夜間納税・相談窓口を開設

　事情により納付が困難な人も、
ご相談ください。※納付書を紛失
した場合は再発行できます。
時 ８月26日（月）・27日（火）の19:45
まで
場 問 税務課納税担当（☎594－5520）

今月の納税

○市県民税　第２期分
○国民健康保険税　第２期分
○介護保険料　第２期分
○後期高齢者医療保険料　第２期分
※９月２日（月）までに必ず納めま
しょう。

｢そろばん｣は学ぶ丈の価値が有ります。日本人は以前より広く｢そろばん｣
が学ばれた、おかげで数字に強い国民に成りました。電卓やコンピュータ
ーが普及した現在、逆に学校関係者やマスコミが｢そろばん｣の存在を再
評価し、優れた学習器具として授業にも取り入れられて居ます。上達すれ
ばする程一生の宝物として身に付き、様々なシーンで必ず役立つ｢そろば
ん｣を是非、幼少より｢脳の栄養｣として学んで下さい。※数字の１から50
まで読んで書ければ｢何才｣でも入塾受付致します。

生徒募集

北本市中央2 - 7 8
お問い合せ
〔電〕048-594-0980

そろばん
フラッシュあんざん

北本駅西ロ徒歩１分

石川珠算学院

ソロバンを扱う為のソフトウェアーは全部人間の頭の中に有る。従ってソ
ロバンと云う道具が答えを出して居る様に見えて、実際は上達すればソロ
バンと云う道具は必要なく、全て脳内で答えが出る様に成ります。それが
「あんざん」と云われるもので、人間が普通に生活する上で必要とする計算
程度では、有り余る丈の「あんざん力」が、練習する事で小・中学生の内に
誰でも身に付きます。当塾では４桁×４桁の答えを「あんざん」で小学３年
生でクリアーできる生徒も生まれています。
※幼稚園児より受け付けいたします。

日本商工会議所
日本珠算連盟　　指定教場

北本市中央 2－７8　〔北本駅西口徒歩１分〕
石川珠算学院

（電）０４８－５９４－０９８０

8/5 （月）～ 8/6（火）
8/25（日）

結 婚

結婚相談蘭

会員数3万人

経済産業大臣認定 個人情報保護団体
結婚相談業サポート協会会員

上尾市緑丘５－２－１４
マリッジセラピスト　斉藤
� ＴＥＬ.０４8-７７１-０７5１
� FAX.０４8-７７１-０７３１http://ran8.net/

真剣に結婚を考えている方の会員制です。
「公務員　会社員　初婚　再婚　大卒　高卒　多数」
ご両親の相談可。
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わせいただくか、准看護学校ホー
ムページ（http://www.okekitaina-
junkango.com）にてご確認くだ
さい。
学校説明会
時 10月１日（火）10:00～
※参加者には資料（願書含む）を無
料配布します。電話・ホームペー
ジにて事前予約をお願いします。
問 桶川北本伊奈地区医師会立准看
護学校（☎592-8926）

地域資源を活用した観光推
進事業の企画提案

　北本市観光協会では、北本市の
知名度向上、魅力アップを進める
ため、市内の空き地や空き家など
の地域資源を活用した取組みの企
画提案を受け付けています。選考
の結果、適切であると認められた
企画については、北本市観光協会
の委託事業として実施します。
受託団体　市内を主な活動範囲と
して、公益的活動を、自主的・自
立的な運営で行っている団体
実施企画　市内で実施する、北本
の地域資源を効果的に活用した集
客イベントや展覧会等の取組み
採択件数　４件以内
実施期間　平成26年２月末まで
委託金額　１件当たり最大30万円
申 問 所定の企画提案書に必要事項
を記入し、８月23日（金）までに北
本市観光協会（西高尾1－249・☎
591-1473）へお申し込みください。
企画提案書は北本市観光協会で配

布しています（観光協会ホームペー
ジからもダウンロードできます）。
他 選考のため、書類審査を通過し
た企画について、ヒアリングを実
施します。

第５回クラシックカーフェスティ
バル　in北本きくまつり展示車両

時 11月10日（日）10:00～15:00（受
付・搬入8:30～9:30）
※雨天中止、小雨決行（天候都合
による参加判断は参加者に一任）
場 総合公園
内 車両展示、車両コンテスト、交
通安全パレード（第19回きくまつ
りとの合同企画）
参加資格　1983年までに生産され
た国産車、外国車（改造車、積載
車、レプリカ不可）の三輪または
四輪車
募集台数　150台
費 1,000円（昼食１食、記念冊子１
冊付）※開催日当日受付にて集金
します。
申 問 所定の申込書に記入のうえ、
９月20日（金・消印有効）までに総
合公園管理事務所クラシックカー
フェスティバル係（〒364-0003古市
場1-167・☎592-4050・FAX592-
4055・Eメールclassic-car@kitamoto-
sogokoen.com）へ郵送または直
接お申し込みください。※申込
者多数の場合は主催者にて厳選。
他 申込書は総合公園ホームページ
より取得できます。また、ご連絡
いただければ郵送も可能です。

イベント

原爆朗読劇 ６8年目の夏
『忘れないであの時代を～
1945・ヒロシマ・ナガサキ』

時 ８月11日（日）13:30開場、14:00
開演　場 文化センター
費 無料※整理券を市民課・中央公
民館（文化センター）・各地域学習
センター・野外活動センター・体
育センターで配布。
問 平和と緑の会（西澤☎592-1984）

第２7回平和を考える集い
平和バスツアー

　親子、友達と参加してみませんか。
※小学生以下保護者同伴。
時 場 ８月27日（火）8:30市役所庁舎
北側駐車場集合、出発
定 40人（申込順）
見学先　熊谷市内戦跡見学（熊谷
市）、道の駅花園（深谷市）、埼玉
県立川の博物館（寄居町）
費 大人…310円、学生…190円（入
館料・保険代・駐車料金）、中学
生以下…70円（保険代・駐車料金）
※当日集金。
持 昼食、飲み物、帽子、雨具など。
※当日は熊谷市内の戦跡を約２時
間徒歩で散策します。暑さ対策を
お願いします。
申 問 ８月１日（木）から市民課市民
相談担当（☎594-5529）へお申し込
みください。

北本太鼓かばざくら 和太鼓塾生

　全８回の和太鼓塾を開催します。
塾修了後、希望者は「北本太鼓か
ばざくら」に入団できます。
時 ９月４日（水）・11日（水）・18日

（水）、10月10日（木）・16日（水）・21
日（月）、11月１日（金）・６日（水）
の19:00～21:00
場 文化センター
内「北本太鼓かばざくら」による和
太鼓塾。未経験者歓迎。
対 市内在住・在勤の小学生以上の人
※小学生は、保護者による送迎必須。
定 20人（応募者多数の場合は抽選）
※結果は応募者全員に通知します。
費 800円（保険料、初日持参）
講 北本太鼓かばざくらの指導者
持 運動のできる服装、タオル
申 問 ８月22日（木・必着）までに官
製はがきに「和太鼓塾」・住所・氏
名・年齢・電話番号を明記し、生
涯学習課社会教育担当（〒364-8633
住所記載不要・☎594-5565）へ郵送。

「下水道の日」作品コンクール

応募資格・方法
　（財）埼玉県下水道公社ホーム
ページをご確認ください。募集要
項は、市下水道課にも置いてあり
ます。
問（財）埼玉県下水道公社経営企画
課（☎048-838-8585）

「第７回塙保己一賞」候補者

　埼玉県では、塙保己一の精神を
受け継ぎ、障がいがありながらも
不屈の努力を続け、社会的に顕著
な活躍をしている人、また、障が
い者のために様々な貢献をしてい
る人に「塙保己一賞」をお贈りして
います。
申 ８月31日（土・消印有効）までに
申し込みください。
　賞の種類と対象者、応募方法等
詳しくは下記担当までお問い合わ
せいただくか、埼玉県ホームペー
ジをご覧ください。
問 埼玉県福祉部障害者福祉推進
課社会参加推進担当（☎048-830-
3309）

桶川北本水道企業団職員

職種・採用人数　土木３人
受験資格　昭和58年４月２日以降
に生まれた人
第１次試験　10月20日（日）
申 問 ・持参…８月30日（金）～９月
６日（金）9:00～16:00（土・日曜日
を除く）
・郵送…８月29日（木）～９月５日

（木・消印有効）
　なお、職員採用試験案内は桶
川北本水道企業団総務課庶務係

（〒364-0013中丸6－83・☎591-2775）
で配布しています。
　また、企業団のホームページか
らもダウンロードすることができ
ます。

募　集 インターネットモニター
追加募集

　市では、市政運営に関し、市民
の皆さんの評価、意向等を把握す
るため、インターネットを利用し
てアンケートを行う「北本市イン
ターネットモニター」制度を実施
しています。
　登録は無料。回答実績のあった
人については、予算の範囲内で年
度ごとに図書カードを進呈します。
応募要件　市内に居住する20歳以
上の人、インターネットによる
ホームページの閲覧およびＥメー
ルの利用ができる人等 
募集人数　150人
募集期間　８月１日（木）～９月30日

（月）※募集人数が集まり次第終了
登録方法　市のホームページから
ご登録ください。
他 応募要件等詳しくは、下記担当
までお問い合わせいただくか、市
ホームページでご確認ください。
問 秘書広報課広報広聴担当（☎
594-5505）

桶川北本伊奈地区医師会立
准看護学校学生

募集人数　35人
願書受付　11月11日（月）～25日

（月・消印有効）
試験日　11月30日（土）　
受験科目　現代国語・一般常識問
題・小論文・個人面接
申込み方法等　詳しくはお問い合

企業法務 契約書作成、取引トラブル、顧問契約等

不 動 産 売買 ･賃貸の諸問題、マンション管理等

成年後見 高齢者の財産管理、後見人・保佐人等

〈事前にご予約下さい〉

時間外相談は、予約時にご相談ください
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文化センター 場 問中央公民館（☎591-7321）

天体観望会

時 ８月11日（日）19:00～
定 70人（小学生以下は保護者同伴）
費 無料
申 当日、直接プラネタリウム室へ
内 プラネタリウムで事前学習し、
屋上で月･土星などを観望※天候
不良の場合は、プラネタリウムのみ

プラネタリウム

費 大人200円、子ども（中学生以下）
100円
◆きっずぷらねたりうむ
時 土・日曜日、祝日11:00～（学校の夏
休み期間中は月・水・木曜日も投影）
内「宇宙探検ＤEプラネタリウム」と

「クレヨンしんちゃん　かすかべ防
衛隊　宇宙クイズで勝負だゾ！」
◆宇宙見人（一般投影）
時 土・日曜日、祝日13:30～（学校の夏
休み期間中は月・水・木曜日も投影）
内「今宵の星空解説」・夏のテーマ

「ハイサイ♪うちなーふし～沖縄
の星～」・癒されたいむ「夏の雑学
ＤEプラネタリウム」

星と科学で夢見る“宇宙天象劇場”
宇宙兄弟 ～一点のひかり～

費 大人500円、子ども（中学生以下）
300円
時 土・日曜日、祝日15:30～（学校
の夏休み期間中は月・水・木曜日
も投影）
内「最新天文情報紹介」「宇宙開発
の歴史を中心とした投影」「宇宙兄
弟～一点のひかり～」

夏休み特別企画
「第１回鉄道模型展」
～みんな鉄道模型で遊ぼう～

　夏休みの思い出に、親子で鉄道
模型を走らせてみませんか。
時 ８月13日（火）10:00～16:30
内 電車とジオラマの展示
費 無料

第319回子ども劇場

　親子でいっしょに夢とファンタ
ジーの世界をお楽しみください。
時 ８月24日（土）13:45開場、14:00
開演　定 120人（整理券）
内 人形劇団　久喜どんぐり
入場方法　無料。整理券を中央公
民館、各地域学習センターで配布。

パソコン講座

○はじめてのパソコン
時 ８月22日（木）・23日（金）・29日

（木）・30日（金）9:30～11:30
費 7,000円
内 文字入力を中心にウィンドウズ
の基礎操作
○基礎からはじめるワード
時 ８月22日（木）・23日（金）・29日

（木）・30日（金）13:30～16:30
費 9,000円
内 ワードの基礎操作から活用まで
定 各16人
申 講座開始５日前までに中央公民
館へ電話等で。※申込みが少ない
場合は中止することがあります。

第14回　東京音楽大学提携シリーズ
「秋の声楽コンサート」

きたもとニューイヤーコンサート
梅田俊明指揮「東京フィルハーモニー交響楽団名曲演奏会」

中高年向け就職支援セミナー

時 ８月22日（木）14:00～16:00（13:30
受付開始）
場 市民交流プラザ多目的ルーム

（北本駅西口ビル２階）
内 再就職の心構えと自己理解
対 定 県内在住・在勤・在学で40歳
以上の求職者30人（先着順）
費 無料　
講 深谷敏夫氏（キャリアカウンセラー）
申 問 ８ 月 １ 日（ 木 ）よ り 電 話、
FAXまたはEメールで産業観光
課 商 工 労 政 担 当（ ☎594-5530・
FAX591-1244・Eメールa03100@
city.kitamoto.saitama.jp）へお申
し込みください。

危険物取扱者試験準備講習会

①甲種（後期）
２期：10月26日（土）・27日（日）
３期：平成26年１月18日（土）・19
日（日）
②乙種第４類（後期）
８期：８月23日（金）・24日（土）
９期：９月７日（土）・８日（日）
10期：９月14日（土）・15日（日）
11期：10月12日（土）・13日（日）
12期：11月９日（土）・10日（日）
13期：11月16日（土）・17日（日）
特別：12月１日（日）
14期：平成26年２月１日（土）・２日（日）
15期：平成26年２月８日（土）・９日（日）
詳しくはお問い合わせください。
申 問 北本市防火安全協会（北本消
防署内・北本宿188－6・☎592－5005）

認知症サポーター養成講座

　認知症サポーターとは、認知症
の人が地域で安心して暮らすため
に、温かい目で見守り支える応援
者のことです。
時 ８月27日（火）10:00～12:00
場 南部公民館　費 無料
対 定 市内在住・在勤の人30人
申 問 ８月21日（水）までに、高齢介
護課高齢者福祉担当（☎594-5539）
へ電話等でお申し込みください。

排水設備工事責任技術者共通試験

受験資格
次のいずれかに該当する人
・高等学校の土木工学科または、
これに相当する課程を修了して卒
業した人
・高等学校を卒業した人で、排水
設備工事等の設計または施工に関
し、１年以上の実務経験を有する人
・排水設備工事等の設計または施
工に関し、２年以上の実務経験を
有する人
・前述の受験資格のいずれかに準
ずる人
時 11月17日（日）
場 埼玉工業大学（深谷市）
受付期間　８月19日（月）～９月30
日（月）
受験料　9,000円
申 郵送（詳細は受験案内を参照）
※受験案内は８月19日から下水道
課で配布
問 下水道課施設担当（☎594-5556）

「下水道の日」の集い
水循環センター見学会

時 ９月８日（日）～10日（火）
午前の部…10:00から、午後の部
13:30から
場 元荒川水循環センター（桶川市
小針領家939）
申 問 荒川左岸北部支社（☎048-
728-2011）に直接。

夏休み子ども映画館

時 ８月17日（土）9:45開場、10:00
上映
内 ミッキーのハワイ旅行※お楽し
み会もあります。
定 60人　費 無料
場 申 問 整理券を８月１日（木）から
東部公民館（☎591－2695）で１人３
枚まで配布します。

第２19回子どもビデオシアター

時 ８月24日（土）9:45開場、10:00
上映　定 90人　費 無料
内 桃太郎、豆つぶころころ、わら
しべ長者、田植地蔵
場 問 学習センター（☎592-3325）

第101回「もっと知ろう友達の国」

時 ８月25日（日）14:00～15:30
場 学習センター
内 マレーシアの生活と文化について
定 60人　費 100円（資料代等）
申 当日直接会場へ
問 北本市国際交流ラウンジ委員会

（学習センター内☎592-3325）

時 ９月13日(金)14:00開場、14:30開演
場 文化センターホール（ロビー）
定 120人　費 500円【自由席】
出演者　
ソプラノ：大平奈 （々東京音楽大学４
年生）
バス：金子慧一（東京音楽大学４年生）
曲目　中山晋平：ゴンドラの歌、万城
目正：りんごの歌、瀧廉太郎：荒城の月
申 ８月９日(金)9:00から文化センターの
中央公民館窓口で入場券を発売します。
※未就学児の入場はご遠慮ください。

第１部　第10回北本ピアノコンクール最優秀賞受賞者によるピアノ
協奏曲
第２部　ソリスト「横山幸雄」によるピアノ協奏曲
梅田俊明（指揮者）：指揮を小澤征爾氏に師事。国内主要オーケスト
ラとの共演を重ね、2006年３月まで仙台フィル常任指揮者を務め
る。同年、大ブームになったドラマ「のだめカンタービレ」に演奏お
よび指揮者で参加し注目を集めた。
横山幸雄（ピアノ）：1990年ショパン国際コン
クールにおいて、歴代日本人として最年少
で入賞する。人気実力ともに音楽界をリー
ドするトップ・アーティストとして活躍中。
時 平成26年₁月18日(土)14:00開場、14:30開演
場 文化センターホール　定 710人
費 一般3,500円、シルバー（70歳以上）・学生
2,500円【全席指定】
曲目　ベートーヴェン：ピアノ協奏曲第５番変
ホ長調「皇帝」、J．シュトラウスⅡ：皇帝円舞曲
申 ８月10日(土)の9:00から文化センターの
中央公民館窓口で入場券を発売します。
※未就学児の入場はご遠慮ください。

北本市中丸7-52-1（R17号ロジャース裏）
TEL　048-577-3133

通　い　１日15名定員
　　　　毎日でも可　9：00頃～16：00頃
　　　　お好きな時間でＯＫ�
泊まり　１泊1,500円
　　　　１日９名宿泊可能
訪　問　ヘルパーが自宅へ訪問
　　　　身体介護・生活援助
☆１ヶ月定額料金　割安�
11,430円～28,120円（介護度により左記の金額）

その他費用
かかりません

グループホーム 小規模多機能型居宅介護
定員18名

食事・居室代・管理費込み
123,670円～

定員25名

入居者募集！

入居金０円
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パソコン教室

時 ８月24日（土）・25（日）・31日（土）、
９月１日（日）9:00～12:00
内 ワード、エクセルの基礎
対 定 市内在住・在勤の人10人（文
字入力のできる人）
費 300円（保険料、申込時持参）
場 申 問 ８月10日（土）9:00から勤労
福祉センター（☎591-8550）へ直
接。10日9:00に定員を超えた場合
は抽選。

親子野菜作り教室

時 ８月24日（土）13:30～16:30、11
月30日（土）9:00～12:00
対 定 小学生とその保護者20組
内 講師による説明とジャガイモの
植え付け作業（８月）、収穫（11月）
を行います。10月５日（土）13:30中
間報告会も開催。　費 １組500円
場 申 問 ８月３日（土）9:00から総合
公園管理事務所（☎592-4050）へ参
加費をお持ちのうえお申し込みく
ださい（電話不可）。定員になり次
第締め切り。３日9:00に定員を超
えた場合はその場で抽選。

北部女性講座

時 ９月６日・20日、10月４日・11
日・18日の金曜日（計５回）
費 1,200円（申込時持参）
内 グラスアート、和太鼓等
場 申 問 ８月９日(金)9:00から北部
公民館（☎543-2115）窓口へ直接。

秋の「健康体操教室」

時 ９月４日～11月27日（10月30日
は休み）の毎週水曜日
費 60歳以上１回100円、60歳未満
１回300円、保険料600円（９月４
日までにお支払いください）
持 バスタオル、飲み物等
他 参加決定者には８月26日（月）ま
でに、はがきで通知
場 申 問 健康増進センター（☎591-
8251）
※①・②両方に応募は不可
①「6０歳からの健康いきいき体操
教室」
開催時間　11:00～12:10
対 定 60歳以上の人40人（申込者多数
の場合は抽選。定員に満たない場
合は60歳未満でも抽選で参加可）
申込み期間　８月３日（土）～12日（月）
9:00～15:00
②「5０歳からの女性のための美容
と健康体操教室」
開催時間　13:20～14:30
対 定 50歳～65歳の女性30人（申込
者多数の場合は抽選）
申込み期間　８月５日（月）～14日（水）
9:00～15:00

折り紙教室

時 ９月５日～26日の毎週木曜日
9:30～11:30
定 20人（申込者多数の場合は抽選）
費 60歳未満１回300円、60歳以上
１回100円、折り紙代（100円）は５
日に集金
持 はさみ、のり、筆記用具
場 申 問 ８月８日（木）～17日（土）
9:00～15:00に健康増進センター

（☎591-8251）へ電話等でお申し込
みください。

竹クラフト作り

　夏休みの宿題にいかがですか。
時 ８月18日（日）9:00～12:00
費 300円　
持 タオル・軍手・飲料水
他 小学生以下保護者同伴
場 申 問 当日までに野外活動セン
ター（☎593-0008）へお申し込みく
ださい。

夏の夕暮れ観察会

時 ８月２日（金）・９日（金）・11日
（日）・16日（金）・17日（土）18:30
～19:10
内 夕方から夜へと変化する時間帯
の公園で、移ろいゆくいきものた
ちを観察します。
対 どなたでも※小学生以下保護者
同伴
費 無料
場 申 問 当日直接自然学習センター

（☎593-2891）へお申し込みください。

イベント

筑波大学公開講座
　今年度は筑波大学にご協力をいただき、大学公開講座を開催するこ
ととなりました。運動あり、実験ありの充実した大学講座です。
日時・講師・テーマ

日時 講師・テーマ

1 ９月14日（土）
14:00～16:00

「楽しい運動による高齢者の健康づくりと生き
がい支援」　体育系准教授　大藏倫博氏

2 ９月21日（土）
14:00～15:45

「浮世絵と異文化交流」
　芸術系教授　守屋正彦氏

3 ９月28日（土）
14:00～15:45

「明治の青年とナショナリズム」
　人文社会系教授　中野目徹氏

4 10月12日（土）
14:00～16:00

「海と陸が会うところで何が？ -沈み込み帯と
火山・地震-」　生命環境系講師　安間了氏

場 文化センター　費 無料
対 定 市内在住・在勤の18歳以上の人100人（先着順）
持 筆記用具（※9月14日のみ講座の一部で軽く体を動かすため、飲み
物と運動靴をお持ちください）
申 問 ８月８日（木）9:00から生涯学習課生涯学習担当（☎594－5567）で受
け付けます。電話、窓口または市ホームページからお申し込みください。

ふるさと北本ウィーク
「定例自然かんさつ会」

時 ８月12日（月）～16日（金）14:00
～15:00
内 自然学習指導員が、公園内の旬を
ご案内する自然観察会。
※お盆の時期にあわせて平日にも
開催します。
対 どなたでも※小学生以下保護者
同伴
費 無料
場 申 問 当日直接自然学習センター

（☎593-2891）へお申し込みください。

応急手当（普通救命Ⅰ）講習会

　ＡＥＤ（自動体外式除細動器）を
用いた心肺蘇

そ
生法と止血法等を学

びます。
　講習修了者には修了証が発行さ
れます。一度受講された人の参加
も可能です。
時 ９月８日（日）9:20～12:20（9:00
受付）
場 桶川サンアリーナA・B会議室

（桶川市下日出谷西2-4-1）
対 北本、桶川、鴻巣市に在住・在
勤で中学生以上の人
定 約30人（先着順、定員になり次
第締め切ります）
費 無料
申 問 ８月15日（木）9:00から桶川消
防署桶川西分署救急担当（桶川市
下日出谷528 ･ ☎048-786-1190）ま
で電話または来署のうえお申し込
みください。

スポーツ

第31回市長杯争奪卓球大会

時 ９月８日（日）9:00受付、9:30試
合開始　場 体育センター
内 一般男女シングルス、小学生の
部、中学生の部、クラス別の部
対 市内在住・在勤・在学の人およ
び連盟加入者
費 １種目１人700円、２種目1,000
円、中学生以下１種目500円、ク
ラス別700円（一般に参加の場合は
1,000円）
申 ８月20日（火）までに卓球連盟事
務局（原田〒364-0005緑2-135-9）
へ※郵送のみ受付。
問 北本市卓球連盟（木内☎591-
9582、木村☎593-4561）

第２5回北本市水泳大会
～(財)日本水泳連盟泳力検定会～

時 ９月22日（日）14:00競技開始
場 スウィン北本スイミングスクール
内 一部を除き男女別、年齢別タイ
ムレース（１人３種目まで参加可）
費 大会参加費１種目500円（保険
料、申込時持参）
申 問 ９月７日（土）までに、北本市
水泳連盟事務局（スウィン北本ス
イミングスクール内☎592-8595）
または大久保医院（☎591-8171）に
ある申込書に必要事項を記入し、
窓口へ直接※休館日、休診日の申
込みはできません。

25
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北里大学メディカルセンター

　夏から秋にかけての北里大学メディカルセンターはイベント盛りだくさんです！是非ご期待下さい。
【ひざ教室】
　平成25年10月31日（木）に開催します。詳細については近日中に当院ホームページに掲載予定です。※4月に開催したもの
と同じ内容です。
【糖尿病フェア】
　今年度の糖尿病フェアは、平成25年11月16日（土）午後に開催します。当日は糖尿病に関する講演や当院の糖尿病専門医・
糖尿病療養指導士による各種相談の受付も行いますので、皆様のご参加をお待ちしております。
【北里大学メディカルセンター市民講座】
　８月は休会です。次回は９月７日（土）開催です。内分泌代謝内科、治験管理室より各１題講演します。
北里大学メディカルセンターホームページ：　http://www.kitasato-u.ac.jp/kmc-hp/index.html
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母子保健のご案内

乳児健診
内心臓病や股

こ
関節の異常等の早

期発見、運動発達の検査
対平成25年₄月生

東側　８月2９日（木）
１３：20～１４：１0

保健
センター

持 母子健康手帳、健康診査票
西側　８月３0日（金）
１３：20～１４：１0

母子健康
センター

離乳食の調理講習

内離乳食（初期）の試食および説
明、中期食以降の相談
対生後₄か月～₆か月児のいる母
親または家族

８月2９日（木）
１４：00～１４：３0

保健
センター ※乳児健診と同時開催

※離乳食講習のみ参加は、当日直接
調理室へ８月３0日（金）

１４：00～１４：３0
母子健康
センター

1歳６か月児健診
内内科健診、歯科健診等
対平成2４年₁月生

東側　８月22日（木）
１３：20～１４：１0

保健
センター 持 母子健康手帳、健康診査票

現在使用している歯ブラシ、タオル西側　８月2１日（水）
１３：20～１４：１0

母子健康
センター

３歳児健診
内内科健診、歯科健診、尿検査等
対東側地区で平成22年₆・₇月生

東側　８月2７日（火）
１３：20～１４：１0
※西側は₉月に実施

保健
センター

持 母子健康手帳、健康診査票、早朝
尿、目と耳のアンケート
申 対象児以外は、健康づくり課保健
予防・業務担当へ

フッ素塗布
対₁歳₆か月児健診受診後から
小学校入学前までのむし歯のな
いお子さん

８月2９日（木）
初めての人：１３：20～
１３：50
₂回目以降の人：１３：50～
１４：20

文化
センター

費１回当たり１,３65円
持 歯ブラシ、母子健康手帳、タオル
申 当日直接会場へ
※₂回目以降は₆か月以上間隔をあ
けてください

9か月児育児相談

内身長・体重測定、運動発達の
相談、離乳後期の栄養相談、育
児の心配ごと相談等
対平成2４年１１月生の乳児のいる
母親または家族

東側　₉月₂日（月）
１0：00～１１：00

保健
センター 持母子健康手帳、₉か月または１0か月児

健康相談票西側　₉月₃日（火）
１0：00～１１：00

母子健康
センター

乳幼児育児相談

内身体の発育や運動発達、食事や
排せつのしつけ、心配ごとの相談
対₀歳～₃歳未満の子どものいる
母親または家族で希望する人

₉月₃日（火）
１３：３0～１４：３0

母子健康
センター

持 母子健康手帳

パパのための
お風呂の入れ方
講習会

対初めて父親になる人と家族で
希望する人

₉月₇日（土）
１0：00～１2：00

保健
センター

定 １5人
費 無料
申 ₉月₂日（月）までに健康づくり課
保健予防・業務担当へ

事業名 内容・対象者 日時 場所 その他

保健・子育て

※東側とは高崎線から東側の地域、西側とは高崎線から西側の地域を指します。

申込み申日時時 期間期 場所場 内容内 対象対 定員定 費用費 持ち物持 その他他講師講 EメールＥ ホームページHP 問合せ問

第２1回
80２0よい歯のコンクール

対北本市に在住し、平成25年₄月
１日現在80歳以上で自分の歯が20
本以上ある健康な人で当コンクー
ルの表彰経験がない人
申 問₈月22日（木）までに北足立歯

科医師会口腔保健センター（☎5９6
‐02７5）に電話でお申し込みくださ
い。
審査日　₉月１日（日）
審査会場　北足立歯科医師会口腔
保健センター（鴻巣市赤見台１‐１5‐
2３）
主催　㈳埼玉県北足立歯科医師会

大人の風しん予防接種費用の一部補助について

対①接種日現在１９歳以上４９歳以下で、今後妊娠を希望する女性（妊娠
中の人は接種できません。また、接種後２か月間の避妊が必要です。）
②現在妊娠中の女性の配偶者（未婚の人を含む）
※①②いずれも、風しんにかかったことがない人、今までに風しんま
たは麻しん風しん予防接種を受けたことがない人に限ります。
内平成25年４月１日～平成26年３月３１日の間に「風しん」または「麻し
ん風しん」予防接種を受けた人に、１回に限り３,000円を補助します。
申 問平成26年３月３１日までに、接種を受けたことを証明する書類また
は領収書原本、印鑑、振込み先がわかるもの、対象者②の人はその他
に現在妊娠中の児の母子健康手帳を、健康づくり課保健予防・業務担当
（☎5９４－55４４）へ直接お持ちください。

健康づくり課保健予防・業務担当（☎594-5544）
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スポーツ

北本市体育協会主催
第２3回グラウンドゴルフ大会(ナイター)

時 ９月14日（土）16:30受付、16:45
～20:30　場 総合公園
内 市内在住の人および加盟団体チー
ムによる男女別個人戦※用具貸与
対 18歳以上の市内在住の人
定 ３人１組で30組90人（先着順）
費 １人300円（保険料等）
申 ８月18日（日）10:00から北本市
体育協会事務局（体育センター内
☎593-1050）へ参加費を添えてお
申し込みください（月曜日を除く）。

体育センター実施事業

からだ元気教室
時 ８月22日から毎週木曜日13:00
～14:00　費 １回100円
対 主に65歳以上の人　定 なし
夏休み親子教室
①バドミントン教室
時 ８月５日（月）～21日（水）13:00
～15:00（全８回）
②卓球教室
時 ８月19日（月）～29日（木）12:00
～14:00（全８回）
費 ①・②各4,000円（親子）※用具貸与
対 定 ①・②各親子（子どもは小学
生以上）12組24人
申 問「からだ元気教室」は事前予約
不要。体育センター（☎593-2511）
へ直接。①・②は電話予約可。

第37回秋季市民テニス大会

時 ①９月29日（日）、②10月６日（日）
8:20受付、8:30試合開始
※予備日10月13日（日）　場 総合公園
内 ①男女ダブルス、②男女シング
ルス・男女シニアダブルス
対 市内在住・在勤・在学の人およ
び市内テニス協会クラブ加入者
※シニアは50歳以上
費 １チーム1,500円（申込時持参）
申 ９月13日（金）までに体育セン
ター窓口へ、クラブ加入者は各ク
ラブ代表へ直接。
問 北本テニス協会（富永☎593-5742）

ラジオ体操とニュースポーツ
「ディスコン」教室

時 ９月７日（土）9:30～11:45（9:10
受付）
場 体育センター
対 定 市内在住・在勤の小学生以上
の人60人（小学生は保護者同伴）
費 無料
持 運動のできる服、室内用シュー
ズ、飲み物、タオル
申 ８月30日（金）までに体育課生涯ス
ポーツ担当（☎594-5568）へ電話で。
問 北本市スポーツ推進委員連絡協
議会（飯塚 080-5542-0480）

桶 川 市　　　　�週末よしもと全国お笑いライブ「桶川お笑い祭り」
時９月22日（日）１2：３0開場、１３：00開演　場桶川市民ホール　
出演者　中川家、ピース、しずる　他（予定）
費全席指定、前売３,500円、当日４,000円
※５歳以上有料、４歳以下膝上無料（席が必要な場合有料）
※前売完売の場合、当日券の発券はしません。
チケット　桶川市民ホール１階チケットセンター（☎0４8－７8９－
１5１３）にて販売中
問桶川市民ホール（☎0４8－７8９－１１１３）

時８月３１日（土）１４：３0開場、１5：00開演
場クレアこうのす大ホール
内河辺公一…高度な技術への指標、Ｗ．Ａモーツァルト（青島広志
編）きらきら星変奏曲
青島広志…ベツレヘムの音楽隊、世界のマーチ名曲集ほか
費Ｓ席一般４,500円・学生（高校生まで）2,000円、Ａ席一般３,500
円・学生（高校生まで）１,500円　
※未就学児の入場はご遠慮ください。
申 １１：00～１8：00にクレアこうのすチケットセンター（☎5４0－0500）
問クレアこうのす（☎5４0－05４0）

　　　　シエナ・ウインド・オーケストラ鴻巣公演
　　　　〈シエナ×青島広志　inＣＬＥＡ〉
鴻 巣 市

２１年の信頼と実績のパソコンイン・北本
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Ｃ
Ｋ
Ｄ
を
知
っ
て
い
ま
す
か
？

　

Ｃ
Ｋ
Ｄ
と
い
う
こ
と
ば
を
聞
い
た
こ
と
が
あ

る
で
し
ょ
う
か
。
医
療
現
場
な
ど
で
１０
年
程
前

か
ら
使
わ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
Ｃ
Ｋ
Ｄ

と
は「
慢ま

ん
せ
い性
腎じ

ん
ぞ
う
び
ょ
う

臓
病
」の
こ
と
を
指
し
ま
す
。
慢

性
の
腎
臓
病
自
体
は
新
し
い
病
気
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
日
本
で
は
成
人
の
８
人
に
１
人
は
Ｃ
Ｋ

Ｄ
に
な
っ
て
い
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
一
定

の
期
間
に
わ
た
り
、
血
液
検
査
で
腎
臓
の
は
た

ら
き
の
低
下
が
み
ら
れ
る
か
尿
中
に
タ
ン
パ
ク

が
出
て
い
れ
ば
、
Ｃ
Ｋ
Ｄ
と
な
り
ま
す
。
そ
し

て
、
最
近
で
は
こ
の
慢
性
の
腎
臓
病
に
つ
い
て

の
考
え
か
た
が
変
わ
っ
て
き
ま
し
た
。
脳
卒
中

や
心し

ん
き
ん筋
梗こ

う
そ
く塞
な
ど
の
病
気（
脳の

う

血け
っ
か
ん
し
っ
か
ん

管
疾
患
と
い

い
ま
す
）は
動
脈
硬
化
が
原
因
と
さ
れ
て
い
ま

す
。
動
脈
硬
化
の
原
因
は
、
高
血
圧
、
肥
満
、

糖
尿
病
、
高
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
血
症
、
た
ば
こ

な
ど
が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。
い
わ
ゆ
る
生
活
習
慣

病
で
す
。
そ
し
て
さ
ら
に
統と

う
け
い
ち
ょ
う
さ

計
調
査
で
、
慢
性

の
腎
臓
病
が
あ
る
場
合
も
動
脈
硬
化
や
脳
血
管

疾
患
に
か
か
り
や
す
い
こ
と
が
証
明
さ
れ
た
の

で
す
。
ま
た
、
腎
臓
の
働
き
が
完
全
に
低
下
し

て
し
ま
う
と
腎じ

ん
ふ
ぜ
ん

不
全
と
な
り
、
人じ

ん
こ
う
と
う
せ
き

工
透
析
な
ど

が
必
要
に
な
り
ま
す
。
人
工
透
析
は
患
者
さ
ん

に
と
っ
て
も
負
担
に
な
り
ま
す
し
、
国
の
負
担

す
る
医
療
費
も
高
額
で
す
。
し
か
し
、
腎
臓
病

は
早
い
時
期
に
治
療
を
始
め
れ
ば
、
腎
不
全
に

な
る
の
を
予
防
す
る
こ
と
が
で
き
る
こ
と
も
わ

か
っ
て
い
ま
す
。で
す
か
ら
、腎
臓
病
が
わ
か
っ

た
と
き
に
腎
臓
の
専
門
医
と
連れ

ん
け
い携
し
て
治
療
す

る
こ
と
が
求
め
ら
れ
ま
す
。
Ｃ
Ｋ
Ｄ
に
つ
い
て

の
具
体
的
な
治
療
方
針（
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
）が
作

ら
れ
ま
し
た
。
腎
臓
病
自
体
は
種
類
が
多た

き岐
に

わ
た
り
ま
す
が
、
こ
の
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
で
は
腎

臓
病
の
原
因
の
分
類
よ
り
も
、
早
い
時
期
に
か

か
り
つ
け
医
と
専
門
医
と
の
間
で
連
携
を
取
り

や
す
く
す
る
こ
と
に
重
点
が
お
か
れ
て
い
ま

す
。
ま
た
腎
臓
の
は
た
ら
き
の
程
度
を
評
価
す

る
方
法
も
見
直
さ
れ
、
こ
れ
に
よ
っ
て
腎
臓
病

を
早
く
見
つ
け
や
す
く
な
り
ま
し
た
。
以
上
の

よ
う
に
し
て
腎
臓
病
に
対
し
て
国
を
挙
げ
て
よ

り
積
極
的
に
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
、
と
い
う
意

欲
が
Ｃ
Ｋ
Ｄ
と
い
う
言
葉
に
は
込
め
ら
れ
て
い

ま
す
。「
メ
タ
ボ
」は
有
名
に
な
り
ま
し
た
が
Ｃ

Ｋ
Ｄ
も
同
様
に
知
っ
て
お
き
ま
し
ょ
う
。
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：
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川
北
本
伊
奈
地
区
医
師
会

健康豆知識第11回

　赤ちゃんにも音楽を！音楽を通して親子で安らぎ
のひとときを過ごしませんか？？　
時₈月20日（火）10:15～11:15（10:00開場）
場子育て支援センター
内楽器の音や演奏を聞いたり、音楽を通した親子の
ふれ合い遊び
対市内在住の₀歳の子どもと保護者
定 15組（申込順）
講箱島慶美さん
申 問₈月₅日（月）9:30から子育て支援センター（☎
590-7676）へ電話でお申し込みください。定員とな
り次第締め切ります。₆日（火）以降は子育て支援セ
ンター窓口でも受け付けます。

赤ちゃんに音楽を♪親子で一緒に楽しい工作

健康づくり課保健予防・業務担当（☎ 594-5544）
保健・子育て

問合せ　☎ 592-5615

時月～金曜日
　　 10：00～15：00
対 �₀歳～就学前のお子さんと保護者
場 �中丸保育園内

中丸保育園子育て支援センター

問合せ　☎ 592-4039

時火、木、土曜日10：00～15：00
対₀歳～就学前のお子さんと保護者、
　妊娠中の人と配偶者
場コープみらいコープ北本店₃階

Coccoひろば
問合せ　☎ 592-9961

時 月～金曜日10：00～12：00、13：00～
16：00

　 �※₈月22日（木）はお休み、26日
（月）は

午前のみ開催

対₀歳～₃歳未満のお子さんと保護
者、

　妊娠中の人

場 北本駅西口ビル₂階保育ステーシ
ョン

ママ＆キッズサロン子育て中の親子の
ふれあいの場
子育て中の親子の
ふれあいの場
～地域子育て支援拠点～

市内４か所に｢地域子育て支援拠点｣を開設
しています。おしゃべりをしたい時、友達と
遊びたい時、ちょっぴり子育てに悩んだ時
など、気軽にご利用ください。

問合せ　☎ 590-7676

時 月～金曜日
　₉：30～12：00、13：00～15：30　

※₈月20日（火）はお休み、26日（
月）は

午前のみ開催
対₀歳～₃歳未満のお子さんと保

護者、

　妊娠中の人
場 �北本市立東保育所内

子育て支援センター

当番医療機関のお問合せは
埼玉県央広域消防本部指令課へ

☎597-3301（直通）
診療日　毎週月～土曜日（祝日、年末年始［12
月29日～₁月₃日］を除く）
診療時間　20：00～22：00
診療医療機関　桶川・北本･伊奈地区の医療
機関が在宅当番医（輪番）制で実施（診療日に
よっては市外の医療機関が当番医となりま
す）
診療内容　急患に対する応急処置
その他　健康保険証をお持ちください。夜
間診療となるため、会計等の取扱いが異な
ります。また、受診前に当番医療機関への
電話連絡をお勧めします。

小児初期救急医療体制
（桶川・北本・伊奈地区）

平日の夜間、お子さんが病気やけがのとき

家庭での対処方法や受診の必要性について、
看護師が電話で相談に応じます。

電話番号　♯８000番

相談時間
月～土曜日　19：00～翌朝₇：00まで
日曜日・祝日・年末年始　₉：00～
翌朝₇：00まで

※ただし、IP電話、ひかり電話、ダイヤル回線を
ご利用の場合は、048-833-7911へおかけください。

埼玉県小児救急電話相談
休日や夜間、お子さんの急な病気やけがのとき

　親子で工作をしたり、パペット劇場を見ながら楽しい時
間を過ごしませんか？
時₈月22日（木）10:15～11:30（10:00開場）
場北本駅西口ビル内保育ステーション
内工作、パペット劇場、手遊び歌、紙芝居など
対市内在住の₂歳～₃歳の子どもと保護者
定 15組（申込順）
持水性ペン
講 �手作り絵本サークルポエム
清水さん・大塚さん・青柳さん・木野本さん
申 問₈月₇日（水）10:00から北本駅西口ビル内保育ステー
ション（☎592-9961）へ電話でお申し込みください。定員と
なり次第締め切ります。₈日（木）以降は北本駅西口ビル内保
育ステーション窓口でも受け付けます。
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休日診療（当番医） ₈月₈日～₉月₇日診療時間 9：００～１７：００（時間厳守）

月日 医療機関名 科目 電話

₈／11
（日）

北 本 共 済 病 院 内・胃腸・外・整外・
脳外・泌・皮・麻・放 5 9 1 - 7 1 1 1

桶川西口クリニック（桶川市） 内 ・ 外 ・ 小 児 048-789-5777

伊 奈 病 院（ 伊 奈 町 ）内 ・ 外 048-721-3692

₈／18
（日）

山 﨑 医 院 小 ・ 内 5 9 1 - 2 2 4 4

小 島 医 院（ 桶 川 市 ）内 ・ 小 児 048-771-1212

伊 奈 病 院（ 伊 奈 町 ）内 ・ 外 048-721-3692

₈／25
（日）

本 藤 整 形 外 科 整 外 ・ リ ウ ・
リ ハ ・ 皮 5 9 2 - 7 6 6 7

埼玉県央病院（桶川市）内 ・ 外 ・ 整 外 048-776-0022

希
の ぞ み
望 病 院（ 伊 奈 町 ）内・神内・循内・リ ハ ・ 小 ・ 消 048-723-0855

₉／₁
（日）

二 ッ 家 整 形 外 科 整 外 ・ リ ハ ・
リ ウ ・ 内 5 9 0 - 3 3 4 4

埼玉県央病院（桶川市）内 ・ 外 ・ 整 外 048-776-0022

石くぼ医院（伊奈町）内 ・ 消 化 器 内・ 内 視 鏡 内 048-872-6121

●桶川北本伊奈地区で広域的に実施しています。
●新聞各紙においても上記医療機関が併記されています｡
●�診療科目などは、変更になる場合があります。必ず事前
に電話で確認をとり、保険証をお持ちください。

埼玉県救急医療情報センター

☎04８－８24－4199（24時間）
　急病等のため緊急の治療が必要になったとき、
診療できる医療機関（歯科を除く）を24時間体制で
ご案内しています。

診療時間 日曜日・祝日の₉：30～12：30
利用方法 電話で確認をとり、保険証をお持ちください。
ところ・問合せ 北足立歯科医師会口腔保健センター
（☎596-0275）※ JR 北鴻巣駅徒歩₃分。駐車場あり

歯科休日診療
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～２階でも泥棒や性犯罪者は侵入します～
　外出時だけでなく、寝苦しい夜でも戸締りが必
要です。ちょっと窓を開けて就寝する時には補助
錠等で窓を固定しましょう。
～外出先では～
　海や山など避暑地を求めて外出する機会が増え
る時期です。
○持ち歩く貴重品は最小限に、バッグ等はできる
だけ身につけましょう。
○プールサイド等に貴重品を置き去りにしていま
せんか？鍵

かぎ
のかかるロッカーを利用しましょう。

子どもの安全を見守るために

～子どもが一人になる機会を狙っています～
　子どもたちが楽しみにしている夏休み、犯罪に
巻き込まれたりしては台無しです。
○屋外では、子どもを一人で遊ばせない。
○危険な場所には立ち入らない。
○防犯ブザーを持たせる。
○誰と、どこで何時まで遊ぶのかを把握する。

など、家庭で子どもとしっかり話をしておきま
しょう。

振り込め詐欺にはだまされないぞ！

～犯罪の発生に夏休みはありません～
　振り込め詐欺は後を絶たず、その手段方法も悪
質・巧妙化しています。また、昨年県内での被害
者は90％以上が60歳以上で、女性が多いようです。
○携帯の番号が変わった⇒元の電話番号に確認する。
○医療費の還付金がATMで受け取れる⇒詐欺です。
○代わりの者が取りに行くから△△で待ち合わせ
⇒本人以外に渡さない。
○警察官、銀行協会職員が通帳やキャッシュカー
ドを預かる⇒絶対にありません。
【一人で在宅中の時には、留守番電話の設定をする】
【困った時こそ家族の絆～合言葉を決めておく・相
談する】

北本市役所　☎591－1111（代表）・FAX592－5997
安心・安全

　6月27日・28日に、第２回セーフコミュニティ
対策委員会を開催しました。
　前回までの議論を踏まえ、優先的に取り組むべ
き課題等について引き続き検討を行いました。
　「交通安全」「災害時の安全」「犯罪の防止」「高齢
者の安全」「自殺」の５つの対策委員会において、
取り組むべき２つの大きな課題が確定しました。
　次回の対策委員会では、それらの課題を解決す
るための具体的な対策について議論を行います。

　５月31日、交通安全対策委員会委員と事務局で、
セーフコミュニティの先進地である長野県小諸市
を視察しました。
　高齢者のための交通安全の取組みとして、
ミュージカルを交えた交通安全教室を体験してき
ました。
　この他にも、交通安全の○×クイズや、脳のト
レーニングなど盛りだ
くさんの内容で、受講
者を飽きさせず、集中
させる工夫がされてい
ました。
　教室には大勢の高齢
者が参加しており、参
加者の意識の高さに驚
きました。

北本あんぜん情報　第６７号

夏季の防犯対策！していますか？

防犯情報配信中
e防メールサービスをご利用ください。
　ebouhan@soho-salon.com

平成25年度第２回セーフコミュニティ対策委員会を開催 小諸市交通安全対策委員会の取組みを視察

相談名 日時 場所 問合せ

生活の中で疑問に思っていること、相談したいと思っていることはありませんか？　
市では、生活や法律、教育や健康などの各種相談を行っています。ぜひ、お気軽にご相談ください。

8月8日～9月7日相 談 日

行政相談（国や県等への要
望や苦情についての相談） ８月２８日（水）　10：00 ～ 1２：00 市役所

第₁相談室
市民課市民相談担当
（☎594-55２9）

法律相談（予約制） 毎週水曜日･金曜日　13：30 ～16：２0
市民課市民相談担当（☎594-55２9）市民相談・多重債務相談 毎週月～金曜日　9：00 ～ 16：00

消費生活相談 毎週月～金曜日　10：00 ～ 1２：00、13：00 ～16：00

人権相談 ８月２７日（火）　13：30 ～15：30 文化センター 協働推進課人権推進・男女共
同参画担当（☎594-5506）

女性相談（女性相談員によ
るカウンセリング・予約制）

８月19日（月）･２８日（水）、 ９月４日（水）
10：00 ～ 15：00（₁人50分）

協働推進課人権推進・男女共同参画担当
（☎594-550７）

教育相談 毎週月～金曜日　9：00 ～ 16：30
教育センター（☎591-２1７6）

ことばの相談（就学児対象） 毎週火 ･木曜日　9：00 ～ 1７：00
緑のなんでも相談 ９月２日（月）　10：00 ～ 1２：00 総合公園管理事務所（☎59２-4050）
子どもの相談（ことば、しつけ等） 毎週月～金曜日　9：00 ～ 16：00 こども課子育て支援担当（☎594-553７）
障がい者支援相談
（予約制）

８月２3日(金)　10：00 ～ 15：00
(身障・知的・精神) 総合福祉センター 障がい者福祉課相談支援担当

（☎594-5535）
心配ごと相談 毎週水曜日　10：00 ～ 15：00

総合福祉センター
社会福祉協議会（☎593-２961）

結婚相談 ８月1７日（土）、９月３日(火)
10：00 ～ 15：00（受付は14：30まで）

ボランティア相談
８月16日（金）　13：30 ～15：30 コミュニティセンター
９月７日（土）　10：00 ～1２：00 総合福祉センター

内職相談 毎週火・金曜日　13：00 ～16：00 勤労福祉センター 内職相談室（☎591-８551）
住宅増改築（新築）･
リフォーム相談

８月1７日（土）、９月７日（土）
9：00 ～ 1２：00

市役所
第₁相談室

産業観光課商工労政担当
（☎594-5530）

職業相談・雇用相談
（予約制）

毎週水曜日　10：00～1２：00
毎週木曜日　10：00～1２：00、13：00～16：00

勤労福祉センター内
北本市
無料職業紹介所

産業観光課商工労政担当
（☎594-5530）
※前日までにお申し込みください

健康･生活相談 ８月19日（月）　9：30 ～ 1２：00 健康増進センター（☎591-８２51）

各種相談案内
市のホームページからもご覧いただけます

http://www.city.kitamoto.saitama.jp/
※相談日が祝祭日はお休みの場合があります。北本市　相談窓口 検 索 セーフコミュニティきたもと Vol.１３

セーフコミュニティとは…

問協働推進課セーフコミュニティ担当（☎５９４－５５７１）

「ケガやそれを引き起こす事故は偶然に起こるものではなく、予防することができる」と
いう理念のもと、行政・地域・警察・家庭・学校などすべての関係者が分野横断的に連携・
協働して安心・安全に暮らすことのできるまちづくりを進めていくことです。

　△△健康食品会社と名乗るところから「先日ご注文の
健康食品を送ります」との電話を受けたＡ子さん(７3歳)。
驚いて「注文はしていません」と言ったところ、強い口調
で「注文の記録が残っている」と言って電話を切られたと
のこと。後日、宅配便で健康食品と一緒に₁万5,000円
の請求書が送られてきて、どうしてよいか分からず受け
取ってしまったが、代金を払わなければならないのかと
の相談が寄せられました。
　注文もしないのに一方的に商品を送りつけ、相手から
返送または購入しない旨の通知がない限り、勝手に購入
の意思があるとみなし、その代金を請求する商法を「送
りつけ商法」または「ネガティブ・オプション」と言います。
　ところが、一方的に送られてきたといっても、その商
品は事業者の所有物なので、商品を勝手に処分すること
はできません。
　では、いつまでも保管しなくてはならないかというと、
特定商取引に関する法律では、送りつけられた商品を受
け取った日から14日間（商品の引取りを業者に請求した

場合は７日間)過ぎても事業者が引き取らなければ、代
金を支払う必要はなく、商品を自由に処分しても良いこ
とになっています。Ａ子さんには以上を説明しましたが、
念のため書面で購入の意思のないことを伝え、商品は着
払いで返送するようにと助言。その後、事業者からは何
の連絡もなく解決しました。
　最近は、代金後払いではなく代引配達で送りつけられ
る場合が増加。支払ってしまった代金を取り戻すことは
非常に困難です。注文したかどうか不明の場合は、一度
受け取りを保留にしたうえで、確認したいものです。注
文していない場合には、はっきりと断りましょう。

相談窓口
〇北本市消費生活センター （市民課市民相談担当☎594－
55２9※電話でのご相談も受け付けます）
毎週月～金曜日（祝日・年末年始を除く）10：00 ～ 1２：00、
13：00～16：00
〇埼玉県消費生活支援センター （☎04８－２61－0999）
毎週月～土曜日（祝日・年末年始を除く）9：30 ～ 16：00
〇全国消費生活相談員協会「週末電話相談」（☎03－344８－
1409）
毎週土・日曜日10：00 ～ 1２：00、13：00 ～ 16：00

■注文していないのに商品を送りつけ
　代金を請求する「送りつけ商法」に注意

南部公民館 = 南部学習センター ｜ 東部公民館 = 中央地域学習センター ｜ 西部公民館 = 西部学習センター ｜ 北部公民館 = 東間深井学習センター

中丸公民館 = 中丸学習センター ｜ 学習センター = 公団地域学習センター ｜ 勤労福祉センター = 東地域学習センター ｜ コミュニティセンター = 本町西高尾学習センター
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年齢による歯やお口の変化
～原因は生活習慣病に～

時 ８月1０日（土）1４:００～
場 文化センター　費 1００円（資料費）
講 今村俊介先生（今村歯科医院院長）
問 生 涯 い き い き 種 の 仲 間（ 江 間 ☎
592‒1４０6）
……………………………………………

12星座のパステルアート
体験

時 ８月11日（日）13:００～15:００
場 文化センター
費 講習費無料、材料費2,1００円
他 親子での体験もできます
問 緑とハーブのアロマレメディー

（上田☎592‒1963）
……………………………………………

がんを予防して幸せに生きる
がんがあっても前向きに生きる

時 ８月17日（土）1４:００～16:3０
場 文化センター　費 無料
内がんの早期発見と最新治療につい
ての講座
講 県立がんセンター病院長　田中洋一
先生ほか
問 在宅療養を支える家族・市民の会

（田村☎593‒3883）
……………………………………………

第９回
北本デジタル写真クラブ展

時 ８月28日（水）～９月１日(日)9:3０～
17:００※１日は16:００まで　費 無料
場 文化センター　他 会員募集中
問 北本デジタル写真クラブ（小松崎☎
591‒353０）
……………………………………………

行政書士無料相談会
時 ８月31日（土）13:００～16:００
場 文化センター　費 無料
問 埼玉県行政書士会鴻巣支部（大竹☎
591‒2273）
……………………………………………

映画「ひまわり～沖縄は忘れない
あの日の空を～」北本上映会

時 ９月１日（日）1４:００～16:００（13:3０開場）
場 文化センター
費 前売り券1,０００円、当日券1,2００円、
小中高生8００円※シニア割引なし
問 北本よい映画をみる会（鹿谷☎591-
００15）
……………………………………………

第10回
サギ草と山野草展示会

時 ８ 月17日（ 土 ）1０:００～16:００、18日
（日）9:００～15:００
場 コミュニティセンター　費 無料
問 北本サギ草愛好会（力丸☎5４2-586０）
……………………………………………

学習会「理科の先生の真面
目な放射能の授業」

時 ８月25日（日）1０:００～12:００
場 コミュニティセンター
費 無料　他 保育あり
講 川根眞也先生（公立中学校理科教諭）
問 北本母親大会実行委員会（杉田☎
591-1４67）
……………………………………………

第５３回自然観察会
－子どもの自然観察－

時 ８月2４日（土）1０:００～正午
場 南小学校前の雑木林
費 無料　持 虫かご、採集あみ
他 飲み物、長そでシャツ、長ズボン、
帽子着用
問 ＮＰＯ法人北本雑木林の会（白川☎
593‒０４４8）
……………………………………………

市民ハイキング
乗鞍岳

時 ８月６日（火）
※北本市役所駐車場に5:００集合
場 乗鞍岳（長野県）　費 8,5００円
問 ＮＰＯ法人さいたま山に親しむ会

（上野 ０8０-5０61-62０1）
……………………………………………

「テノヒラノ鎮魂華ー散る桜残る
桜も　散り逝く桜ー」舞台上映

時 ９月2０日（金）～2４日（火）日時指定、
全席自由（全９ステージ）
場 池袋「てあとるらぼう」
費 前売り券2,7００円、当日券3,０００円

（要予約）
問 劇団生命座（鷹

たか
青
せ

☎593‒０2０４ ･ Eメー
ルseimeiza_abox4@ybb.ne.jp）
…………………………………………

みんなの広場
北本市役所　☎591－1111（代表）・FAX592－5997

「森の番人」　鈴木寿さん（写彩会）

「大地」　小池万寿治さん（写彩会）

市民ギャラリー
きたもと十人十色

サークル活動の作品、市内で行われたイベントの写真、お子さんの写真など、
ご応募をお待ちしています。
詳しくは…秘書広報課広報広聴担当（☎594－5505）
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「巣立ちの日」　峯岸弘さん（満点） 「朝の深呼吸」　飯野敏子さん「変身」　工藤秀樹さん（満点）

開 催

きたもと 市民の皆さんからのお
知らせや募集の情報を
お届けします！
詳しい内容は主催者に
お問い合わせください。

　昭和55年に発足して33年目を迎えます。北本市社会福祉協議
会ボランティアセンターに登録し、要望に応えて市内各所で声
を使っての活動をしています。主な活動は、市広報紙「広報きた
もと」や社協だより「やさしい手」を吹き込み、視覚に障がいがあ
る人など読むことが困難な皆さんにＣＤをお届けすることです。
　平成18年度からは、市からの依頼で市内全小学校の６年生を対
象に毎年「平和朗読会」を開催するなど活動の幅を広げています。

朗読ボランティアグループ「かばざくら」の皆さん

「広報きたもと」にあなたの写真を掲載しませんか？
　「広報きたもと」では、「市民ギャラリーきたもと十人十
色」において、市民の皆さんが撮影した、市内の美しい景色、
珍しい光景、地域の行事などの写真を掲載しています。
　あなたの写真で、北本市の魅力を多くの人に伝えませんか？
【投稿方法】
下記のメールアドレスに住所、氏名（ふりがな）、電話番号、
写真タイトルを記入のうえ、写真を添付し、送信してくだ
さい。
写真は北本市内で撮影したものに限定します。サイズは１
MB程度に調節してください。
【投稿先・問合せ】
秘書広報課広報広聴担当（☎59４-55０5） 
メール　koho@city.kitamoto.saitama.jp

注意事項
○人物が写っている場合は、必ず本人の承諾を得てください。
○撮影対象（物・場所等）の所有者に必ず許可を得てください。
○ 投稿された写真は、必ず掲載されるものではありません。
○写真は、トリミングする場合があります。また、タイト
ルは、趣旨を変えずに短くしたり直したりすることがあり
ます。 
○掲載内容で発生したトラブルは投稿者の責任とします。 
○掲載された写真は市ホームページや、他の媒体に掲載す
る場合があります。 
○投稿作品の著作権は北本市に帰属するものとします。 
○写真は返却しません。 
○掲載の有無、不掲載の理由については、連絡しません。
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日時時 期間期 場所場 内容内 対象対 定員定 費用費 持ち物持 その他他講師講 EメールＥ ホームページHP 問合せ問

今月の表紙 北本の元気人
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 これまでの経過
　もやせるごみと粗大ごみの処理施設（埼玉中
部環境センター）は昭和５９年に建設され、現在
まで約２９年が経過し、老朽化が懸念されていま
す。
　このようなことから、埼玉中部環境保全組合
を構成する北本市、鴻巣市、吉見町の２市１町
を中心に最大１１市町村での広域化の枠組みを検
討してきました。
　その結果、平成２４年₉月に新たなごみ処理施
設の建設について、埼玉中部環境保全組合の２
市１町を中心とした広域化ではなく、新しい一
部事務組合をつくって進めることになりました。
　今後、北本市は、鴻巣市・行田市とともに新ご
み処理施設の建設を進めることになります。
　なお、現在の埼玉中部環境保全組合について
は、現施設が存続する限り、２市１町で運営し
ていくことが確認されています。

 最近の状況
₅月₇日　�北本市・鴻巣市・行田市で、ごみ処

理広域化の推進に関する基本合意書
を締結

　　　　　�北本市、鴻巣市、行田市の共同で一
部事務組合を設立し、ごみ処理を行
うことや、新たなごみ処理施設の建
設地を鴻巣市内とする等の基本的事
項について合意書を交わしました。

₇月₅日　�第１回行田市・鴻巣市・北本市ごみ
処理広域化協議会を開催

　　　　　�３市の市長を委員とする協議会が立
ち上がり、会長に鴻巣市長が選出さ
れ、協議会の事業計画等について協
議が行われました。今後は、同協議
会において、ごみの共同処理の推進
に係る基本的な事項について協議を
行う予定です。

新ごみ処理施設の建設および広域化
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」に
気
持
ち
を
切
り
替
え
る
。
そ
れ
が

環
境
に
負
荷
を
か
け
な
い
循
環
型
社
会
の

形
成
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　
ご
み
の
分
別
は
確
か
に
面
倒
な
も
の
で

す
。
し
か
し
、
私
た
ち
は
、
今
ま
で
と
同

じ
よ
う
な
便
利
さ
や
効
率
を
優
先
す
る
生

き
方
か
ら
、た
と
え
手
間
が
か
か
っ
て
も
、

環
境
に
や
さ
し
い
行
動
を
よ
り
重
視
し
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
時
代
に
生
き
て
い
ま

す
。

　
江
戸
時
代
、
簡
単
に
は
ご
み
を
出
さ
な

い
社
会
が
あ
り
ま
し
た
。「
も
の
を
大
切

に
最
後
ま
で
使
い
つ
く
す
」と
い
う
考
え

方
が
、
リ
サ
イ
ク
ル
社
会
を
作
り
出
し
て

い
っ
た
の
で
す
。

　
社
会
や
経
済
状
況
、
生
活
様
式
が
全
く

次
の
世
代
へ
―
―

き
れ
い
な

北
本
を
残
す

　限
り
あ
る
資
源
を
守
り
、
地
球
や
環
境
に
や
さ
し
い
時
代
を
つ
く
る
こ
と
は
、
今
、
私

た
ち
に
課
せ
ら
れ
た
使
命
で
す
。
私
た
ち
が
、
ご
み
の
減
量
の
た
め
に
努
力
す
る
の
は
、

誰
の
た
め
で
も
な
く
、
私
た
ち
や
未
来
の
子
ど
も
た
ち
の
た
め
な
の
で
す
。

くらし安全課
廃棄物・リサイクル担当

深谷 俊行 主査
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　「
右
脳
」は
左
半
身
を
支
配
し
、「
直
感
」や「
ひ
ら
め
き
」

を
担
当
、「
左
脳
」は
右
半
身
を
支
配
し
、「
論
理
」や「
言

語
」を
担
当
し
て
い
る
そ
う
で
す
。
ひ
と
こ
ろ「
右
脳
人

間
」、「
左
脳
人
間
」と
い
う
言
葉
が
は
や
り
ま
し
た
が
、

自
分
や
身
近
な
人
が
ど
ち
ら
の
タ
イ
プ
か
を
理
解
し
て

付
き
合
う
と
、
人
間
関
係
も
円
滑
に
い
く
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。
ま
た
、
特
に「
右
脳
」の
刺
激
は
重
要
で
、
左
利

き
は
直
し
て
は
い
け
な
い
と
い
う
説
も
あ
り
ま
す
。

　
こ
の
両
方
の
脳
を
鍛
え
る
の
に
格
好
な
楽
器
が
ピ
ア

ノ
で
す
。
両
手
が
バ
ラ
バ
ラ
に
動
き
、
右
脳
、
左
脳
と

も
に
刺
激
を
受
け
ま
す
。
考
え
た
だ
け
で
も
脳
が
活
性

化
し
そ
う
で
す
。
私
は
も
っ
ぱ
ら
演
奏
を
聴
く
だ
け
で

す
が
、
小
さ
い
子
ど
も
か
ら
六
十
の
手
習
い
ま
で
、
多

く
の
人
が
ピ
ア
ノ
に
親
し
め
る
環
境
が
整
う
と
い
い
な

と
思
い
ま
す
。

　
北
本
ピ
ア
ノ
コ
ン
ク
ー
ル
は
今
年
で
第
１０
回
を
迎

え
、
こ
れ
ま
で
に
全
国
か
ら
３
，０
４
７
名
も
の
方
が

参
加
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
最
優
秀
賞
を
受
賞
し
、

副
賞
で
あ
る
東
京
フ
ィ
ル
ハ
ー
モ
ニ
ー
交
響
楽
団
と
の

コ
ン
チ
ェ
ル
ト
を
弾
い
た
方
の
中
に
は
、
そ
の
後
世
界

で
活
躍
さ
れ
て
い
る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
し
、
審

査
員
や
参
加
者
の
レ
ベ
ル
等
、
自
治
体
主
催
の
コ
ン

ク
ー
ル
で
は
全
国
有
数
と
の
評
価
を
い
た
だ
く
ま
で
に

な
り
ま
し
た
。

　
今
年
の
コ
ン
ク
ー
ル
で
は
、
新
た
に
連
弾
部
門
を
創

設
し
ま
し
た
。
ま
た
、
１０
周
年
を
記
念
し
、
歴
代
最
優

秀
賞
受
賞
者
に
よ
る
記

念
コ
ン
サ
ー
ト
を
計
画

し
て
い
ま
す
。
今
月
か

ら
各
部
門
の
予
選
が
始

ま
り
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ

一
度
ご
覧
く
だ
さ
い
。

北
本
ピ
ア
ノ
コ
ン
ク
ー
ル

市
長
の
ほ
っ
と
・
と
ー
く

北本市長　石津　賢治

東間と荒井の浅間神社で初山参り

青少年を非行から守るために

　6月30日と7月1日の２日間、市内２か所の浅間神
社で初山行事が行われました。当日は子どもの成長を願
い、境内の富士塚を登る多くの参拝客でにぎわいました。
　このとき額に朱印を押された赤ちゃんは、初めて富
士山を登山したとされ、そのご利益が授かるといいます。

　7月３日、北本駅周辺で青少年非行防止街頭キャン
ペーンが行われ、市内34の青少年関係団体の皆さんが
協力して、青少年の非行防止およびメディア利用によ
る被害防止に関するリーフレットやグッズを市民の皆
さんに手渡しました。

感謝状を贈呈

明るい社会の実現をめざして

　7月1日に北本市感謝状贈呈式を行い、自治会パト
ロール隊としてご尽力いただいた人、本市にふるさと
納税としてご寄付をいただいた人、長年市内小・中学
校で勤務された人、本市介護認定審議会委員としてご
尽力いただいた人に感謝状を贈りました。

　7月1日、社会を明るくする運動街頭キャンペーンが
北本駅東口、西口にて行われ、保護司会と更生保護女性
会の皆さんが、犯罪や非行のない明るい社会の実現を呼
びかけました。また、7月10日・11日には市広報車にて
青少年を非行から守るため、市内を巡回しました。

ま ち の 話 題 ■市内各地で行われたイベントなどの話題をお届けします！
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不
用
品
を
中
心
と
し
た
市
民
参
加

の
ガ
レ
ー
ジ
セ
ー
ル
で
す
。
不
用
に

な
っ
た
物
を
再
使
用
。
資
源
を
有
効

に
活
用
す
る
の
も
、
ご
み
減
量
へ
の

大
事
な
一
歩
で
す
。
ぜ
ひ
ご
来
場
く

だ
さ
い
。

　
北
本
市
ご
み
減
量
等
推
進
市
民
会

議
は
、
ご
み
の
減
量
化
や
再
資
源
化

の
促
進
、
市
民
の
皆
さ
ん
の
ご
み
に

対
す
る
意
識
改
革
の
運
動
を
進
め
て

い
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
で
す
。
廃

食
油
も
捨
て
れ
ば
ご
み
で
す
が
、
集

め
れ
ば
資
源
と
し
て
再
利
用
で
き
ま

す
。
家
庭
か
ら
出
る
米
の
と
ぎ
汁
と

廃
食
油
が
、
Ｅ
Ｍ
菌
の
力
で
石
け
ん

に
生
ま
れ
変
わ
り
ま
す
。
同
会
議
の

リ
サ
イ
ク
ル
委
員
会
で
は
、
年
４
回

石
け
ん
作
り
講
習
会
を
開
催
し
て
い

ま
す
。
身
近
な
と
こ
ろ
か
ら
環
境
を

考
え
る
エ
コ
活
動
に
、
ぜ
ひ
参
加
し

て
く
だ
さ
い
。

きくまつり
フリーマーケット

時 11月９日（土）・10日（日）
　10：00～15：00
場総合公園
　（きくまつり会場内）
問総合公園管理事務所
　（☎5９2－4050）

明日からでもできる「マイエコ運動」

ごみを増やさないために
無駄に買わない、もらわない。

微生物を利用した生ごみ処理
機で生ごみを減らしています。
また、米のとぎ汁や紅茶の出
がらしは庭の花や木の肥料と
して、着られなくなった衣類は
オリジナルの織物の材料に再
利用しています。「やらねばな
らぬ」ではなく、「楽しく無理な
く」続けることが大切です。

不要になったプラスチック製のふ
た付き容器を活用し、生ごみのた
い肥を作っています。昨年の夏は、
たい肥を使ってゴーヤ作りに挑
戦。ごみ減量、ゴーヤの収穫、ゴー
ヤの緑のカーテンで節電と、まさ
に一石三鳥。ぜひ、皆さんも挑戦
してみてください。

マイボトルを使うと、資源
が節約できるだけでなく、
お金の節約にもなります。
好きな飲み物を、いつでも
お気に入りのボトルやカッ
プで楽しんでいます。

買い過ぎない、残さず食べる、
生ごみはよく水切りしてから出
す。ペットボトルはキャップや
ラベルを取って洗ってから出す。
少しの心がけが大きなごみ減
量へとつながります。

毎日台所から出る「生ごみ」。も
やせるごみの袋にポイ！　これで
良いのかと考えている方も多いの
ではないでしょうか。段ボール箱
に腐葉土を入れ、その中に生ご
みを混ぜて分解。やってみたい
方は杉田（☎591－1467）まで。

私が使っていたベビーベッドとベ
ビーバスを、現在、子どもが使って
います。物を大切に使い、繰り返
し長く使うこと、それだけでもご
みの減量につながると思います。

使い捨てのものは便利だ
けど、もったいないと感
じていました。使い捨て
の習慣を見直したくて、
外出するときは、いつも
マイはし・マイフォーク
を持参しています。

買い物のたびに受け取っていたレジ
袋が家に溢れていました。捨てるに
も折りたたんで入れたり、ときには２
回に分けて運んだり、不要なレジ袋
には無駄な労力や時間もかかってい
ました。一つの無駄が多くの無駄を
生み出しています。今ではマイバック
持参が当たり前です。

生ごみ処理機で
ごみ減量

生ごみのたい肥作りで
一石三鳥 好きな飲み物を

マイボトルで

できることから
無理なく減量

段ボールコンポストで
生ごみ処理

他
に
も
あ
り
ま
す
！

ご
み
減
量
の
取
組
み

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
の
開
催

台
所
か
ら
ご
み
減
量
！

廃
食
油
か
ら
石
け
ん
作
り

北
本
市
ご
み
減
量
等
推
進
市
民
会
議

思い出をつないで
ごみ減量

おしゃれに楽しく
エコライフ

マイバックで
ごみも無駄も削減

いすや踏み台、小物入れ、
扇子、貯金箱など、紙パッ
クを使って家庭で簡単リサ
イクル。毎年、夏休みの子
どもの自由研究には、廃材
を使った作品を作り、子ど
もと楽しみながらエコにつ
いて学んでいます。

紙パックを使った
簡単リサイクル

阿
部 

真
由
美 
さ
ん

西川 裕美 さん

前田 杏理 さん

中村 亜衣 さん

梶山 寛 さん

家庭でよく出る段ボールや紙パッ
ク、ペットボトルなど、廃材を使って
楽しくおもちゃ作り。丈夫で長持ち、
子どもがぶつかっても安心です。

廃材をおもちゃに
リサイクル

福
田 

裕
美 

さ
ん

新井 政子 さん

福
島 

み
ゆ
き 

さ
ん

杉田 仙太郎 さん

林 菜摘 さん

林 拓真 くん

ごみ減量への取組み❸

林 

清
司 

さ
ん
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　「
捨
て
れ
ば
ご
み
、
活
か
せ
ば
資
源
」

ご
み
減
量
の
効
果
を
あ
げ
る
に
は
、
ご
み

を
分
別
し
、
資
源
化
す
る
こ
と
で
す
。
北

本
ハ
イ
デ
ン
ス
自
治
会
の
資
源
回
収
の
現

場
を
取
材
し
ま
し
た
。

　「
食
べ
残
し
を
し
な
い
」「
水
切
り
を
徹
底
す
る
」こ
と
で
ご
み
の
量
は
減
ら
せ
ま
す
が
、

さ
ら
に
、
生
ご
み
を
有
効
に
活
用
す
れ
ば
、
ご
み
と
し
て
出
す
必
要
が
な
く
な
り
ま
す
。「
捨

て
な
い
」は
ご
み
減
量
の
基
本
で
す
。
市
内
の
生
ご
み
リ
サ
イ
ク
ル
市
民
農
園
で
ご
み
を

た
い
肥
化
し
て
野
菜
作
り
を
し
て
い
る
小
林
五
郎
さ
ん
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

　
北
本
ハ
イ
デ
ン
ス
の
敷
地
内
は
、
き
れ

い
に
清
掃
さ
れ
、
手
入
れ
の
行
き
届
い
た

花
壇
に
は
、
花
が
咲
い
て
い
ま
す
。

　
「
先
日
、
環
境
美
化
運
動
の
呼
び
掛
け

に
１47
人
が
集
ま
り
、
伸
び
た
雑
草
を
刈
っ

て
汗
を
流
し
ま
し
た
。
ハ
イ
デ
ン
ス
に
住

ん
で
い
る
方
々
は
、
環
境
へ
の
意
識
は
高

い
と
思
い
ま
す
。」こ
う
話
す
の
は
、
ハ
イ

デ
ン
ス
自
治
会
の
自
治
会
長
を
務
め
る
平

井
善
博
さ
ん
。
北
本
ハ
イ
デ
ン
ス
自
治
管

理
組
合
の
理
事
長
も
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
組
合
は
、
六
つ
の
委
員
会
を
設
け
、
地

域
の
課
題
を
共
有
・
解
決
し
て
き
ま
し

た
。
そ
の
な
か
の
一
つ
、自
治
委
員
会（
委

員
長
＝
荒
木
真
澄
さ
ん
、
委
員
＝
飯
島
克

子
さ
ん
・
大
場
悦
子
さ
ん
）は
、
ご
み
関

係
を
担
当
し
、資
源
回
収
時
の
見
回
り
や
、

住
民
の
皆
さ
ん
に
ご
み
減
量
の
啓
発
活
動

を
行
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
敷
地
内
に
４

か
所
あ
る
集
積
所
に「
分
別
収
集
家
庭
ご

み
・
資
源
類
の
出
し
方
」看
板
を
設
置
し

て
周
知
を
図
る
と
と
も
に
、
時
間
内
に
ご

み
を
出
す
こ
と
が
で
き
な
い
人
の
た
め
の

　
「
市
民
農
園
で
野
菜
を
作
り
始
め
た
の
は

10
年
前
。
北
本
市
ご
み
減
量
等
推
進
市
民
会

議
が
管
理
運
営
す
る
生
ご
み
リ
サ
イ
ク
ル

市
民
農
園
と
の
出
会
い
が
き
っ
か
け
で
す
。」

　
小
林
五
郎
さ
ん
は
、
家
庭
か
ら
出
る
生

ご
み
と
Ｅ
Ｍ（
有
用
微
生
物
群
）ボ
カ
シ
で

作
っ
た
肥
料
を
使
い
、
野
菜
や
草
花
を
育

て
て
い
ま
す
。

　

現
在
、
き
ゅ
う
り
や
な
す
、
オ
ク
ラ
、

キ
ャ
ベ
ツ
の
４
種
類
の
野
菜
を
育
て
て
い

ま
す
が
、通
り
沿
い
に
は
草
花
を
植
え
て
、

道
行
く
人
の
目
を
楽
し

ま
せ
て
い
ま
す
。

　
「
生
ご
み
を
た
い
肥
化
し
て
使
用
す
る

こ
と
で
、
ご
み
減
量
に
つ
な
が
り
ま
す
。

作
っ
た
野
菜
を
近
所
に
も
配
っ
て
い
ま
す

が
、
お
い
し
い
と
言
っ
て
も
ら
え
る
こ
と

が
一
番
う
れ
し
い
。」と
や
さ
し
い
笑
顔
が

と
て
も
印
象
的
で
す
。

　
小
林
さ
ん
は
、
こ
れ
ま
で
培
っ
た
ご
み

の
た
い
肥
化
や
野
菜
栽
培
の
ノ
ウ
ハ
ウ
を

市
民
農
園
の
利
用
者
だ
け
で
は
な
く
、
講

習
会
や
研
修
会
の
講
師
と
し
て
も
伝
え
て

い
ま
す
。

　
「
地
域
と
の
つ
な
が
り
が
だ
ん
だ
ん
希

薄
に
な
っ
て
い
ま
す
が
、
市
民
農
園
で
の

野
菜
作
り
が
き
っ
か
け
で
多
く
の
人
と
知

り
合
う
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。」と
話
す
小

林
さ
ん
。

　

捨
て
て
し
ま
う
に
は
も
っ
た
い
な
い
。

生
ご
み
の
リ
サ
イ
ク
ル
か
ら
始
ま
っ
た
市

民
農
園
で
の
野
菜
作
り
は
、
野
菜
だ
け
で

は
な
く
地
域
の
皆
さ
ん
と
の
つ
な
が
り
も

育
ん
で
い
ま
す
。

支
援
制
度
を
創
設
す
る
な
ど
、
ご
み
減
量

へ
の
取
り
組
み
を
推
進
し
て
い
ま
す
。

　
こ
う
し
た
自
治
委
員
会
の
地
道
な
取
り

組
み
は
、
着
実
に
住
民
の
皆
さ
ん
の
意
識

向
上
に
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。

　

北
本
ハ
イ
デ
ン
ス
内
に
あ
る
農
園
で

は
、
よ
く
乾
か
し
粉
砕
し
た
卵
の
殻
を
住

民
の
皆
さ
ん
か
ら
集
め
、
土
壌
改
良
剤
と

し
て
活
用
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
美
化
運

動
で
出
た
草
を
た
い
肥
化
し
て
農
園
や
花

壇
で
使
う
な
ど
地
域
ぐ
る
み
で
ご
み
減
量

に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
「
普
段
か
ら
き
れ
い
に
し
て
お
く
こ
と

が
大
切
。
そ
う
す
れ
ば
、
き
れ
い
に
し
な

く
て
は
い
け
な
い
と
い
う
気
持
ち
に
な

る
。
協
力
し
て
い
た
だ
い
て
あ
り
が
と
う

と
い
う
気
持
ち
が
大
切
で
す
。」と
自
治
委

員
会
の
皆
さ
ん
は
口
を
揃
え
ま
す
。

捨
て
れ
ば
ご
み
、
活
か
せ
ば
資
源

捨
て
ず
に
、
再
資
源
化

意
識
向
上
で
ご
み
減
量

リ
サ
イ
ク
ル
が
人
を
つ
な
ぐ

「
分
別
す
る
」こ
と

「
捨
て
な
い
」こ
と

きれいに清掃されている集積所にはすでに
きちんと分別された段ボールや雑誌、洋服
などの布類が並んでいます。

生ごみ処 理 容 器
（コンポスト）で、
生ごみとＥＭ菌を
混ぜて発酵させた
たい肥を使い、野
菜の栽培をしてい
ます。

（左から平井善博さん、荒木真澄さん、大場悦子さん、飯島克子さん）

小
林 

五
郎 

さ
ん

北本ハイデンス 自治会の皆さん

ごみ減量への
取組み

❶
ごみ減量への
取組み

❷
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毎
日
家
庭
か
ら
出
る
ご
み
は
、

ど
う
な
っ
て
い
る
の
か

ごみ減量　一人ひとりの自覚から

　
北
本
市
の
ご
み
処
理
に
か
か
る

年
間
費
用
は
約
６
億
３
，０
０
０
万

円
。
主
な
内
訳
は
、
も
や
せ
る
ご

み
、
も
や
せ
な
い
ご
み
、
容
器
包

装
類
、
資
源
回
収
、
粗
大
ご
み
な

ど
の
収
集
運
搬
に
約
２
億
８
，

０
０
０
万
円
、
処
理
費
用
と
し
て

は
、
も
や
せ
る
ご
み
・
粗
大
ご
み
が

約
２
億
３
，０
０
０
万
円
、
も
や

せ
な
い
ご
み
が
約
６
，６
０
０
万

円
、
容
器
包
装
類
が
約
３
，

０
０
０
万
円
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
歳
入
と
し
て
、
粗
大
ご

み
の
処
理
手
数
料
約
１
，３
０
０
万

円
、
資
源
回
収
物
売
り
さ
ば
き
金

約
１
，
７
０
０
万
円
、
容
器
包
装

類
の
売
り
さ
ば
き
金
約
１８０
万
円
と

な
っ
て
い
ま
す
。

　
も
や
せ
る
ご
み
・
粗
大
ご
み
に

つ
い
て
は
、
吉
見
町
に
あ
る
埼
玉

中
部
環
境
保
全
組
合
に
お
い
て
処

理
さ
れ
て
い
ま
す
。
も
や
せ
る
ご

み
は
焼
却
処
理
、
粗
大
ご
み
は
破

砕
処
理
さ
れ
、
資
源
化
物
を
取
り

除
き
、
残
り
は
焼
却
処
理
さ
れ
ま

す
。
焼
却
し
て
出
た
灰
は
、
す
べ

て
セ
メ
ン
ト
原
料
と
し
て
使
用
さ

　
近
年
で
は
、
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク

等
を
原
料
と
し
て
再
生
利
用
す

る
マ
テ
リ
ア
ル
リ
サ
イ
ク
ル
、

ご
み
を
焼
却
す
る
際
に
発
生
す

る
熱
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
回
収
・
利

用
し
、
発
電
な
ど
を
す
る
サ
ー

マ
ル
リ
サ
イ
ク
ル
と
い
っ
た
リ

サ
イ
ク
ル
技
術
の
革
新
が
進
ん

で
い
ま
す
。
少
し
ず
つ
、
環
境

に
負
荷
を
か
け
な
い
循
環
型
社

会
が
つ
く
ら
れ
つ
つ
あ
り
ま
す
。

　
し
か
し
、
一
番
重
要
な
こ
と

は
、
ご
み
そ
の
も
の
を
減
ら
し

て
い
く
こ
と
で
す
。
毎
日
の
生

活
の
な
か
で
、
買
い
物
の
際
に

は「
本
当
に
必
要
な
も
の
か
」、

ま
た
、
ご
み
と
し
て
捨
て
る
と

き
に
は「
再
利
用
で
き
な
い
か
」

な
ど
、
ま
ず
は「
も
っ
た
い
な

い
」を
意
識
し
、
日
々
の
暮
ら

し
の
な
か
で
で
き
る
ご
み
減
量

に
取
り
組
ん
で
み
ま
し
ょ
う
。

　
北
本
市
は
、
人
口
が
平
成
１７
年
を

ピ
ー
ク
に
減
少
傾
向
に
あ
り
、
ご
み
の

総
排
出
量
に
つ
い
て
は
、
平
成
１４
年
を

ピ
ー
ク
に
減
少
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

　
私
た
ち
の
生
活
と
は
切
り
離
す
こ
と
が
で
き
な
い「
ご
み
」。

理
想
は
、
ご
み
が
出
な
い
生
活
で
す
が
、
実
現
は
難
し
い
こ
と
で
す
。

し
か
し
、私
た
ち
の
意
識
と
工
夫
で
、ご
み
を
減
ら
す
こ
と
は
で
き
ま
す
。

「
も
っ
た
い
な
い
」が
、
ご
み
減
量
の
第
一
歩
で
す
。

特集

れ
て
い
ま
す
の
で
、
埋
め
立
て
は

行
っ
て
い
ま
せ
ん
。

　
も
や
せ
な
い
ご
み
は
、
事
業
者

に
よ
り
加
須
市
で
選
別
さ
れ
資
源

化
物
が
取
り
除
か
れ
ま
す
。
そ
の

後
、
残
り
の
ご
み
は
、
北
海
道
室

蘭
市
に
運
ば
れ
、
焼
却
処
理
さ
れ

ま
す
。
焼
却
し
て
出
た
灰
は
、
も

や
せ
る
ご
み
と
同
様
に
セ
メ
ン
ト

の
原
料
と
し
て
使
用
さ
れ
、
埋
め

立
て
は
行
っ
て
い
ま
せ
ん
。

　
容
器
包
装
類
は
、
事
業
者
に
よ

り
栃
木
県
下
野
市
に
運
ば
れ
、
選

別
さ
れ
ま
す
。
き
れ
い
な
も
の
は

リ
サ
イ
ク
ル
さ
れ
、
汚
れ
た
も
の

に
つ
い
て
は
、
鹿
沼
市
で
焼
却
処

理
さ
れ
て
い
ま
す
。
焼
却
し
て
出

た
残
り
カ
ス
に
つ
い
て
は
、
群
馬

県
草
津
市
に
あ
る
最
終
処
分
場
に

埋
め
立
て
ら
れ
て
い
ま
す
。
平
成

24
年
度
の
埋
め
立
て
量
は
、
25
ト

ン
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
本
来
、
北
本
市
か
ら
排
出
さ
れ

た
廃
棄
物
は
、
北
本
市
内
で
処
理

し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
わ
け
で
す

が
、
処
理
が
困
難
な
状
況
に
あ
る

た
め
、
他
の
自
治
体
に
お
願
い
せ

ざ
る
を
得
な
い
の
が
実
情
で
す
。

　
他
の
自
治
体
に
お
願
い
す
る
と

い
う
こ
と
は
、
そ
れ
だ
け
経
費
も

必
要
に
な
っ
て
き
ま
す
し
、
何
よ

り
、
北
本
市
の
ご
み
が
、
他
の
自

治
体
で
処
理
さ
れ
て
い
る
と
い
う

事
実
を
認
識
し
、
少
し
で
も
ご
み

を
減
ら
す
よ
う
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

“
も
っ
た
い
な
い
”が
ご
み
減
量
の
第
一
歩

北本市でごみ処理にかかる年間費用

約６億３，０００万円

　埼玉中部環境センターのごみの処理量
は、平成13年度をピークに減少しています。
これは、国の施策もありますが、住民の皆さ
んの分別、減量へのご協力によるものです。
　センターは30年目を迎えています。ごみ
の処理量の減少は、処理費用の削減やごみ

処理施設への負担軽減、そして、環境負荷
の軽減にもつながりますので、今後も、ご
みの分別と減量にご協力をお願いします。

インタビュー

［埼玉中部環境保全組合施設課］
杉田 孝之 さん
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抜群のチームワークで作業する北本₂丁目の皆さん



朗読ボランティアグループ「かばざくら」
広報きたもとのCD吹き込みをはじめ、市内各所で声を使っての活動をしています。

北本の

元気人
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“もったいない”がごみ減量の第一歩
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