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上記メディアでも情報を発信しています。〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉

休日診療（当番医）は保健・子育てP19に記載されています。※テレビ埼玉のデータ放送でも前日より確認できます。
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北本市で快適に暮らすための情報をお届けします 情報面

月
2016 №936
２

人口の
うごき

今月の
納　税

人口…68,154人（－21人）
男性…33,898人（－17人）
女性…34,256人（－ 4人）

○固定資産税　第４期分　○国民健康保険税　第７期分
○介護保険料　第７期分　○後期高齢者医療保険料　第７期分
２月29日（月）までに納めましょう。口座振替を利用している人は、残高を確認してください。

世帯数…28,662世帯
※１月１日現在
※（　）は対前月比
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時※各地域学習センター…地区公民館、勤労福祉センター、コミュニティセンター、学習センター

「未来へつなごう伝統の響き」をテーマに、
まつり囃子、獅子舞、剣武(舞)など市内

で活躍する団体による郷土芸能の数々が披露され
ます。
　今回は、さいたま市東大宮で活躍されている「砂
囃子連」と市内の「中丸なかよし会」による特別出
演もあります。

時 ２月21日(日)12:30開場、13:00開演
場 文化センターホール
定 710人
出演団体　�荒井囃子保存会
　　　　　北中丸囃子連
　　　　　北本宿囃子連
　　　　　顕揚会
特別出演　砂囃子連、中丸なかよし会
入場方法　�入場無料。入場整理券を生涯学習課、

文化センターの中央公民館、各地域学
習センター※、野外活動センターで配
付しています。

問 生涯学習課文化財保護担当(☎594-5566)
主催　�北本市郷土芸能保存団体連合会
　　　北本市教育委員会

桜 の咲くなか、高尾さくら公園や石戸蒲ザク
ラ周辺をみんなでウォーキングしませんか。

時 �４月２日(土)9:00出発
　(８:00受付、８:30開会式。雨天決行、荒天中止)
　３㎞コース　�【出発】市役所→高尾さくら公園→

野外活動センター【ゴール・解散】
　　　　　　　※�ベビーカー、車いすの人なども

参加できます。
　９㎞コース　�【出発】市役所→石戸蒲ザクラ→

子供公園→城ケ谷堤→野外活動
センター【ゴール・解散】

費 �１人100円
　(当日集金。記念バッジ・花苗代、保険料等)
他 �参加者には受付の際に記念バッジ、完歩者に
はゴール地点で完歩証と花苗を差し上げます。
なお、この大会は、「埼玉マラソングランドス
ラム連絡協議会」の加盟大会です。

申 �３月11日(金)までに、体育課、体育センター、
文化センターの中央公民館、各地域学習セン
ター※、子供公園にある申込書に必要事項を記
入し、各窓口へお申し込みください。引き換
えに参加登録証をお渡ししますので、当日お
持ちください。

問 体育課生涯スポーツ・保健体育担当
　(☎594-556８)
主催　感動桜国きたもとウォーク大会実行委員会

第17回感動桜国きたもとウォーク大会注目
２

第17回北本市郷土芸能大会
～未来へつなごう伝統の響き～

注目
１
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日時時 期間期 場所場 内容内 対象対 定員定 費用費 持ち物持 講師講 申込み申 EメールＥ ホームページHP 問合せ問その他他

〈広告〉

○ソーシャルメディア（Twitter・Facebook・LINE）
　イベント・観光情報や防犯情報など盛りだくさん。ぜひご登録ください。
○観光と防災用スマートフォンアプリもあります！

　観光アプリ「きたこれ」の特徴
　１．北本の魅力満載！(グルメ情
　　　報やイベント情報)
　２．スタンプラリーで楽しめる
　３．クーポン情報やプレゼント
　　　企画もあり
　４．新しい情報をプッシュ通知で
　　　ゲット(新規開店情報・イベン
　　　ト情報など)

　防災アプリ「北本防災なび」の特徴
　１．位置情報から身近な避難
　　　場所などが分かる
　２．プッシュ通知で防災情報
　　　が得られる
　３．ハザードマップで危険
　　　地域が分かる

市のソーシャルメディア、スマホアプリをご活用ください注目
4

注目
3

スポーツ・レクリ
エーション活動

の普及・発展のため、
学校体育施設を開放し
ています。登録した団
体のみが利用できます
ので、希望する団体は
登録をしてください。

対 市内在住・在勤で代表者が成人の団体
申 �２月１日(月)～15日(月)に、所定の用紙に必要
事項を記入し、体育課へお申し込みください。
(用紙は、体育課にあります)
　※�学校体育施設であるため、種目・内容によっ
ては登録できない場合もあります。

　※�中学校の体育館は、夜間開放使用料として、
１団体１回の利用につき、1,000円が必要です。

問 体育課生涯スポーツ・保健体育担当
　(☎594-5569)

市では、市政情報を幅広く発信するため、各種ソーシャルメディアを活用しています。市からの
お知らせだけではなく、お店で使えるクーポンなども掲載していますので、ぜひご活用ください。

平成２８年度学校体育施設利用団体の登録募集
施設名 開放日

時間
４～８月 ９～３月

体
育
館

中丸小、石戸小、
南小、栄小、
北小、西小、
東小、中丸東小

土・日曜日、祝日 ８:00～17:00

北本中 月・土曜日
1８:30

～

21:00

19:00

～

21:00
東中 水・金曜日
西中 火・木曜日
宮内中 火・土曜日

屋
外
運
動
場

中丸小、石戸小、
南小、栄小、
北小、西小、
東小、中丸東小

土・日曜日、祝日 　6:00

～

17:00

　８:00

～

17:00
北本中、東中、
西中、宮内中

土・日曜日、祝日
(学校の指定する日)
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北本市観光協会からのお知らせ

　　　�おけがわ市民芸術文化祭
～感動を再び 市民ホールへ行こう～

鴻巣市

様々な芸術文化活動を愛好する団体や
個人が、ジャンルの垣根を越えて交

流し合い、理解を深め合うことで、市全体
として芸術文化の向上を図ります。芸術文
化活動への参加・創作意欲の高揚を目的と
して開催しています。

【ステージ部門】
出演／�〈合唱〉１４団体、〈器楽〉７団体、
　　　〈邦楽･郷土芸能〉６団体
※�他部門もありますので、詳細はお問い合
わせください。

時 ２月27日（土）１0:00開演（9:30開場）
場 �桶川市民ホール
費 �無料
問 おけがわ市民芸術文化祭事務局
　（桶川市民ホール内・☎0４8‐789‐１１１3）

　　　�鴻巣市合併１０周年記念
鴻巣びっくりひな祭り２０１６

今年は日本一高いピラミッドひな壇が鴻巣市役所からエ
ルミこうのすショッピングモールへお引越し。様々な

会場で趣向を凝らしたびっくりひな祭りをお楽しみください。

【メイン会場】エルミこうのすショッピングモール（１階）
時 ２月１7日（水）～３月６日（日）１0:00～2１:00
　※�２月１7日の１0:30からオープニングセレモニー。
　　３月６日は１5:00まで。
内 �日本一高いピラミッドひな壇（3１段・高さ７ｍ）の展示。
土・日曜日を中心にミニコンサートや幼稚園児の合唱等
のステージイベントを開催。

【吹上会場】コスモスアリーナふきあげラウンジ　
時 ２月１7日（水）～３月６日（日）9:00～2１:00　※火曜日休館
内 �八角すい型ひな壇（１3段・高さ３ｍ）とともに、日本一の
長さを誇る荒川水管橋をお楽しみください。

問 鴻巣市観光協会　（☎5４0‐3333）
　鴻巣市観光戦略課（☎50１‐6860）

●グリコピア・イースト北本市民デー
時 ３月20日（日・祝）9:30～
費 無料
定 40人(子どもも１人として計算。定員超過の場合は抽
選)※結果は、はがきで通知します。

対 市内在住・在勤の人
申 往復はがきに代表者・住所・電話番号・参加者全員
の氏名・年齢、車でお越しの場合は駐車場使用台数
を記入し、２月15日(月・消印有効)までに観光協会
へ。

他 ◦グリコピア・イーストでの現地集合・解散
　◦小学生以下の子どもは保護者同伴。
　◦車椅子使用の人はその旨をはがきに記載。
　◦１枚のはがきで最大４人まで申込み可。
　◦申込みは１グループにつきはがき１枚まで。

●北本の観光のこと考えちゃわナイト
　今後の観光事業について市民の皆さんと考えるワー
クショップを定期的に開催しています。予約不要です
ので、当日お気軽にご参加ください。
時 ２月27日(土)17:00～(２時間程度)
場 北本市観光協会事務所
テーマ　�今年度のまとめ

●北本雑木林を活用した移動式「ピザ釜」制作の
　ご支援をお願いします！
　北本の市街地に残る雑木
林を、北本の大切な資源と
し、イベントや保全活動を
「NPO法人北本雑木林の会」
と協力し行っています。
　そこで、３月26日・27日開
催のイベント「北本春の森め
ぐり」にむけて、雑木林の間伐材を燃料に、特産トマト
のピザを焼く「ピザ釜」の制作を行います。
　この取組みはクラウドファンディングを活用した
もので、制作にあたる費用をご支援、または制作に
ご協力いただける人を募集します。
　このプロジェクトは、市街地に残る貴重な雑木林
の活用と、より多くの人が、雑木林保全活動へ参加
するきっかけづくりを目的としています。趣旨にご
賛同いただき、ご支援ご協力をお願いします。
◦クラウドファンディングについて
　インターネットを通じて、多くの人から出資や寄付
を募る仕組みです。今回は、ご支援いただいた金額に
対し個別のお返しをご用意しています。ぜひ、プロジェ
クトのWEBページをご覧ください！
◦募集期間：２月１日～29日
◦支援金額：�1,000円から30,000円まで各種。お返しは
　　　　　　北本トマトカレー(レトルト)等様々
◦支援方法：�下記URLよりお申込、 または、
　　　　　　��観光協会へ�直接のご支援も
　　　　　　��可能
◦プロジェクトURLとQRコード：
　https://faavo.jp/saitama/project/1027

鴻巣市 桶川市

〒364－0035　西高尾₁－249
TEL　591－1473　　FAX　577－3475
メール　info＠machikan.com
H　P　http://www.machikan.com/

今年度最終回
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市民
ギャラリー

サークル活動の作品、市内で行われたイベントの写真、お子さんの写真など、ご応募をお待ちしています。
詳しくは…秘書広報課広報広聴担当（☎594－5505）

今月の新刊本 〈中央図書館〉 ※ここに載せているのは、新しく入った本の一部です。
※館内利用者端末と図書館ホームページにて新刊一覧を閲覧できます。

一般書・読み物 一般書・ノンフィクション

□優しい言葉
　群　ようこ
　（角川春樹事務所）

□星のこよみ
 宙の歳時記
　林　完次
　（KADOKAWA）

□逆島断雄と進駐官養成高校の決闘
　石田　衣良（講談社）
□怪奇探偵リジー＆クリスタル
　山本　弘（KADOKAWA）
□いつかの人質
　芹沢　央（KADOKAWA）
□黄泉がえり遊戯
　雪富　千晶紀（KADOKAWA）
□学校の近くの家
　青木　淳悟（新潮社）
□たんぽぽ団地
　重松　清（新潮社）

□文化庁国語課の
 勘違いしやすい日本語
　文化庁国語課（幻冬舎）
□日本 呪縛の構図 上・下
　R・ターガート・マーフィー（早川書房）
□山の名前っておもしろい！
　大武　美緒子（実業之日本社）
□真田道を歩く
 （上毛新聞社事業局出版部）
□面白くて眠れなくなる遺伝子
　竹内　薫・丸山　篤史（PHP研究所）
□夜行性動物写真集
　トレア・スコット（スペースシャワーネットワーク）
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「クリスマスローズ」
峯岸 弘さん

「あけび」
井黒 当子さん

「秩父雲海」
戸井田 浩さん

「秋流」
小松崎 武美さん

PB 52016年2月１日発行 広報きたもとNo.936

936_P05.indd   5 2016/01/19   19:17:03



〈広告〉

朝お預かり　夕方お届け

お知らせ

火災が発生しやすい季節です

　３月１日～７日に、全国一斉に
「春季全国火災予防運動」が実施さ
れます。住宅火災から大切な生命、
財産を守るために、次の対策を実
践しましょう。
○�火災による逃げ遅れを防ぐため
に、住宅用火災警報器を設置し
ましょう。
○�火災を小さいうちに消すために、
住宅用消火器等を備えましょう。
○�お年寄りや身体の不自由な人を
守るために、隣近所の協力体制
をつくりましょう。

○�放火を防ぐための環境づくりと
して、家の周りに可燃物となる
ものを置かないようにし、ゴミ
は指定された日の朝に出しま
しょう。

問埼玉県央広域消防本部予防課
　（☎597-2004）

雪害により破損した
家庭用カーポート・物置等の
取扱いを終了します

　市では、平成26年２月14日・15
日の大雪により破損した家庭用
カーポート・物置等について、粗
大ごみ処理手数料を免除してきま
したが、２年が経過しますので、
２月15日（月）までで免除の取扱い
を終了します。

　なお、「り災証明書」の発行は、
すでに終了しています。
問 �くらし安全課廃棄物・リサイクル
担当（☎594-5553）

市税等の夜間納税・
相談窓口を開設しています

時２月25日（木）・26日（金）の19:45まで
場 問納税課納税担当（☎594-5520）

今月の納税

○固定資産税� 第４期分
○国民健康保険税� 第７期分
○介護保険料� 第７期分
○後期高齢者医療保険料� 第７期分
　２月29日（月）までに納めましょう。
口座振替を利用している人は、残
高を確認してください。

平成28年度　就学援助費の
申請を受け付けます

　市では、経済的事情により教育
の機会が失われないように、市内
の公立学校でかかる費用の一部を
援助しています。
対 �新入学児童のいる家庭、または
在学する児童・生徒がいる家庭で、
所得が低く就学が困難な場合

内 �学用品費、通学用品費、医療費、
修学旅行費、学校給食費等

申 �問２月５日（金）から学校教育課
学事担当（☎594-5563）、および
在学する学校で受け付けます。

商工会・青色申告会相談

①青色申告者個別決算指導
時２月16日（火）・17日（水）
②青色申告者納税相談
時２月26日（金）・29日（月）
以下①・②共通事項
時間　9:30～11:30、13:30～15:30
場北本市商工会館
問北本市商工会（☎591-4461）

本人通知制度に登録して
不正取得を防止しましょう

　この制度は、住民票の写しや戸
籍謄本等を本人の代理人や第三者
に交付したときに、事前に登録さ
れた人にその交付した事実を通知
する制度です。
　詳しくは市ホームページまたは
担当までお問い合わせください。
問市民課戸籍担当（☎594－5527）

加入して安心  交通災害共済に家族で申込みを
平成28年度の受付開始　２月１日（月）～
加入の申込み場所
◦くらし安全課
◦最寄りのゆうちょ銀行・郵便局
◦各地区の自治会（一部の地区を除く）
加入できる人　市内にお住まいで、住民登録または、
外国人登録のある人および前記住民に扶養されている
人で、修学のため市外に転出している人。
共済期間　
　平成28年４月１日～平成29年３月31日までの１年間
共済会費（年額）
◦大人900円
◦中学生以下（平成28年４月１日現在）500円
共済見舞金　右表のとおり
問くらし安全課交通・防犯担当（☎594-5522）

災害の区分 共済見舞金の額
①死亡 120万円
②傷害１
（交通事故証明
書が得られる
場合）

入院１日につき 2,000円
通院日・往診日
１日につき 1,000円

それぞれの単価に日数を掛けた金額
の合計額
合計額が２万円に満たないときは
２万円とし、22万円を超えるときは
22万円を限度とします。

③傷害２
（交通事故証明
書が得られな
い場合）

入院・通院日・往診日
１日につき 1,000円

単価に日数を掛けた金額
金額が２万円に満たないときは２万
円とし、６万円を超えるときは６万
円を限度とします。

※�②・③とも医師等による治療実日数が３日以上となるもの
が対象です。
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　なお、「り災証明書」の発行は、
すでに終了しています。
問 �くらし安全課廃棄物・リサイクル
担当（☎594-5553）

市税等の夜間納税・
相談窓口を開設しています

時２月25日（木）・26日（金）の19:45まで
場 問納税課納税担当（☎594-5520）

今月の納税

○固定資産税� 第４期分
○国民健康保険税� 第７期分
○介護保険料� 第７期分
○後期高齢者医療保険料� 第７期分
　２月29日（月）までに納めましょう。
口座振替を利用している人は、残
高を確認してください。

平成28年度　就学援助費の
申請を受け付けます

　市では、経済的事情により教育
の機会が失われないように、市内
の公立学校でかかる費用の一部を
援助しています。
対 �新入学児童のいる家庭、または
在学する児童・生徒がいる家庭で、
所得が低く就学が困難な場合

内 �学用品費、通学用品費、医療費、
修学旅行費、学校給食費等

申 �問２月５日（金）から学校教育課
学事担当（☎594-5563）、および
在学する学校で受け付けます。

商工会・青色申告会相談

①青色申告者個別決算指導
時２月16日（火）・17日（水）
②青色申告者納税相談
時２月26日（金）・29日（月）
以下①・②共通事項
時間　9:30～11:30、13:30～15:30
場北本市商工会館
問北本市商工会（☎591-4461）

本人通知制度に登録して
不正取得を防止しましょう

　この制度は、住民票の写しや戸
籍謄本等を本人の代理人や第三者
に交付したときに、事前に登録さ
れた人にその交付した事実を通知
する制度です。
　詳しくは市ホームページまたは
担当までお問い合わせください。
問市民課戸籍担当（☎594－5527）

募　集

学童保育室 常勤指導員

　うさぎっ子クラブでは働きやす
い環境を整え、皆さんの応募をお
待ちしています。
職種・人数
　常勤２・３人
※パート、アルバイトも募集
給与
　常勤（月額）16万6,400円
　（資格保有者は資格手当がプラス）
　パート900円～
　アルバイト（一般）　880円～
　アルバイト（高校生）820円～
時間
　常勤　１日８時間（10:00～19:00）
　パート４時間～
応募資格
◦��子どもと校庭で走ったり、遊ん
だりできる体力のある人
◦��年齢不問。アルバイトは高校生・
短期大学・大学生可。
◦��資格保有者優遇（保育士、教員）
◦��子育て経験・子どもにかかわる
仕事またはボランティア活動経
験のある人も歓迎
選考方法
　書類審査、体験保育、面談
勤務場所
　市内小学校に併設された保育室
　（11学童）
問うさぎっ子クラブ事務所採用担当
　（☎594-8637）

（公社）北本市シルバー人材
センター臨時職員

職務内容
　書類作成、電話応対、主催事業
の支援、庶務等
応募資格
　高卒以上、普通または中型自動
車免許所有、パソコン操作のでき
る人（50歳くらいまで）
募集人員　１人
勤務時間　8:30～16:00（週３日）
採用予定　平成28年４月１日
賃金等　時給850円
選考方法
書類審査および面接
　作文試験：２月24日（水）13:30
　面接　　：３月上旬予定
申 �問２月19日（金・必着）までに、
市販の履歴書に記入のうえ、
シルバー人材センター（中丸�
10-55・健康増進センター内・�
☎592-4300）へ。

加入して安心  交通災害共済に家族で申込みを

２月22日（月）
・地区公民館　・学習センター
・コミュニティセンター
・勤労福祉センター
・野外活動センター　・子供公園
・体育センター　　　・総合公園
・健康増進センター

２月８日・29日（月）
・中央図書館

２月８日（月）
・中央公民館

２月11日（木・祝）
・総合福祉センター

施 設 の 休 館 日
２月８日～３月７日
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〈広告〉

募　集

パブリック・コメント

　市では、地方創生（＝まち・ひと・
しごと創生）を図り日本全体が活
力ある社会を維持していくための
「まち・ひと・しごと創生法」が制
定されたことを受けて、少子高齢
化の進行や人口減少等による行政
課題に対応するための施策の基本
的な考え方を示す「北本市まち・
ひと・しごと創生総合戦略および
人口ビジョン」をまとめます。
　今回はその案について、市民の
皆さんの意見を募集します。
意見募集期間
　２月８日（月）9:00～３月７日（月）
17:00
案の閲覧
　市ホームページ、市役所２階政
策推進課および１階市政情報コー
ナーで閲覧することができます。
意見の提出方法
　住所・氏名・電話番号（FAX番
号またはEメールアドレス）を記
入し、次の方法により提出してく
ださい。
①郵便（〒364-8633住所記載不要）
②FAX（592-5997）
③直接窓口（書面による提出）
④Eメール
⑤�市ホームページからの投稿
　（埼玉県電子申請）
※①～④による場合は、北本市パ

ブリック・コメント手続条例施行
規則に定められた様式「北本市パ
ブリック・コメント手続意見提出
書」を使用して提出してください。
意見の提出先・問合せ
　政策推進課政策推進担当
　（☎594-5503）

北本市コミュニティ協議会
の職員（嘱託職員）

職種・人数
　館長、副館長…若干名
職務内容
　公民館等の管理・運営事務、地
域コミュニティ委員会の活動支援
事務等
勤務場所　地区公民館等
採用予定日　平成28年４月１日
応募資格（全て満たすこと）
①�65歳未満の人で昭和26年４月１
日以降の生まれ
②コミュニティ活動に関心がある
③�パソコン（エクセル・ワード）の
操作ができる
勤務日数　週４日
　（土・日曜日、祝日を含む）
給与
　館長：報酬月額18万円
　副館長：報酬月額13万3,000円
（管理職手当・賞与等あり、社保

加入）
提出書類
・市販の履歴書１通
　（志望動機、連絡先、写真貼付）
・作文（所定用紙800字以内）
　�「地域の人が楽しく施設を活用
するための方策について」

申 �問２月１日（月）～12日（金）の
17:00まで（平日のみ受付）に、�
（一社）北本市コミュニティ協議会
事務局（本町8-156-3・☎592-
7700）へ直接。
　募集要項等は２月１日から配付。

学校囲碁指導員講習会の参加者

時３月13日（日）
　10:00～（9:30受付開始）
場文化センター
対囲碁指導に熱意・興味のある人
講日本棋院所属プロ棋士
費無料
申当日直接会場へ
問生涯学習課社会教育担当
　（☎594-5565）

イベント

北本市登録手話通訳者認定試験

　市では、聴覚障がい者等が円滑
にコミュニケーションを行えるよ
う、手話通訳者派遣事業を実施し
ています。この認定試験に合格し
た人を市の手話通訳者として登録
し、派遣します。
応募資格（全て満たすこと）
①平成８年４月１日以前の生まれ
②市内在住
③�北本市の手話通訳者養成講習会
を修了、または同程度の技術を
有すると北本市登録手話通訳者
認定試験審査会が認めた人

時３月６日（日）8:50受付、9:10試験
※詳細は、申込み終了後に通知
場総合福祉センター　
申 �問２月１日（月）～19日（金）に障
がい者福祉課相談支援担当�
（☎594-5535）へお申し込みくだ
さい。平日のみ受付。
※�郵送の場合は２月18日（木・消
印有効）まで。申込書は障がい
者福祉課および北本市社会福祉
協議会で配付。
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〈広告〉

加入）
提出書類
・市販の履歴書１通
　（志望動機、連絡先、写真貼付）
・作文（所定用紙800字以内）
　�「地域の人が楽しく施設を活用
するための方策について」

申 �問２月１日（月）～12日（金）の
17:00まで（平日のみ受付）に、�
（一社）北本市コミュニティ協議会
事務局（本町8-156-3・☎592-
7700）へ直接。
　募集要項等は２月１日から配付。

学校囲碁指導員講習会の参加者

時３月13日（日）
　10:00～（9:30受付開始）
場文化センター
対囲碁指導に熱意・興味のある人
講日本棋院所属プロ棋士
費無料
申当日直接会場へ
問生涯学習課社会教育担当
　（☎594-5565）

イベント

北本市登録手話通訳者認定試験

　市では、聴覚障がい者等が円滑
にコミュニケーションを行えるよ
う、手話通訳者派遣事業を実施し
ています。この認定試験に合格し
た人を市の手話通訳者として登録
し、派遣します。
応募資格（全て満たすこと）
①平成８年４月１日以前の生まれ
②市内在住
③�北本市の手話通訳者養成講習会
を修了、または同程度の技術を
有すると北本市登録手話通訳者
認定試験審査会が認めた人

時３月６日（日）8:50受付、9:10試験
※詳細は、申込み終了後に通知
場総合福祉センター　
申 �問２月１日（月）～19日（金）に障
がい者福祉課相談支援担当�
（☎594-5535）へお申し込みくだ
さい。平日のみ受付。
※�郵送の場合は２月18日（木・消
印有効）まで。申込書は障がい
者福祉課および北本市社会福祉
協議会で配付。

平成27年度きたもと男女共生塾
北本子育てママ発！
「このまちで学ぼう！地域
の力でステップアップ～災
害時にいのちを守る能

ちから
力」

　『男女きらきら北本いっしょにプ
ログラム』に登録している「ママの
休日コミュニティ」とともに、防災
をテーマとした講座を開催します。
　子どもを守るにはどうしたらい
いのか？　子どものいる家庭では
どのような備えが必要なのか？　
など、母親と子どもだけで災害対応
をしなければならない場合に備え、
一緒に考えてみませんか。
時３月５日（土）9:30～11:30
　（講義終了後、防災倉庫見学あり）
場北本市役所１階庁舎ホール
講高貝正芳氏
　（公益社団法人危機管理協会）

定 �45人（先着順）※保育10人（生後
７か月～小学校３年生）

費無料
申 �問２月26日（金）までに、次の①～
⑤の内容とともに、協働推進課
人権推進・男女共同参画担当�
（☎594-5507・ E a01200@city.
kitamoto.saitama.jp）へ電話

（平日のみ）またはメールでお申
し込みください。
　①氏名（ふりがな）
　②住所
　③電話番号（日中連絡可能な番号）
　④年齢
　⑤�保育希望の場合、子どもの名
前（ふりがな）、年齢・月齢

甲種防火管理新規講習

　防火管理者になるために必要な
資格を取得する講習会を開催します。
時２月25日（木）・26日（金）
　 9:00～16:00
場 �埼玉県防災学習センター
　３階会議室（鴻巣市袋30番地）
※受講者用の駐車場なし。
　�近隣施設の駐車場も利用できま
せん。

定 100人
費 3,650円（テキスト代）
申込み期間
　２月１日（月）～12日（金）
　（平日の8:30～17:15）
申込み方法
①窓口
・埼玉県央広域消防本部予防課
・消防署（桶川・北本）
②消防本部FAX（様式自由）
　�記載事項：「防火管理講習申込み」
住所、氏名、性別、生年月日、
電話番号
　�送信後、必ず電話で受講番号等
を確認。

問埼玉県央広域消防本部予防課
　（☎597-2004・FAX597-3716）
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南部公民館=南部学習センター：☎ 592-2458 ｜東部公民館=中央地域学習センター：☎ 591-2695
西部公民館=西部学習センター：☎ 591-0410 ｜北部公民館=東間深井学習センター：☎ 543-2115

中丸公民館=中丸学習センター：☎ 593-1010 ｜学習センター=公団地域学習センター：☎ 592-3325
勤労福祉センター=東地域学習センター：☎ 591-8550 ｜コミュニティセンター=本町西高尾学習センター：☎ 591-8420

〈広告〉

イベント

上級救命講習会

時３月19日（土）9:00～17:00（8:45受付）
場 �北本消防署北本東分署
　２階会議室（宮内7－240）
内 �AEDを用いた心肺蘇

そ
生法・外

傷処置・体位管理・搬送法等
※講習修了者には修了証を交付。
対 �北本市・鴻巣市・桶川市に在住
または在勤で中学生以上の人
（再受講可）
定 �15人（先着順・定員になり次第
締め切り）

費無料
持筆記用具・昼食
※�WEB講習受講者は、当消防本
部発行の受講証明書持参

申 �３月12日（土）までに、北本消防
署消防課救急担当（☎592-5005）
へ電話または直接。

他

・��当消防本部ホームページで応急
手当WEB講習の受講ができます。
WEB講習受講者は救命講習の
受講時間が開始より１時間免除
されますので、発行された「応急
手当WEB講習受講証明書（当
消防本部発行のものに限る）」を
お持ちください。（スマートフォン・
タブレットPCの画面提示でも可）
・��救命講習は毎月行っていますの
で、最寄りの消防署へお問い合
わせください。

北本ピアノコンクール
入賞者記念演奏会
～ひとりひとりのピアノ記念日～

時 �３月12日（土）
　13:00開場、13:30開演
場文化センター
内 �第12回北本ピアノコンクール各
部門の入賞者による演奏会

定 710人　
費無料
問生涯学習課生涯学習担当
　（☎594-5567）

認知症家族の集い（懇談）

　認知症の介護について心配なこ
とや、困っていることなどを皆さ
んで話し合いませんか。
時 �２月５日（金）、３月４日（金）
　10:00～11:30
場総合福祉センター
対 �現在認知症の人を介護している
市内在住の家族

費無料
問 �北本市地域包括支援センター東
センター（☎591-0211）、または
西センター（☎591-3495）へお問
い合わせください。

介護者の集い（懇談）

　介護について心配なことや、
困っていることなどを皆さんで話
し合いませんか。
時２月17日（水）10:00～11:30
場文化センター
対 �現在介護をしている市内在住の
家族

費無料
申 �問２月15日（月）までに北本市�
地域包括支援センター東セン
ター（☎591-0211）、または西セ
ンター（☎591-3495）へお申し込
みください。

埼玉県市町村職員採用情報
フォーラム

時２月18日（木）13:00～16:00
　（12:30開場、入退場自由）
場さいたま市民会館おおみや
　大ホール
内①基調講演
　（JUNO代表　柴田朋子氏）
②�大学生、大学職員、市町村職員
によるディスカッション
③職員への質問コーナー
定 1,300人（先着順）
費無料　
申不要
他北本市職員も参加予定
問 �彩の国さいたま�
人づくり広域連�
合人材開発部　�
市町村職員担当�
（☎048-664-6681）

第249回子どもビデオシアター

時 �２月27日（土）9:45開場、10:00上映
内

・浦島太郎
・絵姿女房
・一休さん
・髪長姫（計50分）
定 90人　費無料
場 問学習センター（☎592-3325）

第109回「もっと知ろう友達の国」

時２月28日（日）14:00～15:30
場学習センター
内スウェーデンの生活と文化
講ラース・ルンディン氏
　（スウェーデン出身）
定 60人（当日直接会場へ）
費 100円（資料代等）
問 �北本市国際交流ラウンジ委員会
（学習センター内☎592-3325）

第21回西部地域
コミュニティまつり

時２月20日（土）13:00～16:30
　　　21日（日）9:00～15:00
展示：��編物、書道、絵画、幼稚園・

小中学生の作品等
発表（21日のみ）：
　�フォークダンス、スポーツ吹矢、
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北本市役所　☎591－1111（代表）・FAX592－5997

南部公民館=南部学習センター：☎ 592-2458 ｜東部公民館=中央地域学習センター：☎ 591-2695
西部公民館=西部学習センター：☎ 591-0410 ｜北部公民館=東間深井学習センター：☎ 543-2115

中丸公民館=中丸学習センター：☎ 593-1010 ｜学習センター=公団地域学習センター：☎ 592-3325
勤労福祉センター=東地域学習センター：☎ 591-8550 ｜コミュニティセンター=本町西高尾学習センター：☎ 591-8420

〈広告〉

介護者の集い（懇談）

　介護について心配なことや、
困っていることなどを皆さんで話
し合いませんか。
時２月17日（水）10:00～11:30
場文化センター
対 �現在介護をしている市内在住の
家族

費無料
申 �問２月15日（月）までに北本市�
地域包括支援センター東セン
ター（☎591-0211）、または西セ
ンター（☎591-3495）へお申し込
みください。

埼玉県市町村職員採用情報
フォーラム

時２月18日（木）13:00～16:00
　（12:30開場、入退場自由）
場さいたま市民会館おおみや
　大ホール
内①基調講演
　（JUNO代表　柴田朋子氏）
②�大学生、大学職員、市町村職員
によるディスカッション
③職員への質問コーナー
定 1,300人（先着順）
費無料　
申不要
他北本市職員も参加予定
問 �彩の国さいたま�
人づくり広域連�
合人材開発部　�
市町村職員担当�
（☎048-664-6681）

第249回子どもビデオシアター

時 �２月27日（土）9:45開場、10:00上映
内

・浦島太郎
・絵姿女房
・一休さん
・髪長姫（計50分）
定 90人　費無料
場 問学習センター（☎592-3325）

第109回「もっと知ろう友達の国」

時２月28日（日）14:00～15:30
場学習センター
内スウェーデンの生活と文化
講ラース・ルンディン氏
　（スウェーデン出身）
定 60人（当日直接会場へ）
費 100円（資料代等）
問 �北本市国際交流ラウンジ委員会
（学習センター内☎592-3325）

第21回西部地域
コミュニティまつり

時２月20日（土）13:00～16:30
　　　21日（日）9:00～15:00
展示：��編物、書道、絵画、幼稚園・

小中学生の作品等
発表（21日のみ）：
　�フォークダンス、スポーツ吹矢、

大正琴、三味線、舞踊、民謡、
オカリナ等

場 問西部公民館（☎591-0410）

第26回
中丸公民館・コミュニティまつり

①３月５日（土）
展示　13:00～16:00
囲碁・将棋コーナー　
13:00～16:00
②３月６日（日）
展示　9:00～16:00
発表　9:30～15:30
体験　9:30～15:30
フリーマーケット、ジェルネイル
10:00～
展示：��写真、書道、陶芸、絵画、�

バードカービングほか
発表：��民謡、舞踊、大正琴、カラ

オケ、フラダンス体操ほか
体験：折り紙
催物：��三角くじ、お茶席、模擬店

（餅つき　ほか）
場 問中丸公民館（☎593-1010）

第31回東部公民館
コミュニティまつり

時２月13日（土）13:00～16:00
　　　14日（日）9:00～15:30
展示：�手工芸、書道、絵画、
　　　生け花、写真等
発表：��カラオケ、舞踊、楽器演奏、

ビデオ作品等
※�スポーツ吹矢ゲーム等（日曜日）
もあります。

場 問東部公民館（☎591―2695）

第28回東地域文化祭

①３月５日（土）13:00～16:30
　（展示のみ）
②３月６日（日）9:00～16:30
　（展示・発表・抽選会）
展示：絵手紙、書道、生け花等
発表：��カラオケ、民謡、詩吟、
　　　舞踊等
体験：染物・体力測定等
その他：��お茶会、バザー、
　　　　焼きそば・豚汁の出店
場 問勤労福祉センター
　（☎591-8550）

第19回公団地域文化祭

時２月６日（土）・７日（日）
　10:00～15:00
展示：��木目込み、パッチワーク、

工芸、手芸、華道、写真、
書道、俳画、折り紙等

実演：��リフォーム、囲碁・将棋（土
曜日）、茶道（日曜日）

発表：��大正琴、新舞踊、フォーク
ダンス、バレエ、民謡、フ
ラダンス、YOSAKOIソー
ラン等

その他：��模擬店、喫茶コーナー、
遊びコーナー、子ねぷた
絵付けコーナー

場 問学習センター（☎592-3325）

各地域の
お祭りが
たくさん
トマ！
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〈広告〉

プラネタリウム

☆無料おためしプラネタリウム
時２月１日（月）～29日（月）の平日
　①14:30～14:50
　②15:30～15:50
※�水曜日と第３火曜日、学校冬休
み期間、特別休館日を除く

費無料　定 70人（先着順）
申 �開演10分前よりプラネタリウム
で受付。
☆一般向け投影
費 �大人200円、子ども（中学生以下）100円

◆いやされプラネタリウム
「今宵の星空解説」「ユニコ－ン」
「星たび～おおいぬ座編～」
◆きっずぷらねたりうむ
「クイズ＆なぞなぞDEプラネタ
リウム」と「ポケットモンスター�
ＸＹ�宇

そ ら
宙の破

は
片
へん
」

◆天象ミュージアム０1
「宮沢賢治と銀河鉄道が旅した天
の川」「銀河鉄道の夜（KAGAYA
スタジオ作品）」
◆天象ミュージアム０2
「今宵の星空解説」「宇宙飛行士に

なるために…」

日曜・祝日 土曜
10：00 いやされプラネタリウム
11：00 きっずぷらねたりうむ
13：30 きっずぷらねたりうむ

15：30 天象ミュージアム01
天象ミュージ
アム02

「春休み子どもコンサート
ハーメルンの笛吹きおとこ」
20人の子役　募集

内 �舞台を一緒に盛り上げてくれる
参加者大募集。
　◦�３月６日（日）10:00～15:00
（休憩12:00～13:00）の演技
ワークショップ

　◦�３月18日（金）17:00～、19日
（土）12:00～の舞台稽古

　　に参加できる人に限ります。
場文化センターホール
定 20人（先着順）
費 �1,000円（小学４年生以上、中学
３年生以下）コンサート前半の
鑑賞料が含まれます。

申 �２月１日（月）10:00から文化セ
ンター窓口にて受付（定員にな
り次第締め切り）。

春休みワークショップ
「みんなで遊牧民の移動住居
ゲルをつくろう」

時３月29日（火）14:00～16:00
場文化センターホールロビー
定 20人（先着順）
費 �無料（年齢制限なし。ただし、
小学生以下は、必ず父兄同伴）

内 �モンゴルの遊牧民が暮らす移動
住居「ゲル」をみんなで作りま
す。会場では、民族衣装の展示・
試着コーナーや、馬頭琴演奏と
演奏体験もできます。

文化センター 場 問中央公民館（☎591-7321）

WE3 LEGEND of JAZZ TRIO
時４月９日（土）14:00～16:00
場文化センターホール　定 700人
費全席指定（未就学児童、入場不可）
　前売：一般…3,000円
　　　　��シニア（65歳以上)・高校

生以下…2,000円
　当日：一般…3,500円
　　　　��シニア（65歳以上)・高校

生以下…2,500円
内 ��伝説のジャズトリオによる本物
のジャズをお楽しみください。
出演：猪俣　猛（ドラムス）�

前田憲男（ピアノ）�
荒川康男（ベース）

申 �２月14日（日）10:00から文化セ
ンター窓口にてチケット発売。

山田恭弘の
オカリナコンサート～
みんなでサウンド・オブ・
ミュージックを演奏しよう
時３月26日（土）14:00～16:00
場文化センターホール　定 700人
費全席自由：前売700円
　　　　　　当日1,000円
出演：��山田恭弘（オカリナ）�

松本真昭（キーボード）�
塩谷基弘（パーカッション）�
北本オカリナ教室の皆さん

申 �２月26日（金）10:00から文化セン
ター窓口にてチケット発売。

モンゴル伝統文化イベント～
大草原の輝き
馬頭琴コンサート
時４月２日（土）14:00～16:00
場文化センターホール
定 700人
費全席指定
　一般…2,000円
　��シニア（65歳以上）・高校生
以下…1,000円

内 �馬頭琴をはじめとしたモン
ゴルの民族楽器で「スーホ
の白い馬」等を演奏。関連
催事もあり、モンゴルの大
草原に生きる人々の文化を
体験できるイベン
トです。

申 �２月19日（金）10:00
から文化センター
窓口にてチケット
発売。

※各公演チケット電話予約：発売初日14:00～　☎591-7321
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北本市役所　☎591－1111（代表）・FAX592－5997

〈広告〉

北里大学メディカルセンター（KMC）

お問い合わせ 事務部総務課　☎048-593-1212(代表)

■市民講座
日　時  平成28年２月20日（土）13:30～15:00
場　所  北里大学メディカルセンター南館２階AB会議室
テーマ   胃がんの内視鏡診断・治療の最前線（ピロリ菌も含めて） 

－早期発見・早期治療のポイント－
講　師    北里大学医学部　新世紀医療開発センター 

低侵襲光学治療学教授　田
た な べ

邉　聡
さとし

受講料  無料（事前申込み不要）
主催：北里大学メディカルセンター
後援： 北本市、桶川市、鴻巣市、各市老人クラブ連合

日　時  平成28年2月１３日（土）14:00～15:30
場　所  南館１階外来エントランスホール
出演者    C

シ エ ル

iel　ピアノ：石
い し か わ

川　陽
よ う す け

亮　バイオリン：浅
あ さ ぬ ま

沼　杏
き ょ う か

花
対　象    地域住民、患者さん等　 定　員  200名　 入　場  無料
申し込み    お一人につき１枚の往復はがきを用い、往信側には「コンサート

希望」と明記し、返信側には参加希望される方の住所、氏名を記
入して郵送でお申し込みください。締め切りは平成28年2月5日
まで（消印有効）です。

　　　　宛先：〒364－8501
　　　　北本市荒井6－100　北里大学メディカルセンター総務課

第２４回KMC市民コンサートの開催について

「春休み子どもコンサート
ハーメルンの笛吹きおとこ」
20人の子役　募集

内 �舞台を一緒に盛り上げてくれる
参加者大募集。
　◦�３月６日（日）10:00～15:00
（休憩12:00～13:00）の演技
ワークショップ

　◦�３月18日（金）17:00～、19日
（土）12:00～の舞台稽古

　　に参加できる人に限ります。
場文化センターホール
定 20人（先着順）
費 �1,000円（小学４年生以上、中学
３年生以下）コンサート前半の
鑑賞料が含まれます。

申 �２月１日（月）10:00から文化セ
ンター窓口にて受付（定員にな
り次第締め切り）。

春休みワークショップ
「みんなで遊牧民の移動住居
ゲルをつくろう」

時３月29日（火）14:00～16:00
場文化センターホールロビー
定 20人（先着順）
費 �無料（年齢制限なし。ただし、
小学生以下は、必ず父兄同伴）

内 �モンゴルの遊牧民が暮らす移動
住居「ゲル」をみんなで作りま
す。会場では、民族衣装の展示・
試着コーナーや、馬頭琴演奏と
演奏体験もできます。

申 �２月19日（金）10:00から文化セ
ンター窓口にて受付（定員にな
り次第締め切り）。

『きたもと子ども劇場フェス
ティバル2016』（子ども劇場）

※２月の「子ども劇場」はお休みです。
時３月19日（土）10:00～16:00
場 �文化センター２階展示ホールお
よび、３階第１・２会議室

内 �全７団体（予定）による自慢の公
演を行います。次々と上演され
る演劇により、一日中「子ども
劇場」をお楽しみいただけるイ
ベントです。

パソコン講座

場文化センター第４研修室
定 16人
○基礎から始めるExcel
時 �２月18日（木）・19日（金）・25日（木）・�
26日（金）各日13:30～16:30

内Excelの基礎から活用まで
費 �9,000円（全４日分受講料+テキ
スト代）
○パソコン講座相談会
時２月26日（金）9:30～11:30
内 �今までパソコン講座を受講され
た人にフォローアップを行います。

費無料
申 �２月16日（火）までに文化セン
ター窓口で申込み。
※�申込みが少ない場合、講座を中
止することがあります。

図書館健康講座
タニタ食堂に学ぶ

時３月６日（日）14:00～15:30
場文化センター第３会議室
内 �「タニタの社員食堂健康セミナー
～500kcalのまんぷく定食のコツ～」
　��当日、参加者には中央図書館所
蔵の「健康」に関する資料のブッ
クリストを配付。

対大人向けの講座　費無料
定 �80人（申込順。定員になり次第
締め切り）

講 �株式会社タニタヘルスリンク
　管理栄養士
申中央図書館
　窓口受付…２月２日（火）9:00～
　電話受付…２月９日（火）10:00～
問中央図書館（☎592-0795）

図書館 企画展示 古典芸能

時２月１日（月）～28日（日）
場中央図書館展示コーナー
内 �２月６日（土）に文化センター
ホールで行われる「邦楽ニュー
ウェーブ　津軽三味線＆尺八
デュオ・コンサート」にちなみ、
「古典芸能」に関する資料を展
示、貸出。

問中央図書館（☎592-0795）

文化センター 注
目
情
報
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〈広告〉〈広告〉

｢そろばん｣は学ぶ丈の価値が有ります。日本人は以前より広く｢そろばん｣
が学ばれた、おかげで数字に強い国民に成りました。電卓やコンピュータ
ーが普及した現在、逆に学校関係者やマスコミが｢そろばん｣の存在を再
評価し、優れた学習器具として授業にも取り入れられて居ます。上達すれ
ばする程一生の宝物として身に付き、様々なシーンで必ず役立つ｢そろば
ん｣を是非、幼少より｢脳の栄養｣として学んで下さい。※数字の１から50
まで読んで書ければ｢何才｣でも入塾受付致します。

生徒募集

北本市中央2 - 7 8
お問い合せ
〔電〕048-594-0980

そろばん
フラッシュあんざん

北本駅西ロ徒歩１分

石川珠算学院北本市中央2-78
お問い合わせ〔電〕０48-594-０98０

日本商工会議所・日本珠算連盟　指定教場
北本駅西口徒歩１分
石川珠算学院

当そろばん塾では、皆で楽しみながら、そろばんを学習して暗算力を付け
生涯役立つ様指導しています。学習内容は「数遊び」から「フラッシュあん
ざん」まで幅広く取組んでいます。その為小さなお子さんから競技大会を
目指す生徒が日々そろばん教室に集まっています。わかりやすく指導しま
すので気軽に入塾して、１日も早く練習を始めて下さい。

いきもの講座「植物の芽吹き」

時２月21日（日）13:30～14:00
内 �冬に葉を落とした落葉樹や草本
類の芽吹きについて紹介します。

対小学校高学年以上
　（小学生は保護者同伴）
費無料
場 �申 問当日直接自然学習センター
（☎593-2891）へ。

スポーツ

オモシロスポーツ親子教室
－なわとび編－

時３月12日（土）
　13:30～15:30（13:00受付）
場体育センター
内 �親子で楽しみながら、長なわ・
オモシロ技にチャレンジ

対 �定市内在住の小学１・２年生の
子どもと保護者50組100人

費無料
持 �なわとび、室内シューズ、運動
のできる服

申 �問２月６日（土）9:00から北本市
体育協会事務局（☎593-1050）へ。
※月曜日は休み。

イベント

書道講座

時 �３月３日（木）・17日（木）・24日（木）
　9:30～11:30（全３回）
内第１回「楷書の基本」
　第２回「楷書と行書の基本」
　第３回「楷書と行書のまとめ」
講沖崎愛子先生
対市内在住の人
　（できるだけ３回参加可能な人）
定 15人（先着順）
費無料
持書道道具一式
　（墨汁も含む）
場 �申 問２月18日（木）9:00から南部
公民館（☎592-2458）窓口へ直接
お申し込みください。
※�定員になり次第申込みを締め切
ります。

桜染め教室

　桜の枝を使って、絹のスカーフ
などを桜色に染めてみませんか？
（２月中旬～サンプルを展示）
時３月８日（火）9:00～12:00
定 20人
費①参加費1,000円（申込時持参）

　染め液、道具、保険、講習代
　②材料費（当日持参）
　シルクスカーフ1,000円～3,000円
　桜柄レースハンカチ800円等
講 �東武カルチュアスクール講師
　小池啓子先生
場 �申 問２月８日（月）10:00から総
合公園管理事務所（☎592-4050）
へお申し込みください。
※電話申込み不可。
　定員になり次第締め切ります。
　�８日に定員を超えた場合は抽選
となります。
当日の服装
・汚れても大丈夫な服装
　（エプロンの着用）
・帽子（屋外での作業あり）
・作業しやすい靴
　（長靴、スニーカー等）

はじめての写真教室

　デジカメで公園の花や緑をもっ
と綺麗に、もっとリアルに撮影で
きるようにちょっとしたコツをお
伝えします。
時２月27日（土）10:00～12:00
　（雨天実施）
対 �定デジカメ撮影はじめての人、
初心者の人10人

費無料
講岸三千彦氏（公園職員）

持コンパクトデジカメ等（充電済）
場 �申 問２月６日（土）9:30から総合
公園管理事務所（☎592-4050）へ
お申し込みください。
※電話申込み不可。
　定員になり次第締め切ります。
　�６日に定員を超えた場合は抽選
となります。

椎茸のコマ打ち体験

時２月21日（日）10:00～12:00
定 30人（先着順・要予約）
　※小学生以下保護者同伴
費 �500円（コマ打ちしたホダ木は持
ち帰り）

持 �汚れてもいい服、エプロン、タ
オル

場 �申 問当日までに野外活動セン
ター（☎593-0008）へ。

自然に親しむイベントデー
「野鳥の日」

時 �２月６日（土）・７日（日）・11日
（木・祝）9:00～17:00
内 �バードウォッチングはもちろ
ん、野鳥のはく製や写真の展示、
工作など１日中野鳥に関するイ
ベントを行います。

他小学生以下は保護者同伴
費無料
場 �申 問当日直接自然学習センター
（☎593-2891）へ。
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北本市役所　☎591－1111（代表）・FAX592－5997

〈広告〉

【時間】8:30～17:30（シフトによる）
【休日】週休2日制、夏季・冬季休暇有
【待遇】昇給・賞与有、社会保険完備、
　　　交通費支給、保育室有

平成28年４月開設予定（開設準備室　北本共済病院／担当：渡辺）☎０４８－５９１－７１１１
〒364-0023北本市下石戸下511－1医療法人誠昇会　（仮称）北本市地域包括支援センター南センター

職員募集!!
地域の福祉に貢献する、とてもやりがいのあるお仕事です！

北本市地域包括支援センター

有料老人ホーム グレース北本

医療法人誠昇会は「多様な働き方実践企業」のゴールド認定を受けています。
従業員が仕事と子育て等の両立ができ、女性が生き生きと働ける職場環境を
整えています。託児所完備しています。

月給：220，000円～＋各種手当　※①②③④経験により優遇
【資格】①主任ケアマネージャー　②ケアマネージャー
　　　③社会福祉士　④保健師または正看護師・准看護師
※正看護師パート可（時給1,800円）※准看護師パート可（時給1,600円）
◆事務員（月給153,000円）同時募集

応募…履歴書送付又はお電話ください。

今春４月新規開設！ オープニングスタッフ募集！

いきもの講座「植物の芽吹き」

時２月21日（日）13:30～14:00
内 �冬に葉を落とした落葉樹や草本
類の芽吹きについて紹介します。

対小学校高学年以上
　（小学生は保護者同伴）
費無料
場 �申 問当日直接自然学習センター
（☎593-2891）へ。

スポーツ

オモシロスポーツ親子教室
－なわとび編－

時３月12日（土）
　13:30～15:30（13:00受付）
場体育センター
内 �親子で楽しみながら、長なわ・
オモシロ技にチャレンジ

対 �定市内在住の小学１・２年生の
子どもと保護者50組100人

費無料
持 �なわとび、室内シューズ、運動
のできる服

申 �問２月６日（土）9:00から北本市
体育協会事務局（☎593-1050）へ。
※月曜日は休み。

鴨んバレー体験教室

時３月12日（土）9:30～11:45
　（9:00受付）
場体育センター
対市内在住・在勤の中学生以上の人
定 60人
費無料
持 �運動のできる服、室内シューズ、
飲み物、タオル

申 �３月９日（水）までに体育課�
（☎594-5568）へ電話で。
問 �北本市スポーツ推進委員連絡協
議会（飯塚 080-5542-0480）

湯花楽杯　北本総合公園
グラウンドゴルフ大会

時３月９日（水）
　12:00受付、12:30開会式
※雨天の場合10日（木）に延期。
内 32ホールストロークプレイ
　（多目的・野球場各16ホール）
　�クラブ・ボールは各自所有の物
を使用（貸出しもあり）。

定６人で構成されたチーム
※�最大64チーム（申込みは必ず６
人１組）

費 1,200円／１チーム（６人）
他 �参加賞として全員に湯花楽無料
入浴券１枚／１人差し上げます。

場 �申 問２月８日（月）の9:00から、総
合公園管理事務所（☎592-4050）
へ。定員になり次第締め切り�
（２月末日最終締切）。
※窓口で用紙と費用を提出。
指定の用紙への記入事項
　◦チーム名
　◦参加者全員の名前・生年月日
　◦代表者の住所・電話番号
※�申込用紙は２月１日（月）より総
合公園窓口で配付。

第20回北本かばざくら
オープン卓球大会

時３月27日（日）
　9:00受付、9:30開会式
場体育センター
内男女別シングルス
　①一般の部（44歳まで）
　②シニアⅠ部（45～59歳）
　③シニアⅡ部（60歳以上）
対小学生以上の人
　（小学生は保護者同伴）
費連盟加入者800円
　加入者以外1,000円
　（保険料等、申込時に振込み）
申 �３月２日（水）までに北本市卓球
連盟事務局（堀切〒364-0023下
石戸下688-6）へ郵送。

問北本市卓球連盟
　（堀切 090-1994-5695）

持コンパクトデジカメ等（充電済）
場 �申 問２月６日（土）9:30から総合
公園管理事務所（☎592-4050）へ
お申し込みください。
※電話申込み不可。
　定員になり次第締め切ります。
　�６日に定員を超えた場合は抽選
となります。

椎茸のコマ打ち体験

時２月21日（日）10:00～12:00
定 30人（先着順・要予約）
　※小学生以下保護者同伴
費 �500円（コマ打ちしたホダ木は持
ち帰り）

持 �汚れてもいい服、エプロン、タ
オル

場 �申 問当日までに野外活動セン
ター（☎593-0008）へ。

自然に親しむイベントデー
「野鳥の日」

時 �２月６日（土）・７日（日）・11日
（木・祝）9:00～17:00
内 �バードウォッチングはもちろ
ん、野鳥のはく製や写真の展示、
工作など１日中野鳥に関するイ
ベントを行います。

他小学生以下は保護者同伴
費無料
場 �申 問当日直接自然学習センター
（☎593-2891）へ。
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〈広告〉

中小企業 契約書作成、取引トラブル、顧問契約等

不 動 産 売買 ･賃貸の諸問題、マンション管理等

成年後見 高齢者の財産管理、後見人・保佐人等

〈事前にご予約下さい〉5400円

時間外相談は、予約時にご相談ください

北本市商工会会員

スポーツ

第24回北本市ミックスダブルス
大会（硬式テニス）

時３月６日（日）
　8:20受付、8:30試合開始
※予備日３月13日（日）
場総合公園
内トーナメント戦
対 �市内在住・在勤・在学の人およ
び協会加盟団体加入者（本大会
優勝者は同一ペア不可）

費１ペア2,000円
申 �２月19日（金）までに体育セン
ター窓口へ。クラブ加入者は各
クラブ代表へ直接お申し込みく
ださい。

問北本市テニス協会
　（富永☎593-5742）

第２回体育センター杯
バドミントン大会

時２月27日（土）9:00～
場体育センター
対 �市内在住・在勤の小・中学生、
一般男女（高校生以上）

内男・女別ダブルス
　�（小学生の部、中学生の部、一

般上級、中級、初級の部）
費小・中学生１人500円
　一般１人1,000円
申 �問２月５日（金）～20日（土）に体
育センター（☎593-2511）窓口へ
直接お申し込みください。

第２回体育センター杯
バスケットボール交流大会

時３月５日（土）9:00～
場体育センター
内 �一般男女（混合可）のリーグ戦。
チーム構成は１チーム10人。
　相互審判あり。
対 �定北本市・鴻巣市・桶川市在住・
在勤の一般男女12チーム
※同チームから複数申込みは不可。
費１チーム6,000円
申 �問２月５日（金）～15日（月）に体
育センター（☎593-2511）窓口へ
直接お申し込みください。

ミニバスケットボール教室

時毎週火曜日17:00～19:00
場体育センター
対小学３～６年生男女

費 2,080円／月（保険料別途）
申 �問２月16日（火）から体育セン
ター（☎593-2511）窓口へ直接お
申し込みください。

「正しいウォーキング方法の習得」講座

時３月４日（金）10:00～12:00
場体育センター
内 �元オリンピックマラソン選手�
宇佐美彰朗氏（東海大名誉教授）
による実技講習

対 定一般男女100人　費無料
持運動のできる服、室内シューズ
申 �問２月５日（金）～29日（月）に体
育センター（☎593-2511）窓口へ
直接お申し込みください。

体育センター出張教室
生涯スポーツ無料体験会

時２月26日（金）①10:00～10:50
　　　　　　　②11:00～11:50
場市役所１階ホール
内

①�バレトン（新しいエクササイズ
でバレエ・ヨガ混合）
②�ロコモって何？
　やさしい運動教室
対 定一般男女40人　費無料
持運動のできる服、室内シューズ
申当日直接会場へ
問体育センター（☎593-2511）

日時時 期間期 場所場 内容内 対象対 定員定 費用費 持ち物持 講師講 申込み申 EメールＥ ホームページHP 問合せ問その他他
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保健・子育て

予防接種のお知らせ 

　平成17年度から21年度まで、全国的に日本脳炎の予防接種の積極的勧奨を差し控えていましたが、平成
23年５月から全面的に再開されました。
　平成19年４月１日以前の生まれの人は、接種機会を逃してしまった人が多いため、特例措置として20歳
の誕生日の前々日まで、乳幼児期と合せて計４回接種することができます。母子健康手帳で接種が済んで
いるかご確認ください。
　市と契約を結んでいる医療機関であれば、無料で接種ができます。
　接種の際には予診票が必要となります。ご希望の場合は母子健康手帳をお持ちのうえ、健康づくり課11
番窓口へ。

20歳までに日本脳炎予防接種を忘れず受けましょう！

対象者

①平成27年度中に、以下の各年齢になる人（平成27年３月末に個人通知済み）
　65歳（昭和25年４月２日生～昭和26年４月１日生）
　70歳（昭和20年４月２日生～昭和21年４月１日生）
　75歳（昭和15年４月２日生～昭和16年４月１日生）
　80歳（昭和10年４月２日生～昭和11年４月１日生）
　85歳（昭和５年４月２日生～昭和６年４月１日生）
　90歳（大正14年４月２日生～大正15年４月１日生）
　95歳（大正９年４月２日生～大正10年４月１日生）
　100歳（大正４年４月２日生～大正５年４月１日生）
②60～64歳で、心臓、腎臓、呼吸器、免疫機能で身体障害者手帳１級の人
　※ただし、①・②ともに、今までに接種を受けたことがある人は対象となりません。

費用 2,500円
接種場所 市と契約を結んでいる医療機関（お問い合わせまたは、市ホームページをご参照ください）

接種期限 平成28年３月31日まで
※①の人は、平成28年４月１日以降は対象となりません。

その他 接種の際は事前に医療機関へ予約が必要となります。

高齢者肺炎球菌の定期予防接種実施期限が迫っています！

　事前準備や当日のお手伝いをお願いします。
　ご興味のある人は、２月26日（金）までに健康
づくり課保健予防・業務担当（☎594-5544）へ。
一緒にキャンペーンでPRしましょう！

３月１日の街頭キャンペーンの
ボランティアさん募集！

とまちゃんと

配ります！

（啓発リーフレットや「こころの相談窓口の案内
カード」の配布）
時３月１日（火）17:00～19:00　場北本駅前

うつ病について知ってください！
街頭キャンペーン

３月は自殺予防月間です

時３月11日（金）14:00～18:00
場文化センター　費無料
内弁護士、司法書士、社会福祉士、
　精神保健福祉士、保健師等による相談会
申 �問北本市暮らしとこころの総合相談会
　委託事務局（夜明けの会）
　☎048-774-2862（平日10:00～17:00）

暮らしとこころの総合相談会

「借金･多重債務・生活・失業相談」「こころの相談」
専門家に話してみませんか？

健康づくり課保健予防・業務担当（☎ 594-5544）
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予防接種や各種健診、休日当番医など
ご家族の健康に必要な情報をお届けします。

18 2016年２月１日発行

保健・子育て

休日診療（当番医）
月日 医療機関名 科目 電話

2／11
（木・祝）

林 田 内 科 医 院 内・小・循・消・リハ 5 9 2 - 7 7 1 1

埼玉県央病院（桶川市） 内 ・ 外 ・ 整 048-776-0022

し ら さ き 眼 科�
医 院（ 伊 奈 町 ） 眼 048-792-0249

2／14
（日）

山 本 内 科 医 院 内 5 9 1 - 5 0 2 5

桶 川 日 出 谷�
診 療 所（ 桶 川 市 ） 脳 神 経 外 科 048-786-7715

埼玉県央病院（桶川市） 内 ・ 外 ・ 整 048-776-0022

2／21
（日）

楢 原 医 院 内・胃腸・肛門 5 4 2 - 6 5 8 2

プ ラ ム の 里
診 療 所（ 桶 川 市 ） 内 048-787-2882

伊 奈 病 院（ 伊 奈 町 ） 　 内 ・ 外 　 048-721-3692

埼玉県救急医療情報センター

☎048－824－4199（24時間）
　急病等のため緊急の治療が必要になったとき、診療できる医
療機関（歯科を除く）を24時間体制でご案内しています。

　健康を維持するためのバランス食をみんなで作ります。
時２月23日（火）10：00～13：00　場中丸公民館
定 25人（申込順）　費 300円（保険料等）
持エプロン、三角巾、ふきん
申 �問 ２月18日（木）までに北本市食生活改善推進員協議会
（佐藤☎・FAX592-7763）へ電話またはFAXで。

ヘルスアップ
調理講習会

健康づくりは
食生活から！

保健事業のご案内

こころの相談

内 �心の健康に不安があり受診
した方がよいか悩んでいる
人等の相談に応じます。

対 �市内在住の人で本人またはその家
族（治療中の人はご遠慮ください）

３月９日（水）
 9：30～11：00

母子健康
センター

定３人
費無料
講 相談員�岡本浩之さん（精神科医）
申 �３月２日（水）までに健康づくり

課保健予防・業務担当へ。

事業名 内容・対象者 日時 場所 その他

母子保健事業のご案内

乳児健診
内 �心臓病や股

こ
関節の異常等の

早期発見、運動発達の検査等
対平成27年10月生

東側 ２月25日（木）
13：20～14：10

保健
センター 持母子健康手帳、健康診査票

申 �対象児以外は健康づくり課保健
予防・業務担当へ。西側 ２月26日（金）

13：20～14：10
母子健康
センター

離乳食の調理講習
内離乳初期食の試食および説明
対 �生後４か月～６か月児のい
る保護者

２月25日（木）
14：00～14：30

保健
センター ※乳児健診と同時開催

※�離乳食講習のみ参加は、当日直
接調理室へ。２月26日（金）

14：00～14：30
母子健康
センター

1歳６か月児健診
内内科健診、歯科健診等
対平成26年７月生

東側 ２月16日（火）
13：20～14：10

保健
センター

持 �母子健康手帳、健康診査票
　 �現在使用している歯ブラシ、タオル
申 �対象児以外は健康づくり課保健

予防・業務担当へ。
西側 ２月15日（月）
13：20～14：10

母子健康
センター

３歳児健診

内内科健診、歯科健診、尿検査等
対 �東側地区で平成24年12月・
平成25年₁月生

※西側地区は３月に実施

東側 ２月18日（木）
13：20～14：10

保健
センター

持 �母子健康手帳、健康診査票、早
朝尿、目と耳のアンケート

申 �対象児以外は、健康づくり課保
健予防・業務担当へ。

フッ素塗布
対 �₁歳６か月児健診受診後か
ら小学校入学前までのむし
歯のないお子さん

２月24日（水）
初めての人：13：20～
13：50
２回目以降の人：13：50
～14：20

文化
センター

費１回当たり1,404円
持 歯ブラシ、母子健康手帳、タオル
申 当日直接会場へ。
※�２回目以降は６か月以上間隔を
あけてください。

9か月児育児相談

内 �身長・体重測定、運動発達
の観察、離乳完了期の栄養相
談、育児の心配ごと相談等

対 �平成27年５月生の乳児のいる家族

東側 ３月７日（月）
10：00～10：45

保健
センター 持 �母子健康手帳、９か月または10か

月児健康相談票西側 ３月８日（火）
10：00～10：45

母子健康
センター

乳幼児育児相談

内 �身体の発育や運動発達、食事や排
せつのしつけ、心配ごとの相談

対 �０歳～３歳未満の子どものいる
母親または家族で希望する人

３月８日（火）
13：30～14：30

母子健康
センター 持母子健康手帳

マタニティ
セミナー（後期）

内 �出産の準備（呼吸法等）、赤ちゃ
んのお風呂の入れ方（実習）

対 �妊娠28週以降の妊婦や家族
で希望する人

３月10日（木）
13：30～16：00

母子健康
センター

持 �母子健康手帳、前期参加者は配
布資料

申 �３月４日（金）までに健康づくり
課保健予防・業務担当へ。

事業名 内容・対象者 日時 場所 その他

※東側とは高崎線から東側の地域、西側とは高崎線から西側の地域を指します。
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19広報きたもとNo.936

休日診療（当番医） ₂月₈日～₃月₇日診療時間 9：００～１７：００（時間厳守）

月日 医療機関名 科目 電話

2／11
（木・祝）

林 田 内 科 医 院 内・小・循・消・リハ 5 9 2 - 7 7 1 1

埼玉県央病院（桶川市） 内 ・ 外 ・ 整 048-776-0022

し ら さ き 眼 科�
医 院（ 伊 奈 町 ） 眼 048-792-0249

2／14
（日）

山 本 内 科 医 院 内 5 9 1 - 5 0 2 5

桶 川 日 出 谷�
診 療 所（ 桶 川 市 ） 脳 神 経 外 科 048-786-7715

埼玉県央病院（桶川市） 内 ・ 外 ・ 整 048-776-0022

2／21
（日）

楢 原 医 院 内・胃腸・肛門 5 4 2 - 6 5 8 2

プ ラ ム の 里
診 療 所（ 桶 川 市 ） 内 048-787-2882

伊 奈 病 院（ 伊 奈 町 ） 　 内 ・ 外 　 048-721-3692

月日 医療機関名 科目 電話

2／28
（日）

山 田 医 院 　 内 ・ 小 　 5 9 3 - 0 3 5 3

埼玉県央病院（桶川市） 内 ・ 外 ・ 整 048-776-0022

伊奈中央病院（伊奈町） 　 内 ・ 胃 　 048-721-3022

3／6
（日）

北 本 共 立 診 療 所 内・消・循・放 5 9 2 - 1 6 4 1

ゆげクリニック（桶川市） 　 内 ・ 循 　 048-777-3000

埼玉県央病院（桶川市） 内 ・ 外 ・ 整 048-776-0022

埼玉県救急医療情報センター

☎048－824－4199（24時間）
　急病等のため緊急の治療が必要になったとき、診療できる医
療機関（歯科を除く）を24時間体制でご案内しています。

●桶川北本伊奈地区で広域的に実施しています。
●新聞各紙においても左記医療機関が併記されています｡
●�診療科目などは、変更になる場合があります。必ず事前に電話
で確認をとり、健康保険証をお持ちください。

診療時間 日曜日・祝日の9：30～12：30
利用方法 電話で確認をとり、健康保険証をお持ちください。
ところ・問合せ 北足立歯科医師会口腔保健センター
（☎596-0275）※ JR 北鴻巣駅徒歩３分。駐車場あり

歯科休日診療

家庭での対処方法や受診の必要性について、
看護師が電話で相談に応じます。

電話番号　♯8000番

相談時間　月～土曜日�19：00～翌朝₇：00まで
日曜日・祝日・年末年始��７：00～翌朝₇：00まで

※ただし、IP電話、ひかり電話、ダイヤル回線を
ご利用の場合は、048-833-7911へおかけください。

埼玉県小児救急電話相談
休日や夜間、お子さんの急な病気やけがのとき

当番医療機関のお問い合わせは埼玉県央広域消防本部へ

☎597-3301（自動音声案内）
診療日　毎週月～土曜日（祝日、年末年始［12
月29日～₁月₃日］を除く）
診療時間　20：00～22：00
診療医療機関　桶川・北本･伊奈地区の医療
機関が在宅当番医（輪番）制で実施（診療日に
よっては市外の医療機関が当番医となります）
診療内容　急患に対する応急処置
その他　健康保険証をお持ちください。夜
間診療となるため、会計等の取扱いが異な
ります。また、受診前に当番医療機関への
電話連絡をお勧めします。

小児初期救急医療体制
（桶川・北本・伊奈地区）

平日の夜間、お子さんが病気やけがのとき

大人の救急電話相談
休日や夜間の急な病気やけがのとき

夜間の急な病気やけがに関して、相談員の看護師がアドバイスします。

電話番号　♯7000番

相談時間　18：30～22：30（毎日）

（ＮＴＴプッシュ回線、ひかり電話、携帯電話をご
利用の場合）※ダイヤル回線、ＩＰ電話、ＰＨＳを
ご利用の場合は、048－824－4199へおかけください。

健康豆知識第41回

口腔ケアと訪問診療
　もしも皆さんが突然の歯の痛みに見舞われたらどうしますか？　多くの
人は、歯科医院を受診して治療を受けるでしょう。実は口の中で経験する
痛みの多くは、予防することが可能なのです。そこで、通院中に予防する
方法を教わり、身につけること（セルフケア）が大切です。では、寝たきり
などで介護が必要な人に歯科治療が必要になった場合はどうでしょうか？　
このような人が治療を受ける方法として、訪問診療というものがあります。
この訪問診療では、歯科医師が患者さんからの依頼により往診をします。
そして、痛みをとりのぞいたり、入れ歯の不具合の調整などを行います。
寝たきりなどで介護が必要な人の場合、食後の歯磨き（ブラッシング）が上
手にできないことで、口の中の衛生状態が悪化しやすく、むし歯や歯周病
だけでなく、肺炎などの病気にかかる危険性も高くなります。その危険性
を少なくするために、口の中を清潔に保つことが大切です。これを口腔ケ
アと呼び、歯磨きを中心とする種々な清掃方法があり、歯科医師や歯科衛
生士が、本人または、身の回りの人に対し適した指導を行います。さらに、
口の中がいつも清潔であるように、定期的な指導と管理を行っていくこと
が重要です。歯科医院への通院が困難であるために、治療を諦めている人
で訪問診療を希望する人は、かかりつけの歯科医院、または、北足立歯科
医師会にご連絡ください。必要があれば居宅に伺って、口腔ケア、または
治療をします。

提供：一般社団法人北足立歯科医師会

こころの相談

内 �心の健康に不安があり受診
した方がよいか悩んでいる
人等の相談に応じます。

対 �市内在住の人で本人またはその家
族（治療中の人はご遠慮ください）

３月９日（水）
 9：30～11：00

母子健康
センター

定３人
費無料
講 相談員�岡本浩之さん（精神科医）
申 �３月２日（水）までに健康づくり

課保健予防・業務担当へ。

事業名 内容・対象者 日時 場所 その他

乳児健診
内 �心臓病や股

こ
関節の異常等の

早期発見、運動発達の検査等
対平成27年10月生

東側 ２月25日（木）
13：20～14：10

保健
センター 持母子健康手帳、健康診査票

申 �対象児以外は健康づくり課保健
予防・業務担当へ。西側 ２月26日（金）

13：20～14：10
母子健康
センター

離乳食の調理講習
内離乳初期食の試食および説明
対 �生後４か月～６か月児のい
る保護者

２月25日（木）
14：00～14：30

保健
センター ※乳児健診と同時開催

※�離乳食講習のみ参加は、当日直
接調理室へ。２月26日（金）

14：00～14：30
母子健康
センター

1歳６か月児健診
内内科健診、歯科健診等
対平成26年７月生

東側 ２月16日（火）
13：20～14：10

保健
センター

持 �母子健康手帳、健康診査票
　 �現在使用している歯ブラシ、タオル
申 �対象児以外は健康づくり課保健

予防・業務担当へ。
西側 ２月15日（月）
13：20～14：10

母子健康
センター

３歳児健診

内内科健診、歯科健診、尿検査等
対 �東側地区で平成24年12月・
平成25年₁月生

※西側地区は３月に実施

東側 ２月18日（木）
13：20～14：10

保健
センター

持 �母子健康手帳、健康診査票、早
朝尿、目と耳のアンケート

申 �対象児以外は、健康づくり課保
健予防・業務担当へ。

フッ素塗布
対 �₁歳６か月児健診受診後か
ら小学校入学前までのむし
歯のないお子さん

２月24日（水）
初めての人：13：20～
13：50
２回目以降の人：13：50
～14：20

文化
センター

費１回当たり1,404円
持 歯ブラシ、母子健康手帳、タオル
申 当日直接会場へ。
※�２回目以降は６か月以上間隔を
あけてください。

9か月児育児相談

内 �身長・体重測定、運動発達
の観察、離乳完了期の栄養相
談、育児の心配ごと相談等

対 �平成27年５月生の乳児のいる家族

東側 ３月７日（月）
10：00～10：45

保健
センター 持 �母子健康手帳、９か月または10か

月児健康相談票西側 ３月８日（火）
10：00～10：45

母子健康
センター

乳幼児育児相談

内 �身体の発育や運動発達、食事や排
せつのしつけ、心配ごとの相談

対 �０歳～３歳未満の子どものいる
母親または家族で希望する人

３月８日（火）
13：30～14：30

母子健康
センター 持母子健康手帳

マタニティ
セミナー（後期）

内 �出産の準備（呼吸法等）、赤ちゃ
んのお風呂の入れ方（実習）

対 �妊娠28週以降の妊婦や家族
で希望する人

３月10日（木）
13：30～16：00

母子健康
センター

持 �母子健康手帳、前期参加者は配
布資料

申 �３月４日（金）までに健康づくり
課保健予防・業務担当へ。

事業名 内容・対象者 日時 場所 その他
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健康づくり課保健予防・業務担当（☎ 594-5544）
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20 2016年２月１日発行

中丸保育園子育て支援センター講習会

保健・子育て

子育て中の親子の
ふれあいの場
子育て中の親子の
ふれあいの場
～地域子育て支援拠点～

市内５か所に｢地域子育て支援拠点｣を開設
しています。おしゃべりをしたい時、友達と
遊びたい時、ちょっぴり子育てに悩んだ時
など、気軽にご利用ください。   （平日のみ）

時月～金曜日9：00～17：00
対０歳～就学前のお子さんと保護者、　妊娠中の人
場 �児童館２階（乳幼児室）

北本市児童館
※児童館で地域子育て支援拠点事業を実施しています。

問合せ　☎ 598-7643

イベント 対象・定員 日時 場所 申込み

みんなあつまれ 小学生20人(先着順) ２月13日（土）
14：00～14：30 体育遊戯室 申込み不要

つくってみよう ４歳児以上15人 ２月27日（土）
14：00～15：00

会議室・
集会室

２月15日（月）から
受付

育児講座「親子あそび」
講齊藤紀子氏

市内在住の０歳～３歳
のお子さんと保護者10
組（先着順）

２月17日（水）
10：30～11：30 集会室 ２月１日（月）から

受付（電話申込み可）

親子であそぼ
(わらべうた)

０･１･２･３歳児

２月12日（金）
10：30～10：45

乳幼児室 申込み不要
はかってみよう
(体重、身長の測定)

２月26日（金）
10：30～11：30

育児相談(１人30分程度)
(家庭児童相談員による子育て相談) － ２月15日（月）

9：00～11：00 乳幼児室・
相談室

申込み不要

栄養相談(１人30分程度)
(栄養士による栄養、食育相談) ４人（先着順） ２月25日（木）

9：00～11：00
２月８日（月）から
受付（電話申込み可）

けん玉クラブ
講田中敏彦氏
　（日本けん玉協会三段２級指導員）

６歳以上10人
（先着順）

２月21日（日）
14：00～15：00 体育遊戯室 申込み不要

子育てひろばポケット
ファミリー・サポート・センター説明会
(センターの説明とパネルシアターほか)

市内在住・在勤で、
ファミリー・サポート・
センターに興味のある人

３月２日（水）
10：30～11：30 北部公民館 申込み不要

イベント 対象・定員 日時 内容

小学生のためのおはなし会 小学生～大人 ２月14日（日）
15：00～

素話を中心に、小学校低学年向き
の絵本の読みきかせなど

えいごのうたとピクチャーカード ０歳～３歳 ２月23日（火）
11：30～

ちいさい子向けのえいごのうたや絵
カードを使って楽しいひと時を！

2月のおはなし会
～もうすぐひなまつり～ ０歳～大人 ２月28日（日）

15：00～
紙芝居、絵本の読みきかせ、てあ
そび、かんたんな工作など

わらべうたとよみきかせ ちいさい子向け
保護者と一緒に

毎週水曜日
０･１歳　10：30～
２･３歳　11：30～

定期的なおはなし会

おはなし会
ひとりで聞ける子
（小学生もぜひ！）
保護者もどうぞ

毎週金曜日
16：00～
毎週土曜日
14：00～

問合せ　☎ 592-4039時火、木、土曜日10：00～15：00対０歳～就学前のお子さんと保護者、　妊娠中の人と配偶者
場コープみらいコープ北本店３階

Coccoひろば

・わいわいデー
時 対２月９日（火）
　10：00～13：00　１歳児親子
　12：00～15：00　２・３歳児親子

時月～金曜日9：30～15：30
対０歳～就学前のお子さんと保護者、妊娠中の人

場北本市子育て支援センター

北本市子育て支援センター
問合せ　☎ 590-7676

〜２月のひろば開催日〜

めだかひろば３日（水）
（H26.４.２～H27.４.１生)

ぺんぎんひろば10日（水）
（H25.４.２～H26.４.１生）

※育児サークル「ミッキーマウス」との合同
くじらひろば17日（水）
� （H25.４.１以前の生まれ）

ねんねこひろば24日（水）
（H27.４.２以降の生まれ）

問合せ　☎ 592-5615

時 月～金曜日10：00～15：0
0

対 �０歳～就学前のお子さん
と保護者、

　妊娠中の人

場 �中丸保育園内

中丸保育園子育て支援
センター

時 月～金曜日10：00～16：00※２月17日（水）は午後か
らお休み。

対 �０歳～就学前のお子さんと保護者、妊娠中の人

場 �北本駅西口ビル２階　北本市北本駅子育て支援セ
ンター

北本市北本駅子育て支援センター
問合せ　☎ 592-9961

●遊ぼうタイム♪
時 ２月24日（水）11：30～　※予約不要

●年齢別ひろば「よちよちさん集まれ～！」
時 �２月９日(火)10：45～　対 歩き始めた

お子さん※ひろばは通常どおり開所。
●年齢別ひろば「電車でおでかけ企画」
時 ３月２日（水）10：00～11：30頃の予定

場 びっくりひな祭り（エルミ鴻巣ショッピングモール）

対 �定 市内在住の２歳～就学前のお子

さんと保護者５組
持 �電車代（往復380円）、おにぎり、飲

み物、お子さんが背負うリュック
申 �問 ２月18日（木）10：00から北本市

北本駅子育て支援センター（☎592-
9961）へ電話で。19日（金）以降は窓口
でも受付。定員となり次第締め切り。

つどいの広場事業講習会

時２月17日（水）10：30～11：30（10：15開場）
場北本市北本駅子育て支援センター
内 �初めての保育園の就園で、聞いてみた
いこと、不安なこと、一緒にお話しし
ましょう。

講菊地米子氏
対 �定市内在住の保育園就園希望のお子さ
んと保護者10組（申込順）

申 �問２月５日(金）10：00から北本市北本駅
子育て支援センター（☎592-9961）へ電
話で。８日（月）以降は窓口でも受付。
定員となり次第締め切り。

初めての保育園就園

～大好きなわが子との時間をもっと楽しく、お子さんの写真でオリジナル雛作り～
ベビーマッサージ＆精油香るつるし雛作り

時２月24日（水）10：30～12：00
場中丸保育園子育て支援センター
内 �「なでさすり」の大切さを学びながら親子のスキン
シップを楽しみます。
　精油を使ってオリジナル吊るし雛作りも！
講佐々木圭子氏（ベビーボンディングスペシャリスト）
対０歳児※ママ、パパの参加も大歓迎です！
定 25組（申込順）　費 200円
他動きやすい服装で参加（大人も）

持お子さんの顔写真（約４㎝×４㎝）１枚
　�バスタオル・抱っこひも・オイル（家
で使っているものがあれば）、オムツ
や飲み物

申 �問中丸保育園子育て支援センター（☎592-5615）へ
電話で。定員となり次第締め切り。
※�２月９日（火）に、１歳以上のお子さん向けに「リト
ミック＆精油香るつるし雛作り」を開催します。詳
しくはお問い合わせください。

「はじめての就園」～安心して楽しく友達の輪の中に～
時２月26日（金）10：30～11：30（10：15開場）
場北本市子育て支援センター
内就園前に知っておきたいことや就園してからの心積もり
講菊地米子氏（元保育所所長・保育アドバイザー）
対 �定市内在住で、この春保育園・幼稚園に入園予定または希望
している人15組（申込順）

申 �問２月８日（月）9：30から北本市子育て支援センター(☎590-
7676）へ電話または窓口で。
☆【募集】３月７日（月）「グリコピアイースト」工場見学☆
対 定２歳～就園前のお子さんと保護者10組
申 �問２月22日（月）9：30より北本市子育て支援センターへ電話ま
たは窓口で。定員となり次第締め切り。

児童館の催し

子育てひろばポケット

絵本の読みきかせ
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イベント 対象・定員 日時 場所 申込み

みんなあつまれ 小学生20人(先着順) ２月13日（土）
14：00～14：30 体育遊戯室 申込み不要

つくってみよう ４歳児以上15人 ２月27日（土）
14：00～15：00

会議室・
集会室

２月15日（月）から
受付

育児講座「親子あそび」
講齊藤紀子氏

市内在住の０歳～３歳
のお子さんと保護者10
組（先着順）

２月17日（水）
10：30～11：30 集会室 ２月１日（月）から

受付（電話申込み可）

親子であそぼ
(わらべうた)

０･１･２･３歳児

２月12日（金）
10：30～10：45

乳幼児室 申込み不要
はかってみよう
(体重、身長の測定)

２月26日（金）
10：30～11：30

育児相談(１人30分程度)
(家庭児童相談員による子育て相談) － ２月15日（月）

9：00～11：00 乳幼児室・
相談室

申込み不要

栄養相談(１人30分程度)
(栄養士による栄養、食育相談) ４人（先着順） ２月25日（木）

9：00～11：00
２月８日（月）から
受付（電話申込み可）

けん玉クラブ
講田中敏彦氏
　（日本けん玉協会三段２級指導員）

６歳以上10人
（先着順）

２月21日（日）
14：00～15：00 体育遊戯室 申込み不要

子育てひろばポケット
ファミリー・サポート・センター説明会
(センターの説明とパネルシアターほか)

市内在住・在勤で、
ファミリー・サポート・
センターに興味のある人

３月２日（水）
10：30～11：30 北部公民館 申込み不要

イベント 対象・定員 日時 内容

小学生のためのおはなし会 小学生～大人 ２月14日（日）
15：00～

素話を中心に、小学校低学年向き
の絵本の読みきかせなど

えいごのうたとピクチャーカード ０歳～３歳 ２月23日（火）
11：30～

ちいさい子向けのえいごのうたや絵
カードを使って楽しいひと時を！

2月のおはなし会
～もうすぐひなまつり～ ０歳～大人 ２月28日（日）

15：00～
紙芝居、絵本の読みきかせ、てあ
そび、かんたんな工作など

わらべうたとよみきかせ ちいさい子向け
保護者と一緒に

毎週水曜日
０･１歳　10：30～
２･３歳　11：30～

定期的なおはなし会

おはなし会
ひとりで聞ける子
（小学生もぜひ！）
保護者もどうぞ

毎週金曜日
16：00～
毎週土曜日
14：00～

時火、木、土曜日10：00～15：00対０歳～就学前のお子さんと保護者、　妊娠中の人と配偶者
場コープみらいコープ北本店３階

Coccoひろば

時 月～金曜日10：00～16：00※２月17日（水）は午後か
らお休み。

対 �０歳～就学前のお子さんと保護者、妊娠中の人

場 �北本駅西口ビル２階　北本市北本駅子育て支援セ
ンター

問合せ　☎ 592-9961

対 �定 市内在住の２歳～就学前のお子

さんと保護者５組
持 �電車代（往復380円）、おにぎり、飲

み物、お子さんが背負うリュック
申 �問 ２月18日（木）10：00から北本市

北本駅子育て支援センター（☎592-
9961）へ電話で。19日（金）以降は窓口
でも受付。定員となり次第締め切り。

こども図書館の催し 問こども図書館（☎598-7642）各回約30分です。

児童館の催し 問児童館（☎598-7643）

けん玉クラブ親子であそぼ

えいごのうたとピクチャーカード

子育てひろばポケット

絵本の読みきかせ

つくってみよう

わらべうたとよみきかせの会
（２・３歳）

わらべうたとよみきかせの会
（０・１歳）
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安心・安全

北本市消費生活相談あれこれ�暮らしの110番
■�通信販売による返品・交換トラブルに遭わない
ために、しっかり確認してから利用しましょう。

　インターネット、テレビ、カタログ、新聞や雑誌の広
告など、自宅にいながら気軽に買い物を楽しめる通信販
売の利用は年々増加しています。しかし、その一方で通
信販売の仕組みを理解していないまま利用したことにより、
トラブルに遭ってしまうケースも多く発生しています。
　消費生活センターに寄せられる通信販売の相談のなか
で、一番多い相談が返品と交換によるものです。通信販
売には、不意打ち的な勧誘を受けることがなく、じっく
り考えて購入の申込みができることから、訪問販売や電
話勧誘販売のときのようなクーリングオフ制度の適用は
ありません。その代わり返品や交換の条件をわかりやす
く表示しなければなりません。注文するときは返品や交
換の条件、引き渡しの方法、支払い方法などの販売条件
をしっかり確認することで、トラブルに遭うことを避け
ることができます。
　ただ、通信販売の場合、使用してみないと自分に合う
物かどうか分からない商品もあります。健康器具などは、

筋力の落ちた高齢者が利用する場合、個人差はあります
が難しいケースもあります。使用方法などを入念に販売
店に確認するなどして、納得してから申し込むことが大
切になります。また、電気製品の場合は通電してしまう
と、使用済みとして返品できないことがほとんどです。
　商品が届いたら、すぐに確認するようにしましょう。
注文どおりの商品が届いているか、壊れていないか、時
間が経ってしまうと返品や交換を受け付けてもらえなく
なることもあります。
　お困りの時は北本市消費生活センターにご相談してく
ださい。直通の電話番号は５１１－８８００です。

  相談窓口
〇北本市消費生活センター（北本市役所市民課内　☎５１１－８８００
　※電話でのご相談も受け付けます。）
　毎週月～金曜日（祝日・年末年始を除く）１０：００～１2：００、１3：００～１6：００
〇埼玉県消費生活支援センター（☎０４８－26１－０９９９）
　毎週月～土曜日（祝日・年末年始を除く）９：００～１6：００
〇全国消費生活相談員協会「週末電話相談」（☎０3－５6１４－０１８９）
　毎週土・日曜日１０：００～１2：００、１3：００～１6：００

生活の中で疑問に思っていること、相談したいと思っていることはありませんか？　
市では、生活や法律、教育や健康などの各種相談を行っています。ぜひ、お気軽にご相談ください。

2月８日～3月７日相 談 日

各種相談案内
市のホームページからもご覧いただけます

※相談日が祝日はお休みです。北本市　相談窓口 検 索

相談名 日時 場所 問合せ
行政相談（国や県等への要
望や苦情についての相談） ２月2４日（水）　１０：００～１2：００

市役所
市民課相談室

市民課市民相談担当
（☎５９４-５５2９）法律相談（予約制） 毎週水・金曜日　１3：3０～１6：2０

市民相談・多重債務相談 毎週月～金曜日　９：００～１6：００
消費生活相談 毎週月～金曜日　１０：００～１2：００、１3：００～１6：００ 消費生活センター（☎５１１-８８００　）

人権相談 ２月23日（火）１3：3０～１５：3０ 文化センター 協働推進課人権推進・男女共
同参画担当（☎５９４-５５０6）

女性相談（女性相談員によ
るカウンセリング・予約制）

２月８日（月）・１７日（水）、３月２日（水）・７日（月）
１０：００～１6：００（１人５０分）

協働推進課人権推進・男女共同参画担当
（☎５９４-５５０７）

教育相談 毎週月～金曜日　８：3０～１７：００ 教育センター（☎５９１-2１７6）
ことばの相談（未就学児対象） 毎週月～金曜日　９：００～１6：００ 児童発達支援センター（☎５９2-８８７6）
子どもの相談（育児、しつけ等） 毎週月～金曜日　９：００～１6：００ こども課子育て支援担当（☎５９４-５５3７）
緑のなんでも相談 ３月７日（月）　１０：００～１2：００ 総合公園管理事務所（☎５９2-４０５０）
心配ごと相談 毎週水曜日　１０：００～１５：００

総合福祉センター
社会福祉協議会（☎５９3-2９6１）

結婚相談 ２月2０日（土）、３月１日（火）
１０：００～１５：００（受付は１４：3０まで）

ボランティア相談
２月１９日（金）１3：3０～１５：3０ 市役所（市民公益活動支援コーナー）
３月５日（土）１０：００～１2：００ 総合福祉センター

内職相談 毎週火・金曜日　１3：００～１6：００ 勤労福祉センター 内職相談室（☎５９１-８５５１）
住宅増改築（新築）･
リフォーム相談

２月2０日（土）、３月５日（土）
９：００～１2：００ 市役所相談室 産業観光課商工労政担当

（☎５９４-５５3０･当日☎５９１-１１１１）

職業相談・雇用相談
（予約制）

毎週水曜日　１０：００～１2：００
毎週木曜日　１０：００～１2：００、１3：００～１6：００

勤労福祉センター内
北本市無料職業
紹介所

産業観光課商工労政担当
（☎５９４-５５3０）
※前日までにお申し込みください。

健康･生活相談 ２月１５日（月）　９：3０～１2：００ 健康増進センター（☎５９１-８2５１）
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北本市役所　☎591－1111（代表）・FAX592－5997

市内の犯罪減少する！

　市内の昨年１１月末までの刑法犯認知件数は、
４３５件であり、一昨年同期と比較して２４件減少し
ました。特に街頭犯罪の自転車盗、車上ねらい、
部品ねらいが約３０％減少しています。

犯罪被害に遭わないために

■車上ねらい対策
　車上ねらいとは、駐車中の車内から金品を盗む
手口が一般的ですが、駐輪中の自転車のカゴから
盗むことも車上ねらいに分類されます。
○�短時間の駐車でも、窓を閉めて、施錠を確実に
しましょう。
○車内には貴重品を置いたまま、車を離れない。
○�子どもたちが自転車を止めて、その場から離れ
て遊んでいる時、前カゴからゲーム機等を盗ま
れることもあります。
■侵入盗対策
　住宅対象の侵入盗には、空き巣（留守中）、忍び

込み（就寝後に）、居空き（家人在宅中に別の部屋
で物色する）の手口があります。
○�戸締りが基本です。短時間の外出でも必ず戸締
りをしましょう。
○�犯人は、時間がかかることを嫌います。補助錠・
窓の防犯フィルムやアラーム、防犯ライト等、
防犯用品を活用しましょう。

振り込め詐欺に注意

　息子や孫をかたるオレオレ詐欺や、市役所職員
や警察官をかたる還付金詐欺の電話が市内でもか
かっています。
○�どんな理由にかかわらず、「携帯電話の番号が変
わった」には要注意です。会社や友人の携帯電
話を借りているなどの嘘もあります。
○�「今すぐにお金が必要」や「本日中に還付金の手続
きをしてください」などの話は、被害者に考えさ
せたり、相談させる機会を与えない目的です。
○�ちょっとおかしいなと思ったり、不審な電話が
あった場合は、家族や警察に相談してください。

生活の中で疑問に思っていること、相談したいと思っていることはありませんか？　
市では、生活や法律、教育や健康などの各種相談を行っています。ぜひ、お気軽にご相談ください。

2月８日～3月７日

相談名 日時 場所 問合せ
行政相談（国や県等への要
望や苦情についての相談） ２月2４日（水）　１０：００～１2：００

市役所
市民課相談室

市民課市民相談担当
（☎５９４-５５2９）法律相談（予約制） 毎週水・金曜日　１3：3０～１6：2０

市民相談・多重債務相談 毎週月～金曜日　９：００～１6：００
消費生活相談 毎週月～金曜日　１０：００～１2：００、１3：００～１6：００ 消費生活センター（☎５１１-８８００　）

人権相談 ２月23日（火）１3：3０～１５：3０ 文化センター 協働推進課人権推進・男女共
同参画担当（☎５９４-５５０6）

女性相談（女性相談員によ
るカウンセリング・予約制）

２月８日（月）・１７日（水）、３月２日（水）・７日（月）
１０：００～１6：００（１人５０分）

協働推進課人権推進・男女共同参画担当
（☎５９４-５５０７）

教育相談 毎週月～金曜日　８：3０～１７：００ 教育センター（☎５９１-2１７6）
ことばの相談（未就学児対象） 毎週月～金曜日　９：００～１6：００ 児童発達支援センター（☎５９2-８８７6）
子どもの相談（育児、しつけ等） 毎週月～金曜日　９：００～１6：００ こども課子育て支援担当（☎５９４-５５3７）
緑のなんでも相談 ３月７日（月）　１０：００～１2：００ 総合公園管理事務所（☎５９2-４０５０）
心配ごと相談 毎週水曜日　１０：００～１５：００

総合福祉センター
社会福祉協議会（☎５９3-2９6１）

結婚相談 ２月2０日（土）、３月１日（火）
１０：００～１５：００（受付は１４：3０まで）

ボランティア相談
２月１９日（金）１3：3０～１５：3０ 市役所（市民公益活動支援コーナー）
３月５日（土）１０：００～１2：００ 総合福祉センター

内職相談 毎週火・金曜日　１3：００～１6：００ 勤労福祉センター 内職相談室（☎５９１-８５５１）
住宅増改築（新築）･
リフォーム相談

２月2０日（土）、３月５日（土）
９：００～１2：００ 市役所相談室 産業観光課商工労政担当

（☎５９４-５５3０･当日☎５９１-１１１１）

職業相談・雇用相談
（予約制）

毎週水曜日　１０：００～１2：００
毎週木曜日　１０：００～１2：００、１3：００～１6：００

勤労福祉センター内
北本市無料職業
紹介所

産業観光課商工労政担当
（☎５９４-５５3０）
※前日までにお申し込みください。

健康･生活相談 ２月１５日（月）　９：3０～１2：００ 健康増進センター（☎５９１-８2５１）

北本市の交通事故の状況は　（１月10日時点）

　昨年の１２月２２日に、国道17号線で自転車と大
型貨物車の事故により自転車の人が亡くなる交通
死亡事故が、また、今年１月８日にも国道１7号線
で歩行者と大型貨物車の事故により、歩行者が亡
くなるという２件の痛ましい死亡事故が発生しま
した。
　北本市の平成２7年の交通事故発生件数は１,５１３
件。そのうち人身事故の件数は２００件。死傷者数
は２４6人となっています。
　自転車乗用中の死傷者数は6５人（約２6％）で、そ
のうちの約９割が自転車にも信号無視などの何ら
かの違反がある事故となっています。

自転車に乗るときは

　自転車は、道路交通法で車両の一種（軽車両）と
され、自動車やバイクと同じようなルールが定め
られています。違反すれば罰金などの罰則もあり
ます。ルールを守り、安全に利用するために次の
「自転車安全利用五則」を守りましょう。

１．自転車は、車道が原則、歩道は例外
２．車道は左側を通行
３．歩道は歩行者優先で、車道寄りを徐行
４．安全ルールを守る
　・飲酒運転、二人乗り、並進の禁止
　・夜間はライトを点灯
　・交差点での信号遵守と一時停止・安全確認
５．子供はヘルメットを着用

車に乗るときは

・�交差点を進行する際は、左折時の巻き込み事故
や右折時の衝突事故を防ぐため、死角に自転車
等がいるかもしれないと常に意識し、十分に安
全確認をしましょう。
・�自転車の行動
の特徴を理解
し、急な車道
への飛び出し
などの危険を
予測して運転
しましょう。

○北本市の交通事故の状況は
　昨年の１２月２２日に、国道17号線で自転車と大型
貨物車の事故により自転車の人が亡くなる交通死亡
事故が、また、今年１月８日にも国道１7号線で歩行
者と大型貨物車の事故により、歩行者が亡くなると
いう２件の痛ましい死亡事故が発生しました。
　北本市の平成２7年の交通事故発生件数は、１,５１３
件。そのうち人身事故の件数は、２００件。死傷者数は
２４6人となっています。
　自転車乗用中の死傷者数は6５人（約２6％）で、その
うちの約９割が自転車にも信号無視などの何らかの
違反がある事故となっています。
○自転車に乗るときは
　自転車は、道路交通法で車両の一種（軽車両）とさ
れ、自動車やバイクと同じようなルールが定められ
ています。違反すれば罰金などの罰則もあります。
ルールを守り、安全に利用するために次の「自転車
安全利用五則」を守りましょう。
１．自転車は、車道が原則、歩道は例外
２．車道は左側を通行

北本あんぜん情報　第82号 防犯情報配信中
北本メールサービスをご利用ください。

登録は右のQRコードから！問くらし安全課交通・防犯担当（☎５９４－５５22）

防犯情報

交通情報
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みんなの広場 事情により内容が変更となる場合がありますので、ご注意ください。
詳しい内容は主催者にお問い合わせください。

市民の皆さんからのお知らせや募集の情報を
お届けします！きたもと

第75回生涯いきいき
種の仲間の集い

時２月13日（土）14:00～
　※13:45～健康体操（希望者）
場文化センター
内 ～自分の力を発揮する場をお探しのあなたに！～
　「地域に生かそう長寿パワー」
費 200円（資料費）
講十文字学園女子大学教授　宮城道子氏
問生涯いきいき種の仲間
　（江間☎592-1406）
……………………………………………

乳がんサバイバー茶話会
時２月14日（日）10:00～
場文化センター　費無料
対乳がん経験者およびご家族
問ピンクリボンの会きたもと
　（草野 090-8805-2288）
……………………………………………

北本市文化団体連合会
春の文化講演会

時２月18日（木）13:00開場、13:30開演
場文化センター
内音に生き、尺八と歩み続ける
講関口聖岳氏
費無料　定 200人
問北本市文化団体連合会
　（下村☎591-0628）
……………………………………………

リズム体操
楽しく体を動かしましょう

時２月19日（金）13:30～15:30
場 コミュニティセンター　費 無料　
持上ばき、飲み物　講星野登美子氏
問北本市婦人会（小西☎592-3161）
……………………………………………

アコースティックライヴ
＠Kitamoto#22

時２月21日（日）13:00開演
　（約２時間の演奏会）　費無料
場ヘイワールド施設内（深井６丁目）
ゲスト　レイナアラキエレ（フラダンスチーム）
問 アコースティックライヴ@Kitamoto
　（奥田 090-3503-7776）
……………………………………………

行政書士会　無料相談会
時２月28日（日）13:00～16:00
場文化センター　費無料
問埼玉県行政書士会（中野☎541-1459）
……………………………………………

男の料理教室
（簡単にできる家庭料理）
時 �３月２日・16日・30日、４月13日・
27日の水曜日9:10～12:00（全５回）

場勤労福祉センター
費 �5,000円（食材費含む、米のみ持参）
問企業組合労協センター事業団
　北本地域福祉事業所（☎593-5667）
……………………………………………

２月の雑木林 観察会
時 �２月27日（土）10:00～12:00　
場北本中央緑地南端踏切の西側
　（車が通れない踏切）
費 �無料　講 �牧林功氏、岡嶋和子氏
問 NPO法人北本雑木林の会
　（白川☎593-0448）
……………………………………………

埼玉県立桶川高等学校吹奏楽部
第31回定期演奏会

時 �３月19日（土）・20日（日）
　 13:30～16:00（13:00開場）　
場響の森�桶川市民ホール
費 �500円（入場料）
内 �クラシックからポップス、演歌まで。
問埼玉県立桶川高等学校吹奏楽部顧問
　（荒井☎048-728-4421）
……………………………………………

短歌の会員
時毎月第２火曜日9:00～12:00
場文化センター　費月額1,000円
問一葉短歌会（大島☎591-4438）
……………………………………………

柔道教室の会員
時 場 �北本中学校柔道場…毎週土曜日

19:00～21：00、体育センター柔道場
　　　…毎週日曜日9:00～12：00
費３万円（入会金、年会費、保険料、連盟登録料）
問北本市柔道連盟（島嵜☎591-0656）
……………………………………………

ヨガの会員
時水曜日13:30～15:00（月３回）
場コミュニティセンター
費月額3,000円
対 50歳以上の女性
他無料体験あり
問さくらヨガ（松澤☎538-8786）
……………………………………………

フラダンス・タヒチアン
ダンスサークルの会員

時月２回金曜日
　フラダンス19:00～20:00
　タヒチアンダンス20:00～21:00
場東部公民館等
費各2,000円
他２月26日（金）無料体験あり
問フラ・マーリエオハナ
　（龍前 090-1115-4246）
……………………………………………

バレエの会員
時毎週土曜日
　①基礎科14:00～15:00
　②児童科15:00～16:20
　③本科16:30～18:00
場 学習センター、コミュニティセンター
費月額5,000円　
講堀和子氏
問コメットバレエ北本
　（安田☎593‒2202）
……………………………………………

開 催

募 集

広報きたもと掲示板掲載規定（一部抜粋）

１．掲載できるもの
　・開催や募集の日が広報紙発行日から１週間以上あいているもの。
　・開催について、以前に同一内容の掲載を行っていないもの。
　・やむをえない場合を除き、問合せ先が北本市民となっているもの。
　・やむをえない場合を除き、開催および活動場所が市内で、公共性のあ
る会場のもの。

２．掲載依頼注意点
　・掲載内容に関する責任は、当事者でお願いします。
　・会員募集は、年に１度の掲載になります。
　・会員募集については、紙面の都合により次号の掲載になる場合があり
ます。

　・広報紙の編集規定に基づき、用字・用語等の修正を行う場合があります。
　・行政広報紙の公益性を損なうと判断される場合、掲載をお断りすることが
あります。

　・すべての基準に適合しても、紙面の都合で掲載できない場合があります。

きたもと掲示板の原稿の締め
切りは、掲載を希望する広報
きたもとの発行前々月の25日
までです。
（休日の場合、直後の開庁日）
所定の用紙にて下記担当へ。
（用紙は市ホームページから
ダウンロードできます）

問秘書広報課広報広聴担当
　（☎ 594-5505）

南部公民館=南部学習センター：☎ 592-2458 ｜東部公民館=中央地域学習センター：☎ 591-2695
西部公民館=西部学習センター：☎ 591-0410 ｜北部公民館=東間深井学習センター：☎ 543-2115

中丸公民館=中丸学習センター：☎ 593-1010 ｜学習センター=公団地域学習センター：☎ 592-3325
勤労福祉センター=東地域学習センター：☎ 591-8550 ｜コミュニティセンター=本町西高尾学習センター：☎ 591-8420
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ま ち の 話 題 ■市内各地で行われたイベントなどの話題をお届けします！

全日本スポーツ吹矢選手権大会で準優勝埼玉県小・中学校音楽会に出場！
　１１月１２日、墨田区総合体育館を会場に第４回全日本ス
ポーツ吹矢選手権大会が開催され、３０都府県から９６１人
が参加し、熱戦が繰り広げられました。
　本市から、「彩

あ

央
す

翌
な

檜
ろ

チーム」所属の小
お

髙
だか

久
ひさ

子
こ

さんが女
子８メートルの部に出場し、見事準優勝を収めました。

　栄小学校５年生２９人は、地区大会の演奏が高く評価
され、１２月１日所沢市民文化センターで開催された中央
大会に出場しました。日本屈指の音楽ホールで演奏曲「エ
ル・クンバンチェロ」が響き渡り、応援に駆けつけた多数
の地域の人・保護者から感激の声が寄せられました。

平成28年北本市成人式

新成人のことば　（要旨）
朝倉杏奈実行委員長　（宮内中出身）

　１月１０日、文化センターで成人式が開催され、新成人5２３人が集まりました。多くの来
賓からお祝いのことばが贈られ、式典後には、中学校時代の恩師からのビデオレターの
上映や、各中学校の校歌斉唱が生演奏で行われるなど、会場は大いににぎわいました。

　責任ある行動を取るには、
自分の頭で考えることが必
要です。情報を自らつかみ、
取捨選択し、咀

そしゃく

嚼することが
求められます。それに気づい
た時からの微々たる努力の積
み重ねがわたしたちを大人に
してくれると信じ、その訓練
に励んでいます。

「女性に対する暴力をなくす運動」パネル展を開催!
　市では、１１月の上記運動の一環として、市役所庁舎ホールで
「デートＤＶ」をテーマに、パネル展を開催しました。デート
ＤＶは、若い恋人同士の間で起き、ＳＮＳの普及などに
より急速に増加している身近な問題です。皆さんもぜひ、
デートＤＶについて考えてみてください。

北本七福神めぐり
　１月９日「新春　北本七福神めぐり」が初開催され、
約千人の参加者が七福神めぐりを楽しみました。当日
は七福神各所でお汁粉や甘酒、阿弥陀堂にて「日本一
の大きなおみくじ」がお披露目となるなど、各所でお
もてなしが行われ、大変なにぎわいを見せました。

市民の皆さんからのお知らせや募集の情報を
お届けします！

ヨガの会員
時水曜日13:30～15:00（月３回）
場コミュニティセンター
費月額3,000円
対 50歳以上の女性
他無料体験あり
問さくらヨガ（松澤☎538-8786）
……………………………………………

フラダンス・タヒチアン
ダンスサークルの会員

時月２回金曜日
　フラダンス19:00～20:00
　タヒチアンダンス20:00～21:00
場東部公民館等
費各2,000円
他２月26日（金）無料体験あり
問フラ・マーリエオハナ
　（龍前 090-1115-4246）
……………………………………………

バレエの会員
時毎週土曜日
　①基礎科14:00～15:00
　②児童科15:00～16:20
　③本科16:30～18:00
場 学習センター、コミュニティセンター
費月額5,000円　
講堀和子氏
問コメットバレエ北本
　（安田☎593‒2202）
……………………………………………

南部公民館=南部学習センター：☎ 592-2458 ｜東部公民館=中央地域学習センター：☎ 591-2695
西部公民館=西部学習センター：☎ 591-0410 ｜北部公民館=東間深井学習センター：☎ 543-2115

中丸公民館=中丸学習センター：☎ 593-1010 ｜学習センター=公団地域学習センター：☎ 592-3325
勤労福祉センター=東地域学習センター：☎ 591-8550 ｜コミュニティセンター=本町西高尾学習センター：☎ 591-8420
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特集 ●

料金受取人払郵便

北本局承認

差出有効期間
平成29年9月13
日まで

切手は不要です

701

郵 便 は が き

埼玉県北本市役所
秘書広報課 広報広聴担当

①若年女性対象ＷＳ申込み
②１２案に対するご意見

①「若年女性対象ＷＳ」用 記入欄 （全項目必須）

②「１２案に対するご意見」用 記入欄

氏　名

〒　　　  ‒
住　所

ＴＥＬ

氏　名

ＴＥＬ

Ｅメール ＠

歳

同伴者 無  ・  有（　　　歳） お子様のお預かり 不要  ・  要（　　　人）

3 6 4 8 7 9 0

山

　折

　
り

最終１２案に
みんなで投票！

このような結果となりました！

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

Ａ１

Ｆ２

Ｄ１

Ｂ２

Ｃ２

Ｅ１

Ｆ１

Ｃ１

Ａ２

Ｅ２

Ｄ２

Ｂ１

順位

産婦人科・小児科の充実

産婦人科・小児科の充実

道路、街路灯、施設整備によるきれいなまちづくり

公園、子供・家族が遊べる環境の整備

出産支援、子育て、児童手当の充実

高齢者、障がい者のサービスの充実

若年夫婦のための安価な団地の造成、産院、幼稚園などの設置

高齢者の参加による子育て支援

圏央道周辺の開発

駅前のにぎわい、買い物の利便性の向上

老若男女、市民が１日・２日まち中でイベント開催

高崎線の代替となる交通機関の確保（広域での実施）

提案内容

48

44

34

33

33

32

31

27

25

23

16

13

賛成－反対

49

44

35

33

35

32

32

31

25

28

18

16

賛成

1

0

1

0

2

0

1

4

0

5

2

3

反対

2

4

7

10

10

8

13

8

20

12

19

21

要検討グループ
内順位

グループに分かれて出した提案から、各２案の計12案を選出し、「賛成・反対・要検討」、
その理由を記入できる用紙で参加者全員が投票を行いました。参加者の皆さんは当
日、投票をしてご帰宅されたので、この結果は知りません。投票結果は下記の通りです。

－　　　　　　　　　－

－　　　　　　　　　－

コメントしたい提案
（Ｐ⑤の12案より） Ａ１　Ｆ２　Ｄ1　Ｂ２　Ｃ2　Ｅ１　Ｆ１　Ｃ1　Ａ２　Ｅ２　Ｄ2　Ｂ１

コメント

歳
男  ・  女

最終12案について、あなたの
ご意見をお聞かせください！

●ハガキの使い方

実線に沿って
きれいに切り取る

山折りの点線で
折り曲げる

1 2

折り曲げた２枚を
貼り合わせる

3

　今回のワークショップで提案された⑤ページの最終
12案に対し、今後の検討に向けて、皆さんのご意見
を募集します。「このように具体化してほしい」「こうす
ればお金をかけずできるのでは」「実施にはこのような
課題があるのでは」など、12案へのご意見をお待ちし
ています。
　下のハガキをご使用ください。

グループの意見集約
は難しい。次回がある
のであればもう少し
議題を絞ってほしい
です。

本日は突っ込んだ話（煮詰めた話）まではでき
ませんでした。ただ、初めてお会いする人とも

（男女関係なく）お話ができたことが有意義で
した。市民の方々が本音で提案して良い雰囲
気でした。長時間でしたが楽しかったです。まずは今住んでいる市民の皆さんの声を聞いて、

不満→満足にしていくことが最重要だと思います。

参加者の声
（参加後のアンケートより抜粋）

気楽に参加しましたが、次回は近隣の人や友人に聞い
て意見を多く持って参加したいです。
お金のない市に要望しても横ばいか低下（減少）で、目
先だけでなくお金になることも考えないと…と思いま
す。初めてですが、他項目での継続を希望します。

2月20日土13:00～16:30
市役所３階 会議室EF

　これまでの意見交換会や、ワークショップ、統計情報から、今
後の人口減少に対応したまちづくりには、若年女性に対する
取組みの充実が強く求められています。そこで、当事者の皆さ
んから直接ご意見をいただくために、若年女性を対象としたワー
クショップを開催します。

18～39歳の市内在住の女性50人（年齢は２月
20日現在）。本人だけでなく同伴1人（中学生
以上の男性は除く）まで参加可
下のハガキからお申し込みください。ホーム
ページでも受け付けています。

※２月１０日時点で希望者が50人を超えた場合は、年齢、属性を考慮し
て抽選とします。
※小学3年生までのお子様をお預かりするスペースをご用意しています。
スペースに限りがありますので、ご希望の人は事前にご連絡ください。

「人口減少に対応したまちづくり」という難題に対して、今後の北本市の
未来を考える人たちが多く集まっている状況を見て、今後の北本市は
良い方向に進むと感じました。
その一方で、若い世代が少なく、高齢者の方が多かった印象です。もっ
と若い人たちが未来に責任を持ち、意志を持ち、期待できるような「ま
ち」になれるように、微力ながら力を注いでいきたいです。

今回の

ワークショップの

結果を受けて

市民ワークショップ 北本市の人口減少に対応したまちづくりを考える

若年女性を対象とした
ワークショップ開催！

参加者本人には謝礼として図書
カード1000円分を差し上げます

http://www.city.kitamoto.saitama.jp/shisei/
koho/ikenn/1452143053500.html

キリトリ

対　　象

申込み方法

どなたでも
２月１５日（月）までに下のハガキより提
出してください。ホームページでも受
け付けています。

対　　象
提出方法

http://www.city.kitamoto.saitama.jp/
shisei/koho/ikenn/index.html

⑥ ⑤2016年2月１日発行 広報きたもと No.936
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特集 ●

料金受取人払郵便

北本局承認

差出有効期間
平成29年9月13
日まで

切手は不要です

701

郵 便 は が き

埼玉県北本市役所
秘書広報課 広報広聴担当

①若年女性対象ＷＳ申込み
②１２案に対するご意見

①「若年女性対象ＷＳ」用 記入欄 （全項目必須）

②「１２案に対するご意見」用 記入欄

氏　名

〒　　　  ‒
住　所

ＴＥＬ

氏　名

ＴＥＬ

Ｅメール ＠

歳

同伴者 無  ・  有（　　　歳） お子様のお預かり 不要  ・  要（　　　人）

3 6 4 8 7 9 0

山

　折

　
り

最終１２案に
みんなで投票！

このような結果となりました！

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

Ａ１

Ｆ２

Ｄ１

Ｂ２
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Ｅ２

Ｄ２

Ｂ１

順位

産婦人科・小児科の充実

産婦人科・小児科の充実

道路、街路灯、施設整備によるきれいなまちづくり

公園、子供・家族が遊べる環境の整備

出産支援、子育て、児童手当の充実

高齢者、障がい者のサービスの充実

若年夫婦のための安価な団地の造成、産院、幼稚園などの設置

高齢者の参加による子育て支援

圏央道周辺の開発

駅前のにぎわい、買い物の利便性の向上

老若男女、市民が１日・２日まち中でイベント開催

高崎線の代替となる交通機関の確保（広域での実施）
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グループに分かれて出した提案から、各２案の計12案を選出し、「賛成・反対・要検討」、
その理由を記入できる用紙で参加者全員が投票を行いました。参加者の皆さんは当
日、投票をしてご帰宅されたので、この結果は知りません。投票結果は下記の通りです。
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コメントしたい提案
（Ｐ⑤の12案より） Ａ１　Ｆ２　Ｄ1　Ｂ２　Ｃ2　Ｅ１　Ｆ１　Ｃ1　Ａ２　Ｅ２　Ｄ2　Ｂ１

コメント

歳
男  ・  女

最終12案について、あなたの
ご意見をお聞かせください！

●ハガキの使い方

実線に沿って
きれいに切り取る

山折りの点線で
折り曲げる

1 2

折り曲げた２枚を
貼り合わせる

3

　今回のワークショップで提案された⑤ページの最終
12案に対し、今後の検討に向けて、皆さんのご意見
を募集します。「このように具体化してほしい」「こうす
ればお金をかけずできるのでは」「実施にはこのような
課題があるのでは」など、12案へのご意見をお待ちし
ています。
　下のハガキをご使用ください。

グループの意見集約
は難しい。次回がある
のであればもう少し
議題を絞ってほしい
です。

本日は突っ込んだ話（煮詰めた話）まではでき
ませんでした。ただ、初めてお会いする人とも

（男女関係なく）お話ができたことが有意義で
した。市民の方々が本音で提案して良い雰囲
気でした。長時間でしたが楽しかったです。まずは今住んでいる市民の皆さんの声を聞いて、

不満→満足にしていくことが最重要だと思います。

参加者の声
（参加後のアンケートより抜粋）

気楽に参加しましたが、次回は近隣の人や友人に聞い
て意見を多く持って参加したいです。
お金のない市に要望しても横ばいか低下（減少）で、目
先だけでなくお金になることも考えないと…と思いま
す。初めてですが、他項目での継続を希望します。

2月20日土13:00～16:30
市役所３階 会議室EF

　これまでの意見交換会や、ワークショップ、統計情報から、今
後の人口減少に対応したまちづくりには、若年女性に対する
取組みの充実が強く求められています。そこで、当事者の皆さ
んから直接ご意見をいただくために、若年女性を対象としたワー
クショップを開催します。

18～39歳の市内在住の女性50人（年齢は２月
20日現在）。本人だけでなく同伴1人（中学生
以上の男性は除く）まで参加可
下のハガキからお申し込みください。ホーム
ページでも受け付けています。

※２月１０日時点で希望者が50人を超えた場合は、年齢、属性を考慮し
て抽選とします。
※小学3年生までのお子様をお預かりするスペースをご用意しています。
スペースに限りがありますので、ご希望の人は事前にご連絡ください。

「人口減少に対応したまちづくり」という難題に対して、今後の北本市の
未来を考える人たちが多く集まっている状況を見て、今後の北本市は
良い方向に進むと感じました。
その一方で、若い世代が少なく、高齢者の方が多かった印象です。もっ
と若い人たちが未来に責任を持ち、意志を持ち、期待できるような「ま
ち」になれるように、微力ながら力を注いでいきたいです。

今回の

ワークショップの

結果を受けて

市民ワークショップ 北本市の人口減少に対応したまちづくりを考える

若年女性を対象とした
ワークショップ開催！

参加者本人には謝礼として図書
カード1000円分を差し上げます

http://www.city.kitamoto.saitama.jp/shisei/
koho/ikenn/1452143053500.html

キリトリ

対　　象

申込み方法

どなたでも
２月１５日（月）までに下のハガキより提
出してください。ホームページでも受
け付けています。
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特集 ● 市民ワークショップ 北本市の人口減少に対応したまちづくりを考える
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う
い
っ
た
場
で
市
民
の
声
を

直
接
聴
け
る
こ
と
は
と
て
も
有
意
義

で
あ
り
、ま
た
、市
民
同
士
も
、自
分

と
同
意
見
、違
う
意
見
を
持
っ
て
い

る
人
と
の
交
流
は
刺
激
に
な
っ
た
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

市
民
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

ス
タ
ー
ト
！

市
民
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

ス
タ
ー
ト
！
参
加
者 

５５
人

A
グ
ル
ー
プ

１．産婦人科、小児科の充実 3 3 0
２．圏央道周辺の開発 3 4 1
３．空き家を格安で活用、情報の発信 3 4 1
４．出産支援、子育て、児童手当の充実 2 3 1
５．企業誘致、企業との連携 1 2 1
６．保育行政の根本的な検討による効率的な支援の実現 1 1 0
７．高齢者の参加による子育て支援 0 0 0
８．老人ホームの職員の給料を上げて、若い人が結婚できる市職員とする －1 1 2
９．新駅の推進 －2 1 3

市政への皆さんからのご意見をいただくため、市民
2,000人に無作為にハガキを送付し、参加可能の返答
をいただいた55人（男性26人・女性29人）に参加いた
だきました。年齢も様々、男女の比率も偏りなく集まっ
た中での意見交換となりました。

参加者選考方法

A
〜
F
の
６
つ
の

グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
る

（
１
グ
ル
ー
プ
10
人
前
後
）

各
グ
ル
ー
プ
発
表

参
加
者
全
員
で

12
個
の
提
案
に
投
票
！

各
グ
ル
ー
プ
で
話
し
合
い

１
人
１
個
提
案
を
出
す

そ
の
う
ち
２
個
を
選
出

12
個
の
提
案
が
出
揃
う

当日は、このような流れで進めました

⬅Ｐ❹で紹介⬅Ｐ❺で紹介

ど
の
グ
ル
ー
プ
か
ら
も
、テ
ー
マ
に
沿
っ
た
様
々
な
意
見
が
積
極
的
に
出

て
い
ま
し
た
。自
分
の
住
む
北
本
市
の
こ
と
、皆
さ
ん
い
ろ
い
ろ
な
思
い
を

持
っ
て
い
る
の
で
す
ね
。さ
て
、こ
の
中
か
ら
特
に
優
先
順
位
の
高
い
提
案

を
、各
グ
ル
ー
プ
か
ら
２
つ
選
出
し
ま
し
た（
赤
い
太
字
の
２
案
）。

Ｃ
グ
ル
ー
プ

１．高齢者の参加による子育て支援 5 5 0
２．出産支援、子育て、児童手当の充実 4 6 2
３．出産から保育園までのサポート充実と、その間の母親の就業等 3 3 0
４．観光農園、農業体験、里山資源の活用による 6 次産業の推進 2 2 0
５．企業誘致、企業との連携 1 2 1
６．子育てにお金がかからない仕組みづくり、保育料無料化 1 1 0
７．児童館の有効利用、化学実験館の建設 1 1 0
８．住む場所が格安であれば自然と、人口、商店、医療など発展する 1 1 0
９．新駅の推進 0 1 1
10．北里と連携して緊急医療を充実、大学の誘致 0 0 0

Ｄ
グ
ル
ー
プ

１．道路、街路灯、施設整備によるきれいなまちづくり 4 4 0
２．子ども、若者、高齢者がまちを使いつくしたイベントの開催 4 4 0
３．企業誘致、企業との連携 2 2 0
４．高齢者向けアミューズメントパークの設置 2 2 0
５．職員給与の引下げ、職員数、議員数の抑制 2 2 0
６．出産支援、子育て、児童手当の充実 2 2 0
７．教育の質の向上 1 1 0
８．地域交流のためのサークルの充実 1 1 0
９．東西バスの充実 0 1 1
10．空き家を格安で活用、情報の発信 －1 0 1

Ｅ
グ
ル
ー
プ

１．高齢者、障がい者サービスの充実 4 4 0
２．市営駐車場の活用、駅前のにぎわい、活性化 2 3 1
３．買い物の利便性の向上 2 2 0
４．小学生までの子育てと仕事の両立支援 1 1 0
５．新駅の推進 0 2 2
６．将来推計に違いがある吉川市を参考 0 1 1
７．市政へ市民の声を反映する仕組みの充実 －1 1 2

Ｆ
グ
ル
ー
プ

１．若年夫婦のための安価な団地の造成、産院、幼稚園等の設置 9 9 0
２．産婦人科、小児科の充実 5 5 0
３．北里を近隣からも人が来る評判のよい病院とする 1 1 0
４．公民館、保育所の縮小 －1 1 2
５．新駅の推進 －4 2 6

提案内容 支持（賛成－反対） 賛成 反対

Ｂ
グ
ル
ー
プ

１．高崎線の代替となる交通機関の確保 3 3 0
２．公園、子供、家族が遊べる環境の整備 3 3 0
３．産婦人科、小児科の充実 2 2 0
４．北里大学メディカルセンターを起点としたまちづくり 2 2 0
５．空き家を格安で活用、情報の発信 2 2 0
６．企業誘致、企業との連携 1 1 0
７．魅力あるまちづくり、住環境の充実 1 1 0
８．新駅の推進 －4 1 5

④ ③2016年2月１日発行 広報きたもと No.936
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特集 ●

市の人口減少に関する
データいろいろ

市民ワークショップ 北本市の人口減少に対応したまちづくりを考える

市
民
の
考
え
は
?!
直
接
話
を
聴
き
ま
し
た
！

市
民
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

人
口
減
少
が
続
く

　都
心
か
ら
近
く
、
緑
豊
か
な
都
市
と

し
て
発
展
を
遂
げ
て
き
た
北
本
市
。
昭

和
15
年
頃
か
ら
徐
々
に
人
口
が
増
加

し
、
昭
和
40
年
に
２
万
人
を
超
え
て
か

ら
10
年
間
、
ベ
ッ
ド
タ
ウ
ン
と
し
て
爆

発
的
に
人
口
が
増
加
し
ま
し
た
。
そ
の

後
も
増
加
が
続
き
ま
し
た
が
、
平
成
17

年
を
ピ
ー
ク
に
人
口
が
減
少
に
転
じ
て

い
ま
す
。

　出
生
率
が
伸
び
悩
み
、
転
出
者
の
増

加
が
続
い
て
い
る
中
で
、
今
後
も
人
口

は
減
少
傾
向
が
続
く
こ
と
が
予
想
さ
れ

ま
す
。

 

ま
た
、
人
口
減
少
と
と
も
に
少
子
高

齢
化
、
つ
ま
り
高
齢
者
人
口
の
増
加
や

生
産
年
齢
人
口
・
年
少
人
口
の
減
少
が

続
く
こ
と
も
予
想
さ
れ
ま
す
。

　人
口
の
減
少
だ
け
で
な
く
、
年
齢
構

成
の
変
化
を
見
据
え
な
が
ら
、
行
政

サ
ー
ビ
ス
や
財
政
運
営
を
行
っ
て
い
か

な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

本
当
に
必
要
な
も
の
は
？

　こ
う
し
た
市
の
現
状
を
ふ
ま
え
、
本

当
に
市
民
の
皆
さ
ん
に
と
っ
て
必
要
な

行
政
サ
ー
ビ
ス
は
何
か
。
よ
り
費
用
対

効
果
の
高
い
施
策
が
求
め
ら
れ
る
今
、

行
政
だ
け
で
考
え
る
時
代
は
終
わ
り
ま

し
た
。

　そ
こ
で
今
回
、「
北
本
市
の
人
口
減
少

に
対
応
し
た
ま
ち
づ
く
り
を
考
え
る
」

を
テ
ー
マ
に
市
民
の
皆
さ
ん
が
考
え
て

い
る
こ
と
を
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
形
式
で

直
接
お
聴
き
し
ま
し
た
。

北
本
市
の

　
　
　
　
　
に
対
応
し
た
ま
ち
づ
く
り
を
考
え
る

人
口
減
少

ワークショップとは、市民および市長等が、施策について、対等な立場で研
究、または議論し、共同作業を行う中で課題、問題等の抽出・選択を行い、
一定の合意形成を図る場のこと。　　  　 （北本市市民参画推進条例より）

　この度スタートした市民ワークショップでは、多くの
市民の皆さんにご参加いただき、「北本市の人口減少
に対応したまちづくり」について責重なご意見やご提
案をいただきました。
　また、市民の皆さんがそれぞれに北本を思い、今後
のまちづくり等について真剣に考えていることを強く
感じることができ、熱意と刺激にあふれた大変有意義
なワークショップとなりました。
　今回、ご参加いただけなかった方も、
様々な形で市政運営に関わることが
可能です。まちづくりに一層の関心を
持っていただき、積極的にご意見をお
寄せください。皆さんのお声を生か
し、市民一人ひとりが主役となった
まちづくりを進めてまいります。

市 長 か ら メ ッ セ ー ジ 特集

平成２７年11月28日
市民ワークショップ開催

［北本市文化センター第１・２会議室］

出所：国勢調査（S45～Ｈ22）
　　　住民基本台帳（H27.11）

国立社会保障・人口問題研究所が平成２５年３月に作成した平
成２２年国勢調査人口を基準とする推計

北本市では全体的に、低い年齢で流出、高い年齢で流入という傾
向があり、特に若年女性の流出が顕著です。

（平成１７年・平成２２年国勢調査データより）

全国、埼玉県では近年上昇の傾向となっていますが、北本市では低
下傾向が続いています。

市の人口移動の増減率 ｛（転入－転出）÷常住者数｝

人口の推移

合計特殊出生率の推移

市の２０年後までの人口予測
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加
が
続
い
て
い
る
中
で
、
今
後
も
人
口

は
減
少
傾
向
が
続
く
こ
と
が
予
想
さ
れ

ま
す
。

 

ま
た
、
人
口
減
少
と
と
も
に
少
子
高

齢
化
、
つ
ま
り
高
齢
者
人
口
の
増
加
や

生
産
年
齢
人
口
・
年
少
人
口
の
減
少
が

続
く
こ
と
も
予
想
さ
れ
ま
す
。

　人
口
の
減
少
だ
け
で
な
く
、
年
齢
構

成
の
変
化
を
見
据
え
な
が
ら
、
行
政

サ
ー
ビ
ス
や
財
政
運
営
を
行
っ
て
い
か

な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

本
当
に
必
要
な
も
の
は
？

　こ
う
し
た
市
の
現
状
を
ふ
ま
え
、
本

当
に
市
民
の
皆
さ
ん
に
と
っ
て
必
要
な

行
政
サ
ー
ビ
ス
は
何
か
。
よ
り
費
用
対

効
果
の
高
い
施
策
が
求
め
ら
れ
る
今
、

行
政
だ
け
で
考
え
る
時
代
は
終
わ
り
ま

し
た
。

　そ
こ
で
今
回
、「
北
本
市
の
人
口
減
少

に
対
応
し
た
ま
ち
づ
く
り
を
考
え
る
」

を
テ
ー
マ
に
市
民
の
皆
さ
ん
が
考
え
て

い
る
こ
と
を
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
形
式
で

直
接
お
聴
き
し
ま
し
た
。

北
本
市
の

　
　
　
　
　
に
対
応
し
た
ま
ち
づ
く
り
を
考
え
る

人
口
減
少

ワークショップとは、市民および市長等が、施策について、対等な立場で研
究、または議論し、共同作業を行う中で課題、問題等の抽出・選択を行い、
一定の合意形成を図る場のこと。　　  　 （北本市市民参画推進条例より）

　この度スタートした市民ワークショップでは、多くの
市民の皆さんにご参加いただき、「北本市の人口減少
に対応したまちづくり」について責重なご意見やご提
案をいただきました。
　また、市民の皆さんがそれぞれに北本を思い、今後
のまちづくり等について真剣に考えていることを強く
感じることができ、熱意と刺激にあふれた大変有意義
なワークショップとなりました。
　今回、ご参加いただけなかった方も、
様々な形で市政運営に関わることが
可能です。まちづくりに一層の関心を
持っていただき、積極的にご意見をお
寄せください。皆さんのお声を生か
し、市民一人ひとりが主役となった
まちづくりを進めてまいります。

市 長 か ら メ ッ セ ー ジ 特集

平成２７年11月28日
市民ワークショップ開催

［北本市文化センター第１・２会議室］

出所：国勢調査（S45～Ｈ22）
　　　住民基本台帳（H27.11）

国立社会保障・人口問題研究所が平成２５年３月に作成した平
成２２年国勢調査人口を基準とする推計

北本市では全体的に、低い年齢で流出、高い年齢で流入という傾
向があり、特に若年女性の流出が顕著です。

（平成１７年・平成２２年国勢調査データより）

全国、埼玉県では近年上昇の傾向となっていますが、北本市では低
下傾向が続いています。

市の人口移動の増減率 ｛（転入－転出）÷常住者数｝

人口の推移

合計特殊出生率の推移

市の２０年後までの人口予測
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② ①2016年2月１日発行 広報きたもと No.936
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きっと、もっと、きたもとが好きになる 旬な話題をお届け！ 特集面

２月
2016 №936

市民の考えは?! 直接話を聴きました！

市民ワークショップ
北本市の　　　　　に対応したまちづくりを考える人口減少

特集

産婦人科や
小児科の充実が
重要なのでは！

高齢者や障がい者の
サービスに

力を入れたほうが。

WORK
SHOP

道路とか街路灯などの
施設を整備して、
キレイなまちづくりを
すればいいんじゃない？

子供・家族が
遊べる環境が
もっと欲しい！

市民が１～２日
まち中で楽しめる
イベントを
開催したい！
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