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上記メディアでも情報を発信しています。〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉

広報紙部門（市部）２席

休日診療（当番医）は保健・子育てP19に記載されています。※テレビ埼玉のデータ放送でも前日より確認できます。
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今月号より、掲載スペースの拡大と紙面の
分離を防ぐため、綴り穴をあけず、中綴じに
変更しました。

定期集合狂犬病予防注射の案内定期集合狂犬病予防注射の案内

4月1日から、デマンドバスの予約・登録
等の受付電話番号が変わります。「広報きたもと」が全国広報コンクール埼玉県審査で

広報紙部門（市部）２席、一枚写真部門１席となりました！

一枚写真部門１席

つづ と

｢広報きたもと｣仕様変更のお知らせ

新電話番号：
048-540-5555

北本市で快適に暮らすための情報をお届けします 情報面

月
2016 №937
３

人口の
うごき

今月の
納　税

人口…68,128人（－26人）
男性…33,894人（－ 4人）
女性…34,234人（－22人）

○国民健康保険税　第８期分　　○介護保険料　第８期分
○後期高齢者医療保険料　第８期分
３月31日（木）までに納めましょう。口座振替を利用している人は、残高を確認してください。

世帯数…28,673世帯
※2月１日現在
※（　）は対前月比
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時南部公民館=南部学習センター：☎ 592-2458 ｜東部公民館=中央地域学習センター：☎ 591-2695
西部公民館=西部学習センター：☎ 591-0410 ｜北部公民館=東間深井学習センター：☎ 543-2115

中丸公民館=中丸学習センター：☎ 593-1010 ｜学習センター=公団地域学習センター：☎ 592-3325
勤労福祉センター=東地域学習センター：☎ 591-8550 ｜コミュニティセンター=本町西高尾学習センター：☎ 591-8420

注目
3

あなたの家に、使っていない、または譲ってしまって手続きをしていない
バイク（125㏄以下の原動機付自転車）はありませんか。使っていなくても

所有していれば税金がかかります。
問 税務課市民税担当（☎594-5518）
軽自動車税のかかる人
　その年の4月1日現在、市内に主たる定置場のある原動機付自転車、軽自動車、
小型特殊自動車、二輪の小型自動車等の所有者です。

こんなときは

◦住所が変わったとき
・転入する場合　北本市ナンバーに変更登録手続き
をしてください。使用しない時は、前住所の市区町
村役場で廃車手続きをしてください。
・転出する場合　転出先の市区町村役場で変更登録
手続きをしてください。転出先で使用しない時は、
北本市で廃車手続きをしてください。

◦バイクを譲る（譲り受ける）とき
　名義変更等の手続きをしてください。
・譲る人
　廃車証明書（各市区町村で
交付されたもの）および譲渡
証明書を作成して、譲り受
ける人に渡してください。
・譲り受けた人
　名義変更または登録の手
続きをしてください。

《申告場所》
種　類 場　所 

　原動機付自転車／小型特殊自動車  　税務課市民税担当（☎594－5518）

　　125ccを超える二輪車 　関東運輸局埼玉運輸支局（☎050－5540－2026）

　軽三輪・軽四輪 　軽自動車検査協会埼玉事務所（☎050－3816－3110）

《原動機付自転車の申告（市役所で申告）の際に必要なもの》
内　容 必要なもの 

　取得するとき 　販売証明書（新車）または廃車証明書（中古車）・印鑑等

　廃車、譲渡、市外転出のとき 　ナンバープレート・標識交付証明書・印鑑等

　盗難にあったとき 　警察の盗難届受理証明書または受理番号・標識交付証明書・印鑑等

費 1頭3,300円（注射料2,750円・注射済票550円）
注意事項　
①犬の扱いに慣れた人が連れてきてください。
②犬の突発的行動に対応できるよう、引き綱は短く持ってください。
③必ず首輪を付けて外れないようにしてください。
④かみつき癖のある犬は口輪をしてください。
⑤飼い犬のフンは必ず持ち帰ってください。　　
⑥３月下旬発送予定のはがき（「平成28年度狂犬病予防注射済票交付

申請書｣）の電話番号欄・問診票に必ず記入してきてください。お金
は釣り銭のないようにご用意ください。

問 くらし安全課環境政策・衛生担当（☎594-5524）

狂犬病予防法により、年1回狂犬病予防注射を
受けることが義務づけられています。日本で

は、昭和32年以降狂犬病の発生はありませんが、世

界では毎年５万人以上が亡くなっている恐ろしい病
気です。予防注射をしていないと感染が一気に拡大
してしまいます。

パパ・ママ応援ショップ優待カードが新しくなります！注目
２

中学生までのお子さん、または妊娠中の人がい
る家庭にご利用いただいている「パパ・ママ応

援ショップ優待カード｣は、３月末日をもって有効期
間が満了となります。
　新しいカードは、お子さんが通われている保育所（園）
や幼稚園、公立小・中学校を通じて配布される予定
です。妊娠中の人などは市役所こども課窓口でもお
受け取りいただけます。
　新しい優待カードをお受け取りの際は、確認のた
め母子手帳などをお持ちください。
問 こども課子育て支援担当（☎594-5537）

　また、4月から「パパ・
ママ応援ショップ優待
カード｣が全国の子育
て支援パスポート事業
協賛店舗でも順次ご利
用いただけるようにな
ります（一部例外を除く）。詳しくは彩の国だより
平成28年３月号をご確認ください。
　なお、最新の県内協賛店舗の情報は、埼玉県結婚・
妊娠・出産・子育て応援公式サイトで検索が可能です。
ぜひご活用ください。

定期集合狂犬病予防注射の案内注目
1

月日（曜日） 会場 時間

4月５日（火） 市役所駐車場北側 9:30～11:30
北部公民館 13:00～14:00

4月7日（木）
北中丸氷川神社 9:30～10:20
本宿天神社駐車場 10:50～11:30
南部公民館 13:00～14:30

4月12日（火）
※午前中のみ

総合福祉センター 9:30～10:10
営農経済センター

（旧農協中丸支所山中出張所） 10:40～11:10
中丸公民館 11:30～12:00

4月14日（木）
※午前中のみ

コミュニティセンター 9:30～10:10
子供公園 10:30～11:00
西部公民館 11:20～12:00

4月19日（火）
宮内氷川神社 9:30～10:00
勤労福祉センター 10:30～11:00
市役所駐車場北側 13:00～14:00
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北本市役所　☎591－1111（代表）・FAX592－5997

日時時 期間期 場所場 内容内 対象対 定員定 費用費 持ち物持 講師講 申込み申 EメールＥ ホームページHP 問合せ問その他他南部公民館=南部学習センター：☎ 592-2458 ｜東部公民館=中央地域学習センター：☎ 591-2695
西部公民館=西部学習センター：☎ 591-0410 ｜北部公民館=東間深井学習センター：☎ 543-2115

中丸公民館=中丸学習センター：☎ 593-1010 ｜学習センター=公団地域学習センター：☎ 592-3325
勤労福祉センター=東地域学習センター：☎ 591-8550 ｜コミュニティセンター=本町西高尾学習センター：☎ 591-8420

あなたのバイク眠っていませんか 
軽自動車税の手続きをお忘れなく

注目
3

あなたの家に、使っていない、または譲ってしまって手続きをしていない
バイク（125㏄以下の原動機付自転車）はありませんか。使っていなくても

所有していれば税金がかかります。
問 税務課市民税担当（☎594-5518）
軽自動車税のかかる人
　その年の4月1日現在、市内に主たる定置場のある原動機付自転車、軽自動車、
小型特殊自動車、二輪の小型自動車等の所有者です。

こんなときは

◦住所が変わったとき
・転入する場合　北本市ナンバーに変更登録手続き
をしてください。使用しない時は、前住所の市区町
村役場で廃車手続きをしてください。
・転出する場合　転出先の市区町村役場で変更登録
手続きをしてください。転出先で使用しない時は、
北本市で廃車手続きをしてください。

◦バイクを譲る（譲り受ける）とき
　名義変更等の手続きをしてください。
・譲る人
　廃車証明書（各市区町村で
交付されたもの）および譲渡
証明書を作成して、譲り受
ける人に渡してください。
・譲り受けた人
　名義変更または登録の手
続きをしてください。

◦盗難にあったとき
　必ず警察署に被害届を提出し、税務課で廃車手続
きをしてください。「原動機付自転車等標識遺失届出
書兼申立書｣に、盗難にあった日時・場所・状況など
を記入し、提出してください（印鑑が必要です）。
　盗難にあったバイクが発見され引き続き使用する
ときは、再登録の手続きをしてください。

◦バイクが手元にないとき
　税金がかかっているバイクが手元にないときは、
そのままにせず税務課市民税担当にご相談ください。

◦保険の手続きは
　廃車や譲渡等の手続き完了後、保険会社に届けて
自賠責保険等の変更手続きをしてください。

◦放置バイクを見つけたら
　北本市ナンバーのバイクが放置されている時は、
ナンバー・車種等を通報してください。市から所有
者に連絡します。

車　　名

住　　所
フ リ ガ ナ
氏　　名

型　　式
車台番号

電話番号

認定番号排 気 量

譲渡年月日 平成　　年　　月　　日

平成　年　月　日

譲渡人　住  所
　　　　氏  名
　　　　電話番号

上記のとおり譲渡したことを証明します。

譲 

受 

人

譲渡証明書(例)

印

cc

《申告場所》
種　類 場　所 

　原動機付自転車／小型特殊自動車  　税務課市民税担当（☎594－5518）

　　125ccを超える二輪車 　関東運輸局埼玉運輸支局（☎050－5540－2026）

　軽三輪・軽四輪 　軽自動車検査協会埼玉事務所（☎050－3816－3110）

《原動機付自転車の申告（市役所で申告）の際に必要なもの》
内　容 必要なもの 

　取得するとき 　販売証明書（新車）または廃車証明書（中古車）・印鑑等

　廃車、譲渡、市外転出のとき 　ナンバープレート・標識交付証明書・印鑑等

　盗難にあったとき 　警察の盗難届受理証明書または受理番号・標識交付証明書・印鑑等

費 1頭3,300円（注射料2,750円・注射済票550円）
注意事項　
①犬の扱いに慣れた人が連れてきてください。
②犬の突発的行動に対応できるよう、引き綱は短く持ってください。
③必ず首輪を付けて外れないようにしてください。
④かみつき癖のある犬は口輪をしてください。
⑤飼い犬のフンは必ず持ち帰ってください。　　
⑥３月下旬発送予定のはがき（「平成28年度狂犬病予防注射済票交付

申請書｣）の電話番号欄・問診票に必ず記入してきてください。お金
は釣り銭のないようにご用意ください。

問 くらし安全課環境政策・衛生担当（☎594-5524）

界では毎年５万人以上が亡くなっている恐ろしい病
気です。予防注射をしていないと感染が一気に拡大
してしまいます。

パパ・ママ応援ショップ優待カードが新しくなります！
　また、4月から「パパ・
ママ応援ショップ優待
カード｣が全国の子育
て支援パスポート事業
協賛店舗でも順次ご利
用いただけるようにな
ります（一部例外を除く）。詳しくは彩の国だより
平成28年３月号をご確認ください。
　なお、最新の県内協賛店舗の情報は、埼玉県結婚・
妊娠・出産・子育て応援公式サイトで検索が可能です。
ぜひご活用ください。

定期集合狂犬病予防注射の案内

月日（曜日） 会場 時間

4月５日（火） 市役所駐車場北側 9:30～11:30
北部公民館 13:00～14:00

4月7日（木）
北中丸氷川神社 9:30～10:20
本宿天神社駐車場 10:50～11:30
南部公民館 13:00～14:30

4月12日（火）
※午前中のみ

総合福祉センター 9:30～10:10
営農経済センター

（旧農協中丸支所山中出張所） 10:40～11:10
中丸公民館 11:30～12:00

4月14日（木）
※午前中のみ

コミュニティセンター 9:30～10:10
子供公園 10:30～11:00
西部公民館 11:20～12:00

4月19日（火）
宮内氷川神社 9:30～10:00
勤労福祉センター 10:30～11:00
市役所駐車場北側 13:00～14:00
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北本市役所　☎591－1111（代表）・FAX592－5997

時

広
　告

｢そろばん｣は学ぶ丈の価値が有ります。日本人は以前より広く｢そろばん｣
が学ばれた、おかげで数字に強い国民に成りました。電卓やコンピュータ
ーが普及した現在、逆に学校関係者やマスコミが｢そろばん｣の存在を再
評価し、優れた学習器具として授業にも取り入れられて居ます。上達すれ
ばする程一生の宝物として身に付き、様々なシーンで必ず役立つ｢そろば
ん｣を是非、幼少より｢脳の栄養｣として学んで下さい。※数字の１から50
まで読んで書ければ｢何才｣でも入塾受付致します。

生徒募集

北本市中央2 - 7 8
お問い合せ
〔電〕048-594-0980

そろばん
フラッシュあんざん

北本駅西ロ徒歩１分

石川珠算学院北本市中央2-78
お問い合わせ〔電〕048-594-0980

日本商工会議所・日本珠算連盟　指定教場
北本駅西口徒歩１分
石川珠算学院

当そろばん塾では、皆で楽しみながら、そろばんを学習して暗算力を付け
生涯役立つ様指導しています。学習内容は「数遊び」から「フラッシュあん
ざん」まで幅広く取組んでいます。その為小さなお子さんから競技大会を
目指す生徒が日々そろばん教室に集まっています。わかりやすく指導しま
すので気軽に入塾して、１日も早く練習を始めて下さい。

東センター地域

きたもと寿苑
地域

西センター
地域

南センター
地域

北
本
駅

北本市地域包括支援センターは、高齢者が
安心して暮らせるよう、介護予防と安心

介護を支援する施設です。
　現在、市内に２か所ある地域包括支援セン
ターが平成28年4月より２か所増設され、4か
所になります。それに伴い担当地域は下記の
とおりとなります。

（担当地域は行政区単位で分けられています）

注目
５

時 �３月4日（金）から随時受付、
　登録時間は9:30～14:00（土・日曜日、祝日を除く）
場 北本市立東保育所
持 病後児または一時預かり事業利用登録届出書（書類

は市ホームページよりダウンロードできます。記
入し、お持ちください）、母子手帳、印鑑

　※ 登録する場合は、あらかじめ電話予約のうえ、
利用する児童同伴でおいでください。

病後児保育事業
利用対象児童　次のすべてに該当する児童
◦市内に住所を有する満1歳から小学校３年生まで

の児童（登録は生後10か月から受け付けます）
◦疾病の回復期にあり、医師が利用可能と認めた児童
◦保護者の就労、疾病等止むを得ない理由により、

家庭で保育が困難な児童
利用定員　4人
利用日数　連続7日　
利用日時　月から金曜日の8:00から18:00
利用料金　一日2,000円

　総合事業は、要支援者等の高齢者の様々な生活支
援のニーズを地域全体で支えることを目的として、
介護保険法の改正により平成28年4月から市の事業
として開始します。

●西センター
東５・22、
緑1～２丁目、
中央1～4丁目、
本町1～7・８丁目、
西高尾1～８丁目

●南センター（増設）
西２～20、栄1～５、
台原、三菱、京王、
アースドリーム、
ハイムタウン、チサン第３、
東原団地、南団地、
グリーンハイツ、北里

●きたもと寿苑（増設）
東３～4、中丸1～９丁目、北本1～4丁目、
本宿1～８丁目、二ツ家1～4丁目、二ツ家団地、
マリオン、ハイデンス

問 高齢介護課高齢者福祉担当（☎594－5539）・介護担当（☎594－5540）

介護予防・生活支援サービス事業 一般介護予防事業
　従来の予防給付として提供していた全国一律の介護予
防訪問介護と介護予防通所介護を市の事業として実施す
るようになりました。様々な支え合う仕組みが利用でき
るように整備していきます。

　従来の介護予防事業をさらに充実させ、生きがいづく
り、役割づくりを大切にしながら、自助・互助・公助の
仕組みを拡げていきます。

介護予防・日常生活支援総合事業（以下、総合事業）が始まります！

　地域包括支援センターは、高齢者の皆さんが住み
慣れた地域で安心して暮らし続けることができるよ
うに、必要な援助・支援を行う地域の総合窓口です。
　専門知識を持ったスタッフが介護、福祉、健康、

医療の様々な面から皆さんをサポートします。
＊地域包括支援センターへのご相談は、ご本人や
ご家族だけでなく地域の人なら誰でも無料でご利
用いただけます。

地域包括支援センターってどんなところ？

４月から、北本市地域包括支援センターが
４か所になります！

注目
4

※ ３月末日までは現在の東センター・
西センターが担当します。

※ 各施設の連絡先の詳細は4月号でお
知らせします。

●東センター
山中1・２丁目、
東7～11・19、
宮内1～３丁目、
東間1～８丁目、
深井第1～３、
アトレ、
ワコーレ、　
サンマンション、
スカイハイツ

中小企業 契約書作成、取引トラブル、顧問契約等

不 動 産 売買 ･賃貸の諸問題、マンション管理等

成年後見 高齢者の財産管理、後見人・保佐人等

〈事前にご予約下さい〉5400円

時間外相談は、予約時にご相談ください

北本市商工会会員
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日時時 期間期 場所場 内容内 対象対 定員定 費用費 持ち物持 講師講 申込み申 EメールＥ ホームページHP 問合せ問その他他

｢そろばん｣は学ぶ丈の価値が有ります。日本人は以前より広く｢そろばん｣
が学ばれた、おかげで数字に強い国民に成りました。電卓やコンピュータ
ーが普及した現在、逆に学校関係者やマスコミが｢そろばん｣の存在を再
評価し、優れた学習器具として授業にも取り入れられて居ます。上達すれ
ばする程一生の宝物として身に付き、様々なシーンで必ず役立つ｢そろば
ん｣を是非、幼少より｢脳の栄養｣として学んで下さい。※数字の１から50
まで読んで書ければ｢何才｣でも入塾受付致します。

生徒募集

北本市中央2 - 7 8
お問い合せ
〔電〕048-594-0980

そろばん
フラッシュあんざん

北本駅西ロ徒歩１分

石川珠算学院
日本商工会議所・日本珠算連盟　指定教場

北本駅西口徒歩１分
石川珠算学院

当そろばん塾では、皆で楽しみながら、そろばんを学習して暗算力を付け
生涯役立つ様指導しています。学習内容は「数遊び」から「フラッシュあん
ざん」まで幅広く取組んでいます。その為小さなお子さんから競技大会を
目指す生徒が日々そろばん教室に集まっています。わかりやすく指導しま
すので気軽に入塾して、１日も早く練習を始めて下さい。

平成２８年度の病後児保育事業・一時預かり事業
利用児童新規登録の受付を始めます

注目
５

時 �３月4日（金）から随時受付、
　登録時間は9:30～14:00（土・日曜日、祝日を除く）
場 北本市立東保育所
持 病後児または一時預かり事業利用登録届出書（書類

は市ホームページよりダウンロードできます。記
入し、お持ちください）、母子手帳、印鑑

　※ 登録する場合は、あらかじめ電話予約のうえ、
利用する児童同伴でおいでください。

病後児保育事業
利用対象児童　次のすべてに該当する児童
◦市内に住所を有する満1歳から小学校３年生まで

の児童（登録は生後10か月から受け付けます）
◦疾病の回復期にあり、医師が利用可能と認めた児童
◦保護者の就労、疾病等止むを得ない理由により、

家庭で保育が困難な児童
利用定員　4人
利用日数　連続7日　
利用日時　月から金曜日の8:00から18:00
利用料金　一日2,000円

一時預かり事業
◦非定形的保育事業
　保護者の就労、就学等で家庭での保育が困難となる

児童に対する事業
◦緊急保育事業
　保護者の疾病、災害、事故等により家庭での保育

が困難となる児童に対する事業
◦リフレッシュ保育事業
　保護者の育児に伴う心理的または肉体的な負担を

解消する事業（利用は月1回）
利用対象児童・定員　次のすべてに該当する児童4人
◦市内に住所を有する児童
◦保育所または保育園に在籍していない児童
◦健康で集団保育が可能な満1歳から就学前までの

児童
利用日時　月から土曜日の8:30～16:30
　　　　　 （土曜日は緊急型のみ利用可能）
利用料金　一日3,000円、半日1,500円
問 北本市立東保育所病後児保育・一時保育担当
　（☎590－1100）

　総合事業は、要支援者等の高齢者の様々な生活支
援のニーズを地域全体で支えることを目的として、
介護保険法の改正により平成28年4月から市の事業
として開始します。

　総合事業には、要支援認定を受けた人や国の定めた
基本チェックリストにより生活機能の低下がみられ
たと判定された人が利用できる「介護予防・生活支
援サービス事業」と65歳以上のすべての人が利用で
きる「一般介護予防事業」があります。

問 高齢介護課高齢者福祉担当（☎594－5539）・介護担当（☎594－5540）

介護予防・生活支援サービス事業 一般介護予防事業
　従来の予防給付として提供していた全国一律の介護予
防訪問介護と介護予防通所介護を市の事業として実施す
るようになりました。様々な支え合う仕組みが利用でき
るように整備していきます。

　従来の介護予防事業をさらに充実させ、生きがいづく
り、役割づくりを大切にしながら、自助・互助・公助の
仕組みを拡げていきます。

介護予防・日常生活支援総合事業（以下、総合事業）が始まります！

医療の様々な面から皆さんをサポートします。
＊地域包括支援センターへのご相談は、ご本人や
ご家族だけでなく地域の人なら誰でも無料でご利
用いただけます。

地域包括支援センターってどんなところ？

４月から、北本市地域包括支援センターが
４か所になります！

●東センター
山中1・２丁目、
東7～11・19、
宮内1～３丁目、
東間1～８丁目、
深井第1～３、
アトレ、
ワコーレ、　
サンマンション、
スカイハイツ

広
　告

中小企業 契約書作成、取引トラブル、顧問契約等

不 動 産 売買 ･賃貸の諸問題、マンション管理等

成年後見 高齢者の財産管理、後見人・保佐人等

〈事前にご予約下さい〉5400円

時間外相談は、予約時にご相談ください

北本市商工会会員
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北本市観光協会からのお知らせ

北本市観光協会からのお知らせ

●「景観フォトコンテスト」への
　出展作品を募集します！
テ ー マ　北本市の景観風景
応募規定　◦単写真で４ッ切�・
　　　　　　Ａ４のプリント
　　　　　　（デジタル合成不可）
　　　　　◦�応募点数は１人３点まで
　　　　　　（入賞・入選は、１人１点のみ）
　　　　　◦作品は他のコンテストなど
　　　　　　に入賞・入選または応募中のものは除く。�
　　　　　◦作品は平成２６年１月以降に撮影したものに限る。
応募期間　３月１８日(金・必着）
応 募 先　北本市観光協会内
　　　　　きたもと市景観フォトコンテスト係
　　　　　＊�応募先に送付またはお持ちください。
　　　　　　月～金　9:00～１7:00
　　　　　＊�応募用紙は観光協会で配布しています。（観光協

会ホームページよりダウンロードもできます）
作品展示　第９回菜の花まつり会場内展示スペース
賞 　最優秀賞１点・優秀賞５点・入選１0点

表 彰 式　�４月２日（土）菜の花まつり会場にて実施予定
（受賞者には直接連絡します）

●『北本 春の森めぐり２０１６』を開催します！
　昨年好評いただいた「北本 春の森めぐり」を開催します。
春の北本は、桜、菜の花、雑木林、美味しい春野菜など
魅力がいっぱいです。そんな春の北本を舞台に、魅力を
丸ごと楽しめるイベントです。
　当日は各会場をつなぐ無料シャトルバス（１時間に１本
程度）もご用意しています。休日のお散歩・ピクニック気
分でぜひお出かけください。

●グリコピア・イースト北本市民デーのお知らせ
時 4月17日（日）9:30～　費 無料
定 40人（子どもも1人として計算。定員超過の場合は抽選）
対 市内在住・在勤の人
申 往復はがきに代表者・住所・電話番号・参加者全員の
氏名・年齢・車台数を記入し、３月14日（月・消印有効）
までに観光協会へ。

他 現地集合・解散／小学生以下の子どもは保護者同伴／
車椅子使用の人はその旨をはがきに記載／1枚のはが
きで最大4人まで申込み可／申込みは1グループにつ
き、はがき1枚まで

▲昨年の「てづくりの森」の様子

時 ３月26日（土）・27日（日）10:30～16:00
場 西口駅前広場『ようこそ森のあるまちへ』（ツアー受付等）

シャトルバスの乗降はこちらから。各会場のツアー
受付や総合案内ブースを設置します。

　市民緑地４号『てづくりの森』（ワークショップ、ツアー受付）
魅力的な飲食ブースや雑貨販売、森のBGM演奏など
ゆったりとした雑木林マルシェを開催。その他食や
雑木林の環境を活かした体験ワークショップなど。

　きたもとアトリエハウス『Our market』（カフェ、ツアー受付）

自然に囲まれた気持ちの良い空間で展示やスペシャル
カフェがオープンします。

　埼玉県自然学習センター『春を探して』（ツアー受付）

北本自然観察公園内で春を探す、イベント期間限定
の自然観察ツアーを開催。
＊こちらのツアー予約は自然学習センターになります。

【ツアー】�「桜をめぐる旅」「北本野菜を愛でる旅」「里山の春に
出会う旅」など魅力的な体験型ツアーを実施します。

　　　　予約や詳細は観光協会ホームページをご覧ください。

埼玉住まい・まちづくり
交流展in北本

　「北本�春の森めぐり」に合わせて、日本建築学会埼
玉支所との共催による「埼玉住まい・まちづくり交流
展in北本」を開催します。
　「暮らしと観光のあい間を考える」をテーマに、郊外
都市である北本の新たなる可能性について、観光を
テーマに多様な視点から議論するシンポジウムをは
じめ、てづくりの森会場では森の座談会、県内まち
づくり団体によるポスターセッションを行います。
　春の森めぐりと合わせてぜひご参加ください。

◦シンポジウム『暮らしと観光のあい間を考える』
時 ３月26日（土）15:30～18:00　場 北本市役所ホール
基　調　講　演：塚本由晴氏（アトリエ・ワン）
　　　　　　　　時田隆佑（北本市観光協会）
パ ネ リ ス ト：生明弘好氏（株式会社良品計画）
　　　　　　　　八代克彦氏（ものつくり大学）
　　　　　　　　大野純子氏（元出版社／カフェ本編集者）
　　　　　　　　白川學氏（北本雑木林の会）
コーディネーター：齋藤哲也氏（ローカルデザインネット
　　　　　　　　ワーク）
◦森の座談会『街の資源と暮らし』
時 ３月27日（日）12:30～15:00　場 市民緑地4号（てづくりの森）

●北本トマトカレーの
　アレンジレシピを募集します！
　北本トマトカレーのさらなるレシピの向上と、トマ
トカレーの新たな可能性を見出すレシピコンテストを
開催します。
　募集レシピはこの２つ！
◦�『北本トマトカレー部門』（北本トマトカレー３か条を
守り、「日本一の北本トマトカレー（フレークタイプ）」
を使用し、北本らしさ（地場産食材を使用する等）
を出せるもの）

◦『アレンジ部門』（フレークを様々に活用したもの）
　あわせてコンテストに審査員として参加したい人
も募集します。詳しくは、産業観光課か、観光協会
に置いてある募集要項をご覧ください。

使用するルゥ

北本トマトカレー
部門

アレンジ部門

レ
シ
ピ
コ
ン
テ
ス
ト
の
流
れ

3月１日（火）

レシピ募集開始

４月１日（金）

募集〆切り

４月上旬

一次審査

４月上旬

二次審査決定者通知

４月17日（日）＠コミュニティセンター

コンテスト（二次審査）

同時
開催
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広
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　　　�さくらまつりを開催します

　　　�城山公園桜並木を
　　　　　　夜間開放します

鴻巣会場
　約２00本の桜が鴻巣公園を囲みます。出店やイベン
トもあり、家族で楽しくお花見ができます。
時 ４月３日（日）１0:00～１６:00　場 鴻巣公園
問 鴻巣さくらまつり実行委員会
　（鴻巣市商工会内☎５４１－１00８）
吹上会場　
　元荒川の両岸に５00本以上の桜が咲き誇ります。
時 ４月２日（土）・３日（日）１0:00～１６:00
場 鎌塚イベント広場、さくら橋、元荒川親水護岸周辺
　ほか
問 吹上さくらまつり実行委員会
　（鴻巣市商工会吹上支所内☎５４８－00４9）
川里会場　
　あかぎ公園内に約２00本の桜がところ狭しと咲き誇
ります。
時 ４月３日（日）１0:00～１６:00　場 あかぎ公園
問 川里さくらまつり実行委員会
　（鴻巣市商工会川里支所内☎５６9－１7８３）

　城山公園（桶川市川田谷２８３9‐１１）では、３月下旬頃
から桜（２70本以上）が約１0.４ヘクタールの園内を彩り
ます。開花の時期には、ピクニック広場などで花見を
楽しめます。　　　
夜間開放期間　３月２６日（土）～４月８日（金）２２:00まで
※桜の開花状況により期間を変更する場合あり
夜間開放について
　車での来園で、２0:00以降に帰る人は第１駐車場（南側
駐車場）を利用してください。
　第２・３駐車場（東・西側駐車場）は、２0:00で閉門とな
りますのでご注意ください。
【アクセス】�
　桶川駅西口から「川越」行きの東武バスで「川田谷支
所」下車、徒歩３分。
　または、桶川駅西口から｢西循環ルート｣か「東西循環
（外回り）ルート」の市内循環バスで｢西１9｣下車、徒歩１分。
問 城山公園管理事務所（☎0４８－7８６‐５８８１）

●「景観フォトコンテスト」への
　出展作品を募集します！
テ ー マ　北本市の景観風景
応募規定　◦単写真で４ッ切�・
　　　　　　Ａ４のプリント
　　　　　　（デジタル合成不可）
　　　　　◦�応募点数は１人３点まで
　　　　　　（入賞・入選は、１人１点のみ）
　　　　　◦作品は他のコンテストなど
　　　　　　に入賞・入選または応募中のものは除く。�
　　　　　◦作品は平成２６年１月以降に撮影したものに限る。
応募期間　３月１８日(金・必着）
応 募 先　北本市観光協会内
　　　　　きたもと市景観フォトコンテスト係
　　　　　＊�応募先に送付またはお持ちください。
　　　　　　月～金　9:00～１7:00
　　　　　＊�応募用紙は観光協会で配布しています。（観光協

会ホームページよりダウンロードもできます）
作品展示　第９回菜の花まつり会場内展示スペース
賞 　最優秀賞１点・優秀賞５点・入選１0点

表 彰 式　�４月２日（土）菜の花まつり会場にて実施予定
（受賞者には直接連絡します）

〒364－0035　西高尾₁－249
TEL　591－1473　　FAX　577－3475
メール　info＠machikan.com
H　P　http://www.machikan.com/

鴻巣市

桶川市

●グリコピア・イースト北本市民デーのお知らせ
時 4月17日（日）9:30～　費 無料
定 40人（子どもも1人として計算。定員超過の場合は抽選）
対 市内在住・在勤の人
申 往復はがきに代表者・住所・電話番号・参加者全員の
氏名・年齢・車台数を記入し、３月14日（月・消印有効）
までに観光協会へ。

他 現地集合・解散／小学生以下の子どもは保護者同伴／
車椅子使用の人はその旨をはがきに記載／1枚のはが
きで最大4人まで申込み可／申込みは1グループにつ
き、はがき1枚まで

時 ３月26日（土）・27日（日）10:30～16:00
場 西口駅前広場『ようこそ森のあるまちへ』（ツアー受付等）

シャトルバスの乗降はこちらから。各会場のツアー
受付や総合案内ブースを設置します。

　市民緑地４号『てづくりの森』（ワークショップ、ツアー受付）
魅力的な飲食ブースや雑貨販売、森のBGM演奏など
ゆったりとした雑木林マルシェを開催。その他食や
雑木林の環境を活かした体験ワークショップなど。

　きたもとアトリエハウス『Our market』（カフェ、ツアー受付）

自然に囲まれた気持ちの良い空間で展示やスペシャル
カフェがオープンします。

　埼玉県自然学習センター『春を探して』（ツアー受付）

北本自然観察公園内で春を探す、イベント期間限定
の自然観察ツアーを開催。
＊こちらのツアー予約は自然学習センターになります。

【ツアー】�「桜をめぐる旅」「北本野菜を愛でる旅」「里山の春に
出会う旅」など魅力的な体験型ツアーを実施します。

　　　　予約や詳細は観光協会ホームページをご覧ください。

◦シンポジウム『暮らしと観光のあい間を考える』
時 ３月26日（土）15:30～18:00　場 北本市役所ホール
基　調　講　演：塚本由晴氏（アトリエ・ワン）
　　　　　　　　時田隆佑（北本市観光協会）
パ ネ リ ス ト：生明弘好氏（株式会社良品計画）
　　　　　　　　八代克彦氏（ものつくり大学）
　　　　　　　　大野純子氏（元出版社／カフェ本編集者）
　　　　　　　　白川學氏（北本雑木林の会）
コーディネーター：齋藤哲也氏（ローカルデザインネット
　　　　　　　　ワーク）
◦森の座談会『街の資源と暮らし』
時 ３月27日（日）12:30～15:00　場 市民緑地4号（てづくりの森）

使用するルゥ

北本トマトカレー
部門

アレンジ部門

レ
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ン
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３月１日（火）

レシピ募集開始

４月１日（金）

募集〆切り

４月上旬

一次審査

４月上旬

二次審査決定者通知

４月17日（日）＠コミュニティセンター

コンテスト（二次審査）

写真はイメージです。
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北里大学メディカルセンター（KMC）

お問い合わせ　事務部総務課　☎048-593-1212(代表)

受講料  無料（事前申込み不要）
主催：北里大学メディカルセンター
後援： 北本市、桶川市、鴻巣市、 

各市老人クラブ連合

■市民講座
日　時  平成28年３月19日（土）13:００～14:3０（予定）
場　所  北里大学メディカルセンター南館２階AB会議室
テーマ   花粉症・アレルギー性鼻炎の治療－舌下免疫療法を中心に－
講　師    耳鼻咽喉科部長　大

お お

木
き

　幹
も と

文
ふ み

医療法人誠昇会　介護付き有料老人ホーム グレース北本

グレース北本
介護付き有料老人ホーム

お知らせ

デマンドバスの予約・登録等
の受付電話番号が変わります

　４月１日からデマンドバスの運行
と予約受付センターの事業者がロイ
ヤル交通株式会社に変わります。
　それに伴い、予約受付・利用者登録
の電話番号が変更になります。現在
の電話番号は３月末までとなり、４
月１日以降に予約等をされる場合に
は新しい電話番号におかけください。

＜電話番号＞
３月31日まで　592－0033【現在の番号】
４月１日から　540－5555【新番号】
問政策推進課政策推進担当
　（☎594-5503）

市税等の夜間納税・相談窓口

時３月25日（金）・28日（月）の19:45まで
場納税課８番窓口
問納税課納税担当（☎594-5520）

国民年金後納制度で将来の
年金額を増やせます

　後納制度は、過去５年間に納め忘
れた保険料を納付することにより、
将来の年金額を増やすことができる
ものです。
　また、年金の保険料を納付した期
間が不足しているために、年金を受
給できなかった人は、後納制度を利
用することで年金が受けられる場合
があります。
　過去５年以内に納め忘れの保険料
がある人は、ぜひ後納制度をご利用
ください。
　なお、後納制度が利用できる期限
は平成30年９月30日までとなってい
ます。お早めにお申し込みください。
＊�年金制度が改正され、後納制度を
ご利用できる期間が過去10年から
５年に変わりました。
＊�過去５年とは、納めようとする月
前５年以内の期間です。
　�（例）平成23年７月分の場合は、平
成28年７月末まで納付することが
できます。
＊�過去３年度以前の後納保険料には、
当時の保険料に加算額がつきます。
＊�お申し込みいただいてから審査・
承認・後納納付書の発行まで時間
がかかることがありますので、お
早めにお申し込みください。
＊�詳しくは、大宮年金事務所までお
問い合わせください。

問大宮年金事務所
　☎048-６52-3399（代表）

交通死亡事故３件　緊急事態

発生日時
発生場所 形態
①平成27年12月22日14:35

北本４丁目地内
国道17号

大型貨物車と
自転車

②平成28年１月８日1:01
深井７丁目地内
国道17号

大型貨物車と
歩行者

③平成28年１月1６日12:35
深井６丁目地内
市道

大型特殊車と
原付車

○自転車に乗るときは
◦��ルールを守り、安全に利用するた
めに次の「自転車安全利用五則」を
守りましょう。

１��．自転車は車道が原則、歩道は例外
２．車道は左側を通行
３��．歩道は歩行者優先で、車道寄りを徐行
４．安全ルールを守る
　◦飲酒運転、二人乗り、並進の禁止
　◦夜間はライトを点灯
　◦��交差点での信号遵守と一時停止、
安全確認

５．子どもはヘルメットを着用
○車に乗るときは
◦��交差点を進行する際は、左折時の
巻き込み事故や右折時の衝突事故
を防ぐため、死角に自転車等がい
るかもしれないと常に意識し、安
全確認をしましょう。
○歩行者は
◦��夕暮れ時や夜間に外出するとき
は、明るい色の衣服や反射材を身
に着けましょう。

問くらし安全課交通・防犯担当
　（☎594-5522）

土地・家屋価格等縦覧帳簿および固定資産課税台帳をご覧になれます

　地方税法第41６条第１項(土地価格等縦覧帳簿および家屋価格等縦覧帳簿の縦
覧）・第382条の２(固定資産課税台帳の閲覧)の規定により、土地価格等縦覧帳
簿・家屋価格等縦覧帳簿および固定資産課税台帳をご覧になれます。
場 問税務課固定資産税担当（☎594-5519）

土地・家屋価格等縦覧帳簿 固定資産課税台帳

期日
４月１日（金）～５月31日（火） ４月１日（金）～

ただし、土・日曜日、祝日は除く

時間 8:30～17:15

対象
◦納税者等
◦納税者から委任された人

◦納税義務者等
◦納税義務者から委任された人
◦借地人・借家人等

申請に
必要な
もの

納税者等
◦納税通知書
◦運転免許証
納税者から委任された人
◦委任状か代理人選任届
◦委任を受けた人の運転免許証等

納税義務者等
◦運転免許証等
納税義務者から委任された人
◦委任状か代理人選任届
◦委任を受けた人の運転免許証等
借地人・借家人等
◦賃貸借契約書等
◦運転免許証等

注
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お問い合わせ　事務部総務課　☎048-593-1212(代表)

受講料  無料（事前申込み不要）
主催：北里大学メディカルセンター
後援： 北本市、桶川市、鴻巣市、 

各市老人クラブ連合

平成28年４月開設予定（開設準備室　北本共済病院／担当：渡辺）☎０４８－５９１－７１１１
〒364-0023北本市下石戸下511－1医療法人誠昇会　介護付き有料老人ホーム グレース北本

職員募集!!
入居者同時募集

グレース北本
介護付き有料老人ホーム

医療法人誠昇会は「多様な働き方実践企業」のゴールド認定を受けています。
従業員が仕事と子育て等の両立ができ、女性が生き生きと働ける職場環境を
整えています。託児所完備しています。

【時間】8:30～17:30（シフトによる）
【休日】週休2日制、夏季・冬季休暇有
【待遇】昇給・賞与有、社会保険完備、
　　　交通費支給、保育室有

※①②③経験により優遇　※介護資格無（可）

【資格】①看護師　給料：相談
　　　②介護支援専門員　月給：220，000円～
　　　③介護士　月給：171，000円～（当直含む）
　　　④介護士パート　時給：相談

応募…履歴書送付又はお電話ください。

今春４月新規開設！ オープニングスタッフ募集！

国民年金後納制度で将来の
年金額を増やせます

　後納制度は、過去５年間に納め忘
れた保険料を納付することにより、
将来の年金額を増やすことができる
ものです。
　また、年金の保険料を納付した期
間が不足しているために、年金を受
給できなかった人は、後納制度を利
用することで年金が受けられる場合
があります。
　過去５年以内に納め忘れの保険料
がある人は、ぜひ後納制度をご利用
ください。
　なお、後納制度が利用できる期限
は平成30年９月30日までとなってい
ます。お早めにお申し込みください。
＊�年金制度が改正され、後納制度を
ご利用できる期間が過去10年から
５年に変わりました。
＊�過去５年とは、納めようとする月
前５年以内の期間です。
　�（例）平成23年７月分の場合は、平
成28年７月末まで納付することが
できます。
＊�過去３年度以前の後納保険料には、
当時の保険料に加算額がつきます。
＊�お申し込みいただいてから審査・
承認・後納納付書の発行まで時間
がかかることがありますので、お
早めにお申し込みください。
＊�詳しくは、大宮年金事務所までお
問い合わせください。

問大宮年金事務所
　☎048-６52-3399（代表）

交通死亡事故３件　緊急事態

発生日時
発生場所 形態
①平成27年12月22日14:35

北本４丁目地内
国道17号

大型貨物車と
自転車

②平成28年１月８日1:01
深井７丁目地内
国道17号

大型貨物車と
歩行者

③平成28年１月1６日12:35
深井６丁目地内
市道

大型特殊車と
原付車

○自転車に乗るときは
◦��ルールを守り、安全に利用するた
めに次の「自転車安全利用五則」を
守りましょう。
１��．自転車は車道が原則、歩道は例外
２．車道は左側を通行
３��．歩道は歩行者優先で、車道寄りを徐行
４．安全ルールを守る
　◦飲酒運転、二人乗り、並進の禁止
　◦夜間はライトを点灯
　◦��交差点での信号遵守と一時停止、
安全確認

５．子どもはヘルメットを着用
○車に乗るときは
◦��交差点を進行する際は、左折時の
巻き込み事故や右折時の衝突事故
を防ぐため、死角に自転車等がい
るかもしれないと常に意識し、安
全確認をしましょう。
○歩行者は
◦��夕暮れ時や夜間に外出するとき
は、明るい色の衣服や反射材を身
に着けましょう。

問くらし安全課交通・防犯担当
　（☎594-5522）

３月１日、一般社団法人
北本市コミュニティ協議会ホームページ開設

　当法人の概要・各地区公民館等の
講座・教室と各コミュニティ委員会
の事業等をご覧いただけます。
ホームページアドレス
http://kitamoto-community.or.jp
問 �（一社）北本市コミュニティ協議会
事務局（☎592-7700）

国民健康保険税仮徴収額
決定通知書を送付します

対 �平成28年度分の国民健康保険税が
４月の年金から新たに天引き（特
別徴収）開始となる人
送付日　３月下旬
問保険年金課国民健康保険担当
　（☎594－5541）

募　集

障害児学童保育室
（放課後等デイサービス）
「すきっぷ」アルバイト

　障がいのある児童・生徒たちが放
課後を、仲間と一緒に安心して過ご
せる居場所です。子どもたちと一緒
に遊んでくれるアルバイト、ボラン
ティアの人を募集しています。
勤務時間　平日14:00～18:00
　　　　　週２日～可（要相談）
時給　アルバイト870円
場栄小学校内　定３人
申 問NPO法人すきっぷ（☎591-7018）

広報紙・市ホームページの広告

○広報きたもと
期 �５月号～10月号の６号分
　１号分のみも可
広告の大きさ・１号当たりの掲載料
①下一段
　（横180㎜、縦49㎜）�………２万円
②下一段の２分の１
　（横88㎜、縦49㎜）� ………１万円
○市ホームページ
期５月～10月の６か月分
広告規格・１か月当たりの掲載料
　バナー広告。１枠につき縦６0ピク
セル×横150ピクセル、８キロバイト
以内、GIF形式、静止画� …１万円
他 �応募資格・掲載できる広告には条
件があります。

申 �問３月１日（火）～15日（火）に、所
定の申込書に広告案とそのデータ
を添えて秘書広報課広報広聴担当�
（☎594-5505）へ。

３月28日（月）
・地区公民館
・学習センター
・コミュニティセンター
・勤労福祉センター
・野外活動センター　・子供公園
・体育センター　　　・総合公園
・健康増進センター

３月14日（月）・28日（月）
・中央公民館　・中央図書館

３月21日（月・振休）
・総合福祉センター

施 設 の 休 館 日
３月８日～４月７日
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募集

市営住宅空き家入居者

住宅名
◦台原住宅（下石戸下1517番地１）
◦山中住宅（山中１丁目212番地２）
募集戸数・規格
◦台原１戸（２DK２階）
◦山中１戸【車いす世帯用】（２DK１階）
家賃
◦台原１万8,６00円～３万６,400円
◦山中１万9,500円～３万8,300円
応募資格
　次の各項のすべてに該当する人
①�原則として、現に同居し、または
同居しようとする親族があること
②�市内に住所または勤務場所があり、
市町村税等を滞納していないこと
③�現に住宅に困窮していることが明
らかなこと
④暴力団員ではないこと
⑤�入居しようとする世帯全員の収入
の総額が収入基準額の範囲にある
こと
⑥�山中住宅については、車いすを使
用している世帯（詳細については、
お問い合わせください）
※�収入基準額は
　台原住宅：月額15万8,000円以下
　（裁量世帯：月額21万4,000円以下）
　山中住宅：月額21万4,000円以下
　�（詳細はお問い合わせください）
申込みのしおりの配布
　３月７日（月）～28日（月）に建築開

発課の窓口で配布します（土・日曜日、
祝日を除く）。
申込み受付
　３月14日（月）～28日（月）に建築開
発課で受け付けます。
入居予定日　５月１日（日）
問建築開発課営繕・住宅担当
　（☎594-5551）

生ごみリサイクル市民農園
空き区画の利用者

募集農園
◦石戸農園（石戸１丁目地内）
　………………………………７区画
◦石戸第２農園（石戸１丁目地内）
　………………………………４区画
◦高尾農園（高尾２丁目地内）
　………………………………５区画
◦高尾第２農園（高尾１丁目地内）
　………………………………３区画
◦高尾第３農園（高尾２丁目地内）
　………………………………１区画
◦下石戸下農園（石戸７丁目地内）
　………………………………10区画
応募資格
　市内在住の市民で家庭の生ごみを
堆肥化して使用すること。
募集区画　30区画
使用料　１区画（５坪）月額100円
申 �３月１日（火）から北本市ごみ減�
量等推進市民会議役員の熊谷�
（ 080-1014-６47６）へお申し込み
ください。ただし、定数になり次第、
受付を終了します。

問 �北本市ごみ減量等推進市民会議事務局
　（くらし安全課☎594-5553）

自衛官（幹部候補生）

募集種目・応募資格
◎一般（大学卒程度）
　�22歳以上2６歳未満の人。
　�ただし、20歳以上22歳未満の人は
大学卒（見込み含む）、大学院修士
課程修了者等（見込み含む）は28歳
未満の人
◎一般（大学院卒程度）
　�大学院修士課程修了者等（見込み
含む）で20歳以上28歳未満の人
◎歯科
　�専門の大学卒（見込み含む）で20歳
以上30歳未満の人
◎薬剤科
　�専門の大学卒（見込み含む）で20歳
以上28歳未満の人
試験予定日（１次試験）
◎一般
　�５月14日（土）・15日（日）
　※15日は飛行要員希望者のみ。
◎歯科・薬剤科　５月14日（土）
受付期間
　５月６日（金・必着）まで
他 �年齢は平成29年４月１日現在。
　日本国籍を有する人。
　�２次試験あり（飛行要員は３次試
験あり）。

問自衛隊さいたま地域事務所
　（☎048－６51－2420）

北本市平和を考える実行委員

　北本市では戦争の悲惨さ、命の尊
さを伝えるために７・８月を「平和
を考える月間」としています。
　期間中、「北本市平和を考える集
い」を開催し、戦争体験講話会など
の平和啓発事業を行っています。こ
の事業企画や運営支援を行っていた
だく、実行委員を募集します。
応募資格・募集人数　
　市内在住の15歳以上の人若干名
申 �問応募者の住所、氏名、年齢、応募
の動機を簡単にまとめ、４月28日
（木）までに、市民課市民相談担当
（☎594-5529、FAX511-1710、 E

a03000@city.kitamoto.saitama.
jp）へお申し込みください。

北本市スポーツ推進審議会の委員

応募資格・募集人数
　市内在住で競技スポーツや指導者
としての経験があり、スポーツに関
する興味・関心が高い人１人。
　ただし、現在市の審議会等の委員
ではない人。
内 �本市におけるスポーツ活動の推進
等に関しての審議（年１回、13:00～
15:00ごろ実施）
任期　６月１日～平成30年５月31日
報酬　会議出席１回につき5,500円
選考方法　書類および面接
他 �委員委嘱期間中は、市の非常勤特
別職となります。

申 �問３月15日（火）までに履歴書に必
要事項を記入し、応募動機（800字

自衛隊
埼玉地方協力本部
ゆるキャラ
「サイポン」
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自衛官（幹部候補生）

募集種目・応募資格
◎一般（大学卒程度）
　�22歳以上2６歳未満の人。
　�ただし、20歳以上22歳未満の人は
大学卒（見込み含む）、大学院修士
課程修了者等（見込み含む）は28歳
未満の人
◎一般（大学院卒程度）
　�大学院修士課程修了者等（見込み
含む）で20歳以上28歳未満の人
◎歯科
　�専門の大学卒（見込み含む）で20歳
以上30歳未満の人
◎薬剤科
　�専門の大学卒（見込み含む）で20歳
以上28歳未満の人
試験予定日（１次試験）
◎一般
　�５月14日（土）・15日（日）
　※15日は飛行要員希望者のみ。
◎歯科・薬剤科　５月14日（土）
受付期間
　５月６日（金・必着）まで
他 �年齢は平成29年４月１日現在。
　日本国籍を有する人。
　�２次試験あり（飛行要員は３次試
験あり）。

問自衛隊さいたま地域事務所
　（☎048－６51－2420）

北本市平和を考える実行委員

　北本市では戦争の悲惨さ、命の尊
さを伝えるために７・８月を「平和
を考える月間」としています。
　期間中、「北本市平和を考える集
い」を開催し、戦争体験講話会など
の平和啓発事業を行っています。こ
の事業企画や運営支援を行っていた
だく、実行委員を募集します。
応募資格・募集人数　
　市内在住の15歳以上の人若干名
申 �問応募者の住所、氏名、年齢、応募
の動機を簡単にまとめ、４月28日
（木）までに、市民課市民相談担当
（☎594-5529、FAX511-1710、 E

a03000@city.kitamoto.saitama.
jp）へお申し込みください。

北本市スポーツ推進審議会の委員

応募資格・募集人数
　市内在住で競技スポーツや指導者
としての経験があり、スポーツに関
する興味・関心が高い人１人。
　ただし、現在市の審議会等の委員
ではない人。
内 �本市におけるスポーツ活動の推進
等に関しての審議（年１回、13:00～
15:00ごろ実施）
任期　６月１日～平成30年５月31日
報酬　会議出席１回につき5,500円
選考方法　書類および面接
他 �委員委嘱期間中は、市の非常勤特
別職となります。

申 �問３月15日（火）までに履歴書に必
要事項を記入し、応募動機（800字

程度）を添えて、体育課生涯スポーツ・
保健体育担当（☎594-55６8）へお申
し込みください。

イベント

認知症サポーター養成講座

　認知症について学び、認知症の人
と接する時の心構えや家族の思いを
一緒に考えてみませんか？
時３月2６日（土）、４月９日（土）
　14:00～1６:00（13:30開場）
※両日ともに同じ内容です。
場文化センター　費無料
対 定市民30人（事前申込み必要・先着順）
他 �受講者には「埼玉県認知症サポー
ター証」とオレンジリングをお渡し
します。

申 �問北本ロータリークラブ事務局
　（白石☎591-６252）

応急手当（普通救命講習Ⅰ）講習

時４月1６日（土）
　9:30～12:30（受付9:00～）
場 �埼玉県央広域消防本部
　（鴻巣市箕田1６38番地１）
参加資格
　北本市・鴻巣市・桶川市に在住また
は在勤で中学生以上の人（再受講可）
定 �30人（先着順・定員になり次第締
め切り）

内 �AEDを用いた心肺蘇
そ
生法（成人）、

大出血時の止血方法等
※講習修了者には修了証を交付
費無料

持筆記用具
※�WEB講習受講者は、当消防本部
発行の受講証明書

申 �４月９日（土）までに、鴻巣消防署
鴻巣西分署（☎544-0119）へ電話ま
たは直接。

他

⑴�インターネット環境にある人は、
当消防本部ホームページで応急手
当WEB講習の受講ができます。
WEB講習受講者は救命講習の受
講時間が開始より１時間免除され
ますので、発行された「応急手当
WEB講習受講証明書（当消防本
部発行のものに限る）」をお持ちく
ださい。（スマートフォン・タブ
レットPCの画面提示でも可）
⑵�救命講習は毎月行っていますので、
最寄りの消防署へお問い合わせく
ださい。

プロ棋士による
北本ジュニア囲碁道場

時３月13日（日）14:00～1６:00
場北本市児童館集会室
対囲碁に興味のある幼児から中学生
講日本棋院所属プロ棋士　費無料
申当日直接会場へお越しください。
問 �生涯学習課社会教育担当
　（☎594-55６5）

自衛隊
埼玉地方協力本部
ゆるキャラ
「サイポン」
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◆天象ミュージアム02
「今宵の星空解説」
「宇宙飛行士になるために…」

日曜日・祝日
春休み

（月・水・金）

土曜日
春休み
（火・木）

10：00 いやされプラネタリウム
11：00 きっずぷらねたりうむ
13：30 きっずぷらねたりうむ

15：30 天象ミュージアム01
天象
ミュージアム02

※�３月25日（金）から春休みの投影期
間となります。
◆星見人・天体観望会
時 �３月13日（日）
　18:00～　プラネ事前学習投影
　　　　　　（70人、先着順）
　18:30～　観望開始
　　　　　　（定員なし）
　主な観望天体
　月（月齢4.3）／オリオン座大星雲
　�観望会の事前学習投影は、実施日
の１週間前より事前申込みが必要。

申 問プラネタリウム（☎592-1714）
※�プラネタリウム投影中の場合、電
話に出られないときもあります。
ご了承ください。

トランプサイズの油絵講座

時３月４日・25日（金）14:00～1６:00
場文化センター創作室
講上谷知沙子
定 20人　費 1,000円（１回）
内 �小さなサイズに描く油絵講座。初
心者でも本格的な油絵を１日で完成。

「銀河鉄道の夜（KAGAYAスタジオ
作品）」

☆一般向け投影
費大人200円、子ども（中学生以下）100円
◆いやされプラネタリウム
「今宵の星空解説」　「子の星」
「南半球の星空へ」
◆きっずぷらねたりうむ
「クイズ＆なぞなぞDEプラネタリ
ウム」と「ポケットモンスター�ＸＹ�
宇
そ
宙
ら
の破

は
片
へん
」

◆天象ミュージアム01
「宮沢賢治と銀河鉄道が旅した天の川」

プラネタリウム

☆無料おためしプラネタリウム
時３月１日（火）～24日（木）の平日
　①14:30～14:50
　②15:30～15:50
申 �開演10分前よりプラネタリウムで
受付。
※�水曜日と第３火曜日、特別休館日、
学校春休み期間を除く。

費無料　定 70人（先着順）

文化センター 場 問中央公民館（☎591-7321）

きたもと子ども劇場フェスティバル2016
時３月19日（土）
　10:00～1６:00
費無料
場 �文化センター２階
　展示ホール（Aステージ）
　３階第１・２会議室
　（Bステージ）
内 �「子ども劇場」の約30
年続く歴史の集大成として、豪華７団体の演目を２つの
ステージでお届けします。３月19日は子ども劇場の日。
一日たっぷりとお楽しみください！
　①10:00～10:30≪人形劇≫人形劇団久喜どんぐり（A）
　②10:45～11:15≪紙芝居≫�創作紙芝居カシオペア（B）
　③11:30～12:00≪演芸≫朗読と語りグループ野

やちゃ
菜坊
ぼう
（A）

　（12:00～13:00お昼休憩）
　④13:00～13:30≪人形劇≫サークル「てんとう虫」（B）
　⑤13:45～14:15≪影絵≫�影絵グループもういいかい（A）
　⑥14:30～15:00≪手品≫北本奇術愛好会（B）
　⑦15:15～15:45≪紙芝居≫紙芝居グループ「紙ふうせん」（A）

遠藤真理 
チェロリサイタル
時６月24日（金）
　18:30～20:30
場文化センターホール
定 700人
費全席自由：3,000円
※未就学児童入場不可。
内 �NHK-FM「気ままに
クラシック」出演でもお馴染み、国内外の
オーケストラとの共演など多彩な活躍で知
られる人気女流チェリストのリサイタル。
出演：遠藤真理（チェロ）、松本和将（ピアノ）
演奏予定曲目：
シューマン／アダージョとアレグロ
ベートーヴェン／チェロソナタ第５番
グリーグ／チェロソナタ、他
申 �３月18日（金）10:00から文化センター窓口に
てチケット発売！
　電話予約（☎591-7321）は３月18日（金）14:00から。

ⒸNASA

注
目
情
報

お
知
ら
せ

募
　集

ス
ポ
ー
ツ

保
健
・
子
育
て

安
心
・
安
全

み
ん
な
の
広
場

イ
ベ
ン
ト

12 2016年３月１日発行

937_p08-16情報（校了）.indd   12 2016/02/18   8:43:50

北本市役所　☎591－1111（代表）・FAX592－5997

広
　告

北本サロンコンサート
【花

はなかざ

風舞
まい

神
か ぐ ら

楽】雅楽コンサート

時４月15日（金）14:30～1６:00
場文化センターロビー
内 �日本古来の伝統芸能に携わる二人
によるウタ・コト・フエによる即
興曲公演。春の芽生えと弥栄を祝
います。
　出演：宇佐見仁（うた舞、和琴）
　　　　中村香奈子（横笛）
費 500円　定 120人
申 �３月３日（木）10:00から文化セン
ター中央公民館窓口でチケットを
発売。

中央図書館 企画展示 「健康」

時３月１日（火）～31日（木）
場中央図書館　展示コーナー
内 �３月６日（日）14:00～15:30に文化
センター第３会議室で行われる
（株）タニタヘルスリンク社の管理
栄養士による講演会「図書館健康
講座　タニタ食堂に学ぶ」にちなみ
「健康」に関する資料を展示、貸出。

問中央図書館（☎592-0795）

初回は、手ぶらでお越しください。
初心者には、道具をお貸しします。
希望者には、油絵道具セット
（5,000円）を別途用意します。

申文化センター窓口にて随時受付。
※最少催行人数10人。

パソコン講座
（基礎から始めるMS Word）

時 �３月17日（木）・18日（金）・24日（木）・
25（金）各日13:30～1６:30

場文化センター第４研修室
内Wordの基礎から活用まで
費 9,000円（全４日分受講料＋テキスト代）
定 1６人
◦パソコン講座相談会
時３月25日（金）9:30～11:30
対今まで講座を受講された人　費無料
申 �３月15日（火）までに文化センター
窓口で申込み。
※�申込みが少ない場合、講座を中止
することがあります。

北本プロムナード

時３月23日（水）18:00～22:00
内 �ホールの開放
対 �定市内在住で、音楽・演劇・演芸
等の活動をしている８団体

他 �出演時間は、各団体30分以内
　出演順は、参加団体間で調整。
※�当日必要なものは、全て持ち込み。
申 �３月９日（水）9:00から中央公民館
窓口で受付。※９日9:00に定員を
超えた場合、抽選で決定。

◆天象ミュージアム02
「今宵の星空解説」
「宇宙飛行士になるために…」

日曜日・祝日
春休み

（月・水・金）

土曜日
春休み
（火・木）

10：00 いやされプラネタリウム
11：00 きっずぷらねたりうむ
13：30 きっずぷらねたりうむ

15：30 天象ミュージアム01
天象
ミュージアム02

※�３月25日（金）から春休みの投影期
間となります。
◆星見人・天体観望会
時 �３月13日（日）
　18:00～　プラネ事前学習投影
　　　　　　（70人、先着順）
　18:30～　観望開始
　　　　　　（定員なし）
　主な観望天体
　月（月齢4.3）／オリオン座大星雲
　�観望会の事前学習投影は、実施日
の１週間前より事前申込みが必要。

申 問プラネタリウム（☎592-1714）
※�プラネタリウム投影中の場合、電
話に出られないときもあります。
ご了承ください。

トランプサイズの油絵講座

時３月４日・25日（金）14:00～1６:00
場文化センター創作室
講上谷知沙子
定 20人　費 1,000円（１回）
内 �小さなサイズに描く油絵講座。初
心者でも本格的な油絵を１日で完成。

「銀河鉄道の夜（KAGAYAスタジオ
作品）」

文化センター 場 問中央公民館（☎591-7321）

遠藤真理 
チェロリサイタル
時６月24日（金）
　18:30～20:30
場文化センターホール
定 700人
費全席自由：3,000円
※未就学児童入場不可。
内 �NHK-FM「気ままに
クラシック」出演でもお馴染み、国内外の
オーケストラとの共演など多彩な活躍で知
られる人気女流チェリストのリサイタル。
出演：遠藤真理（チェロ）、松本和将（ピアノ）
演奏予定曲目：
シューマン／アダージョとアレグロ
ベートーヴェン／チェロソナタ第５番
グリーグ／チェロソナタ、他
申 �３月18日（金）10:00から文化センター窓口に
てチケット発売！
　電話予約（☎591-7321）は３月18日（金）14:00から。
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イベント

地域包括支援センター実施事業

①認知症家族の集い
時３月４日（金）10:00～11:30
場総合福祉センター
内 �懇談「認知症の介護について、ゆっ
くりおしゃべりしてみませんか？」

費無料
対 �現在認知症の家族を介護している人
（参加希望される人は、当日会場
にお越しください）
②介護者の集い
時３月1６日（水）10:00～11:30
場文化センター
内 �懇談「介護について心配なことや
困っていることなどを皆さんで話
し合いませんか」

費無料
対現在介護をしている人
申 �問３月14日（月）までに北本市地域
包括支援センター西センター（☎
591-3495）または東センター（☎
591-0211）へ電話等でお申し込み
ください。（②のみ申込み必要）

子ども映画館

時３月12日（土）9:45開場、10:00上映
内 �おやゆびひめ、みつばちマーヤの
冒険、しあわせな王子（計30分）。
宝島文庫によるお話（20分）もあり
ます。

定 20人　費無料
場 問東部公民館（☎591－2６95）

誰でもできる簡単野菜作り
（プランター栽培含む）

時 �３月19日、４月９日、５月７日、
６月11日、７月２日・30日、８月27日、
10月１日、11月2６日のいずれも�
土曜日（９回開催）13:30～1６:00

内 �春・秋野菜の作り方の知識・技術
（土づくり・種まき・手入れ等）の
習得をめざします。

講小林五郎（園芸研究家）
対 定市内在住・在勤の人25人
費 1,000円（運営費）材料費別途集金
場 �申 問３月10日（木）9:00から西部公
民館（☎591-0410）窓口へ直接お申
し込みください。
※定員になり次第締め切り。

第250回子どもビデオシアター

時３月2６日（土）9:45開場、10:00上映
場学習センター
内・しらゆき姫
　・まほうの子馬
　・したきりすずめ
　・ちからたろう
　・ガリバー旅行記（計58分）
定 90人
費無料
問学習センター（☎592-3325）

青春メッセージ
「私たち、北高生と外国の高校
生の話を聞いてください！」

時３月13日（日）13:00開場、13:30開会
場文化センター
内 �高校生・留学生と市民の皆さんに
よる意見交換の集いです。
今年のテーマ　「私たちの夢」
定 150人　費無料
問北本ロータリークラブ事務局
　（白石☎591-６252）

野生生物写真展2016

問３月11日（金）～27日（日）9:00～17:00
場自然学習センター　費無料
内 �埼玉県内で撮影された野生の生き
ものたちの写真展です。テーマは
「四季のいろどり」。自然の中で生
きる姿が表現された作品をぜひ、
ご覧ください。

問自然学習センター（☎593-2891）

いきもの講座「スミレ」

時３月20日（日）13:30～14:00
内 �日本の春を代表する花、スミレの
仲間について解説します。

対小学校高学年以上
費無料
申当日受付
場 問自然学習センター（☎593-2891）

スポーツ

平成28年度スポーツ
安全保険の加入受付

　（公財）スポーツ安全協会では、３月
１日より加入受付を行っています。
保険期間
４月１日～平成29年３月31日
※�加入方法は（公財）スポーツ安全協会
ホームページでもご覧になれます。
加入依頼書は、体育課、体育セン
ター、総合公園、文化センター（中
央公民館）、各地区公民館、勤労福
祉センター、コミュニティセンター、
学習センターで配布します。
※�平成28年度スポーツ安全保険より
加入区分の再編、掛金の改定およ
び補償内容等の改定が行われます。
必ず、「スポーツ安全保険のしおり」
または「あらまし」をよく読み、�
内容をご確認ください。

問 �（公財）スポーツ安全協会埼玉県支部
　（☎048-779-9580）
　体育課生涯スポーツ・保健体育担当
　（☎594-55６8）

写真展出展作品例

注
目
情
報

お
知
ら
せ

募
　集

ス
ポ
ー
ツ

保
健
・
子
育
て

安
心
・
安
全

み
ん
な
の
広
場

イ
ベ
ン
ト

14 2016年３月１日発行

937_p08-16情報（校了）.indd   14 2016/02/18   8:43:51
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青春メッセージ
「私たち、北高生と外国の高校
生の話を聞いてください！」

時３月13日（日）13:00開場、13:30開会
場文化センター
内 �高校生・留学生と市民の皆さんに
よる意見交換の集いです。
今年のテーマ　「私たちの夢」
定 150人　費無料
問北本ロータリークラブ事務局
　（白石☎591-６252）

野生生物写真展2016

問３月11日（金）～27日（日）9:00～17:00
場自然学習センター　費無料
内 �埼玉県内で撮影された野生の生き
ものたちの写真展です。テーマは
「四季のいろどり」。自然の中で生
きる姿が表現された作品をぜひ、
ご覧ください。

問自然学習センター（☎593-2891）

いきもの講座「スミレ」

時３月20日（日）13:30～14:00
内 �日本の春を代表する花、スミレの
仲間について解説します。

対小学校高学年以上
費無料
申当日受付
場 問自然学習センター（☎593-2891）

スポーツ

平成28年度スポーツ
安全保険の加入受付

　（公財）スポーツ安全協会では、３月
１日より加入受付を行っています。
保険期間
４月１日～平成29年３月31日
※�加入方法は（公財）スポーツ安全協会
ホームページでもご覧になれます。
加入依頼書は、体育課、体育セン
ター、総合公園、文化センター（中
央公民館）、各地区公民館、勤労福
祉センター、コミュニティセンター、
学習センターで配布します。
※�平成28年度スポーツ安全保険より
加入区分の再編、掛金の改定およ
び補償内容等の改定が行われます。
必ず、「スポーツ安全保険のしおり」
または「あらまし」をよく読み、�
内容をご確認ください。

問 �（公財）スポーツ安全協会埼玉県支部
　（☎048-779-9580）
　体育課生涯スポーツ・保健体育担当
　（☎594-55６8）

第40回北本市春季テニス大会

時４月10日（日）・17日（日）
　8:20受付、8:30試合開始
※予備日４月24日（日）
場総合公園
内 10日…男女ダブルス
　17日…�男女シングルス
　　　　男女シニアダブルス（50歳以上）
対 �市内在住・在勤・在学の人および
協会加盟団体加入者

費 �ダブルス2,000円・シングルス
1,500円（保険料等、申込時持参）

申 �３月25日（金）までに体育センター
窓口へ、クラブ加入者は各クラブ
代表へ直接。

問北本市テニス協会
　（富永☎593-5742）

健康教室「スポ－ツを楽しみ
健康に過ごそう」

①�テニス教室
　Ａ：初心者コ－ス、テニスが初めての人
　Ｂ：初級者コ－ス、ゲ－ムができる人
時 �４月３日・10日・17日
　５月１日・８日・15日
　６月12日・19日
　いずれも日曜日
　Ａ：15:00～1６:30、Ｂ：1６:30～18:00
場荒井公園テニスコ－ト

費 1,500円（運営費）
定各コ－ス８人
②基礎卓球（卓球の基本から学ぶ）
時 �５月21日（土）、６月18日（土）、
　７月1６日（土）14:00～1６:00
場西部公民館
費 500円（運営費）　定 20人
③�初級卓球（ゲ－ムを通して卓球を
楽しむ）

時 �５月14日・28日
　６月４日・11日
　７月９日・23日
　いずれも土曜日9:30～11:30
場西部公民館
費 1,000円（運営費）
定 20人
④初心者フォ－クダンス教室
時 �５月12日・19日・2６日
　６月２日・９日・1６日・23日
　いずれも木曜日9:30～11:30
場西部公民館
費 1,000円（運営費）
定 20人
講①山岸栄治（公認指導員）
　②③中村清美（元高校体育教師）
　④斉藤初美
以下、①②③④共通
対市内在住・在勤の人
申 �問３月10日（木）9:00から西部公民館
（☎591-0410）窓口へ直接。
※定員になり次第締め切り。
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　告 朝お預かり　夕方お届け

スポーツ

元気はつらつ体操教室

時 �４月５日～平成29年３月７日の毎
月第１・２火曜日（全18回。祝日、
８月、年末年始等を除く）
　9:30～11:00（9:00受付、健康観察）
内 �高齢者の転倒防止・認知症予防・
筋力アップ等を目的とした、簡単
なストレッチ体操と脳トレ・筋トレ
などを含めた運動

対 定市内在住の６5歳以上の人15人
費無料　場体育センター
持 �室内シューズ、運動のできる服装、
タオル、飲み物

申 �問 ３月８日（火）から体育協会�
（☎593-1050）または体育センター
（☎593-2511）へ電話で。定員にな
り次第締め切り。

元Ｊリーガー指導による
サッカー教室無料体験

時３月20日（日）
　①11:00～12:10
　②13:00～14:30
対 定①小学１～３年生20人
　　②小学４～６年生20人
他 �４月15日（金）からサッカー教室を
開講します。

場 �申 問体育センター（☎593-2511）

はじめての
大人のテニス体験会（硬式）

対成人でテニスがはじめての人
時 �３月４日（金）・９日（水）・1６日（水）・
18日（金）・21日（月・振休）・23日（水）・
30日（水）の12:00～13:00
※�雨天中止の場合は他の日程に振替
参加となります。

場総合公園テニスコ－ト
内テニスの基本講習
講総合公園契約コーチ
定各回６人（最低催行人数２人）
費 540円
　�体験レッスンの参加は一人１回限
りとなります。
※�過去に体験会に参加されたことが
ある人、および複数回の参加はで
きません。

申 �３月１日（火）9:00より総合公園管
理事務所にて申込書に希望日を記
入し、参加費を添えてお申し込み
ください。
　電話での申込みはできません。
他 �テニスラケットをお持ちでない人
には、無料で貸し出します。申込
時にその旨をお伝えください。

問総合公園管理事務所（☎592-4050）

健康フラダンス教室無料体験

時３月29日（火）13:00～14:00
対 定一般女性20人
他 �毎月１・２・３火曜日
　13:00～14:00に教室を開催中。
　（月額費用2,790円）
場 �申 問体育センター（☎593-2511）

体育センター利用案内

申込受付時間
8:30～21:00
申込方法
　施設利用許可申請書に利用料を添
えてお申し込みください。
申込期間
　利用する３か月先の同一日から当
日まで。
※�オンライン予約システムの３か月
先の同一日のご予約は、11:00から
となります。
※�３か月先の大会等での貸切利用に
ついては、受付窓口へ直接ご相談
ください。
利用時間
　9:00～22:00。１時間単位でのご
利用ができます。
※�団体、個人のご利用は、３時間まで。
大会等で３時間以上利用したい場
合は、必ず体育センター窓口へ直
接ご相談ください。
休館日　毎月第４月曜日
問体育センター（☎593-2511）

小学生バドミントン教室

時毎週月曜日17:00～19:00
対小学３～６年生
費月額1,5６0円
場 申 問体育センター（☎593-2511）
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市民
ギャラリー

サークル活動の作品、市内で行われたイベントの写真、お子さんの写真など、ご応募をお待ちしています。
詳しくは…秘書広報課広報広聴担当（☎594－5505）

今月の新刊本 〈中央図書館〉 ※ここに載せているのは、新しく入った本の一部です。
※館内利用者端末と図書館ホームページにて新刊一覧を閲覧できます。

一般書・読み物 一般書・ノンフィクション

□ありきたりの痛み
　東山　彰良
　（文藝春秋）

□和歌のルール
　渡部　泰明
　（笠間書院）

□コーヒーが冷めないうちに
　川口　俊和（サンマーク出版）
□ブラック・ヴィーナス　投資の女神
　城山　真一（宝島社）
□世界が赫

あか
に染まる日に

　櫛木　理宇（光文社）
□パパ
　岡部　えつ（双葉社）
□笑う赤おに
　雀野　日名子（双葉社）
□光陰の刃
　西村　健（講談社）

□幕末維新を動かした８人の外国人
　小島　英記（東洋経済新報社）
□読むオイル事典
　YUKIE（主婦の友社）
□小品盆栽をはじめよう
　梶山　富蔵（河出書房新社）
□世界の露店
　（パイインターナショナル）
□東大流これからはじめる囲碁入門
　光永　淳造（ナツメ社）
□季節のお便りに役立つ気ままに楽しむ和のカット 400
　小池　良子（日貿出版社）

せ
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「果物」
小山 久夫さん

「華」
安藤 洋子さん

「高尾さくら公園での朝の体操」
柳原 邦彦さん

「桜の散歩道（北本総合公園）」
山本 章二さん

（アズマフォトクラブ）
「少女（タイ・チェンマイ）」

藤川 千恵子さん
（アズマフォトクラブ）
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保健・子育て

母子保健事業のご案内
事業名 内容・対象者 日時 場所 その他

※東側とは高崎線から東側の地域、西側とは高崎線から西側の地域を指します。

休日診療（当番医）
月日 医療機関名 科目 電話

３／1３
（日）

まつざき整形リウマチクリニック 整外・リウ・内 5 4 0 - 6 4 6 ３

大谷記念病院（桶川市） 内 048-728-2411

伊 奈 病 院（ 伊 奈 町 ）　 内 ・ 外 　 048-721-３692

３／20
（日）

本 藤 整 形 外 科 整・リウ・リハ・皮 5 9 2 - 7 6 6 7

埼玉県央病院（桶川市）　 内 ・ 外 　 048-776-0022

木村クリニック（伊奈町）内・心内・脳・リハ 048-72３-8884

３／21
（月・振休）

南 福 音 診 療 所 　 内 ・ 小 　 5 9 1 - 7 1 9 1

埼玉県央病院（桶川市）　 内 ・ 外 　 048-776-0022

伊 奈 病 院（ 伊 奈 町 ）　 内 ・ 外 　 048-721-３692

「メニエール病」
　メニエール病は、内耳性めまいで、しばしばめまいの代名詞のようにいわれてい
ますが、めまい患者さん全体の10％程です。古くは、ローマの英雄シーザーや近代
絵画の巨

きょしょう

匠ゴッホもこの病気に罹
かか

っていたのではないかといわれており、日本の現
代芸能人にもこの病気で悩んでいる人がいます。1861年フランス人医師メニエール
氏が、めまいは内耳からくるという報告を行い、その後の研究でメニエール病の原
因が、内耳のむくみ(内リンパ水

すいしゅ

腫)であることが判明しました。発
はっしょう

症頻
ひ ん ど

度は、人口
10万人あたり30人程度で、女性に多く、働き盛りの30代～40代に多いです。なぜ内
耳がむくむのか、原因はわかっていません。日常のストレスや睡眠不足がつづいた
後に発作的に発症することが多く、几

きちょうめん

帳面な性格の人が罹
かか

りやすいともいわれてい
ます。
　メニエール病の症状は、耳鳴りや難聴（特に低い音の）と共に回転性めまいが発作
的に生じ、この発作が繰り返して起こるのが特徴です。メニエール病の典

てんけいてき

型的経過は、
ストレスや睡眠不足がつづいた後に片方の耳の聞こえが悪くなり、耳のつまった感
じや耳鳴りが生じ、翌朝強烈な回転性めまいが起こり、何回も吐いて慌てて救急車
を呼ぶ。病院で脳の検査を受けても異常が見つからず、耳鼻科を受診するようにす
すめられる、という経過です。めまいは、数時間つづくことが多く、長くても１日
以内にはおさまります。発作時に生じた難聴は、発病初期には元に戻りますが、メ
ニエール病発作を繰り返すうちに徐々に聴力が低下して、元に戻らなくなってしま
います。
　メニエール病の治療は、めまい発作を起こしたときには、抗めまい薬や吐き気止
め薬、不安をやわらげる薬の注射や内服投与を行い、その後内耳のむくみをとるた
めの利

り

尿
にょう

薬
やく

や内耳の循環を改善させる薬やビタミン薬をしばらくの間投与します。
難
なん

治
ち

例
れい

では、むくんだ内耳のリンパ液を排出させる手術を行う場合もあります。最
も大切なことは、日常のストレスを改善させることです。メニエール病と診断され
た場合、めまい発作が起こらなくても、定期的に聴力低下が起こっていないか、専
門医の診察が必要です。� 提供：一般社団法人桶川北本伊奈地区医師会

乳児健診
内 �心臓病や股

こ
関節の異常等の早期発見、

運動発達の検査
対平成27年11月生

東側　�３月24日（木）�
1３：20～14：10

保健
センター 持 母子健康手帳、健康診査票

申 �対象児以外は、健康づくり課�
保健予防・業務担当へ。西側　�３月25日（金）�

1３：20～14：10
母子健康
センター

離乳食の調理講習
内離乳初期食の試食および説明
対生後４か月～６か月児のいる保護者

３月24日（木）
14：00～14：３0

保健
センター ※乳児健診と同時開催

※�離乳食講習のみ参加は、当日直接
調理室へ。３月25日（金）

14：00～14：３0
母子健康
センター

1歳６か月児健診
内内科健診、歯科健診等
対平成26年８月生

東側　�３月16日（水）�
1３：20～14：10

保健
センター

持 �母子健康手帳、健康診査票�
現在使用している歯ブラシ、タオル

申 �対象児以外は、健康づくり課�
保健予防・業務担当へ。

西側　�３月15日（火）�
1３：20～14：10

母子健康
センター

３歳児健診
内内科健診、歯科健診、尿検査等
対西側地区で平成25年１・２月生
※東側地区は４月に実施

西側　�３月18日（金）�
1３：20～14：10

母子健康
センター

持 �母子健康手帳、健康診査票、�
早朝尿、目と耳のアンケート

申 �対象児以外は、健康づくり課�
保健予防・業務担当へ。

フッ素塗布
対 �１歳６か月児健診受診後から小学校入
学前までのむし歯のないお子さん

３月22日（火）
初めて：1３：20～1３：50
２回目以降：1３：50～14：20

文化
センター

費１回当たり1,404円
持 歯ブラシ、母子健康手帳、タオル
申 当日直接会場へ
※�２回目以降は６か月以上間隔をあ
けてください。

9か月児育児相談

内 �身長・体重測定、運動発達の観察、離
乳完了期の栄養相談、育児の心配ごと
相談等

対 �平成27年６月生の乳児のいる母親また
は家族

東側　�４月４日（月）�
10：00～10：45

保健
センター 持 �母子健康手帳、９か月または�

10か月児健康相談票西側　�４月５日（火）�
10：00～10：45

母子健康
センター

乳幼児育児相談

内 �身体の発育や運動発達、食事や排せつ
のしつけ、心配ごとの相談

対 �０歳～３歳未満の子どものいる母親ま
たは家族で希望する人

４月４日（月）
1３：３0～14：３0

保健
センター

持 母子健康手帳

予防接種のお知らせ 

埼玉県救急医療情報センター

☎048－824－4199（24時間）
　急病等のため緊急の治療が必要になったとき、診療できる医療
機関（歯科を除く）を24時間体制でご案内しています。

４月から小学校に入学する皆さん、 
麻しん風しん２期予防接種を受けましょう
　麻しんと風しんの感染を予防するために、１歳で１回、
幼稚園等の年長の年の４月１日～３月31日までに１回
予防接種をします。忘れずに接種しましょう。
対 �平成21年４月2日～平成22年４月１日生まれのお子
さん

費無料
持母子健康手帳、予診票
対象時期：平成28年３月31日まで
接種場所：��市と契約を結んでいる医療機関�

（ホームページ参照）
※�対象時期を過ぎると、任意予防接種になるため全額
自己負担になります。

お急ぎください !
水ぼうそう（水痘）予防接種補助金制度が終了します
　個人の希望で受ける水ぼうそう（水痘）予防接種に対す
る補助金制度です。
　制度を利用する場合は、平成28年３月31日までに接種
してください。
対 �今までに水ぼうそうにかかったことがなく、水ぼうそう
（水痘）予防接種を１度も受けたことがない人

対象時期：３歳～小学校就学前の３月31日まで
補助額　：3,000円
申請方法：母子健康手帳や領収書（明細）など、受けた人の
名前、予防接種の種類、接種日がわかるものと、振込み先
がわかるものをお持ちのうえ、健康づくり課へ。
　受付期間は、接種から５年以内です。
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健康づくり課保健予防・業務担当（☎ 594-5544）

事業名 内容・対象者 日時 場所 その他

休日診療（当番医） ₃月₈日～₄月₇日診療時間 9：００～１７：００（時間厳守）

月日 医療機関名 科目 電話

３／1３
（日）

まつざき整形リウマチクリニック 整外・リウ・内 5 4 0 - 6 4 6 ３

大谷記念病院（桶川市） 内 048-728-2411

伊 奈 病 院（ 伊 奈 町 ）　 内 ・ 外 　 048-721-３692

３／20
（日）

本 藤 整 形 外 科 整・リウ・リハ・皮 5 9 2 - 7 6 6 7

埼玉県央病院（桶川市）　 内 ・ 外 　 048-776-0022

木村クリニック（伊奈町）内・心内・脳・リハ 048-72３-8884

３／21
（月・振休）

南 福 音 診 療 所 　 内 ・ 小 　 5 9 1 - 7 1 9 1

埼玉県央病院（桶川市）　 内 ・ 外 　 048-776-0022

伊 奈 病 院（ 伊 奈 町 ）　 内 ・ 外 　 048-721-３692

月日 医療機関名 科目 電話

３／27
（日）

さくらこどもとおとな診療所 内 ・ 循 ・ 小 5 9 1 - 2 0 8 8

大野整形外科（桶川市）整・リハ・リウ 048-728-1611

伊 奈 病 院（ 伊 奈 町 ）　 内 ・ 外 　 048-721-３692

４／３
（日）

耳 鼻 咽 喉 科 岡 田 医 院 耳 5 9 1 - ３ 8 5 5

ベニバナ眼科クリニック（桶川市） 眼 048-787-2955

埼玉県央病院（桶川市）　 内 ・ 外 　 048-776-0022

●桶川北本伊奈地区で広域的に実施しています。
●新聞各紙においても左記医療機関が併記されています｡
●�診療科目などは、変更になる場合があります。必ず事前に電話
で確認をとり、健康保険証をお持ちください。

診療時間 日曜日・祝日の9：３0～12：３0
利用方法 電話で確認をとり、健康保険証をお持ちください。
ところ・問合せ 北足立歯科医師会口腔保健センター
（☎596-0275）※ JR 北鴻巣駅徒歩３分。駐車場あり

歯科休日診療

家庭での対処方法や受診の必要性について、
看護師が電話で相談に応じます。

電話番号　♯8000番

相談時間　月～土曜日�19：00～翌朝₇：00まで
日曜日・祝日・年末年始��₇：00～翌朝₇：00まで

※ただし、IP電話、ひかり電話、ダイヤル回線を
ご利用の場合は、048-8３３-7911へおかけください。

埼玉県小児救急電話相談
休日や夜間、お子さんの急な病気やけがのとき

当番医療機関のお問い合わせは埼玉県央広域消防本部へ

☎597-3301（自動音声案内）
診療日　毎週月～土曜日（祝日、年末年始［12
月29日～₁月₃日］を除く）
診療時間　20：00～22：00
診療医療機関　桶川・北本･伊奈地区の医療
機関が在宅当番医（輪番）制で実施（診療日に
よっては市外の医療機関が当番医となります）
診療内容　急患に対する応急処置
その他　健康保険証をお持ちください。夜
間診療となるため、会計等の取扱いが異な
ります。また、受診前に当番医療機関への
電話連絡をお勧めします。

小児初期救急医療体制
（桶川・北本・伊奈地区）

平日の夜間、お子さんが病気やけがのとき

大人の救急電話相談
休日や夜間の急な病気やけがのとき

夜間の急な病気やけがに関して、相談員の看護師がアドバイスします。

電話番号　♯7000番

相談時間　18：３0～22：３0（毎日）

（ＮＴＴプッシュ回線、ひかり電話、携帯電話をご
利用の場合）※ダイヤル回線、ＩＰ電話、ＰＨＳを
ご利用の場合は、048－824－4199へおかけください。

「メニエール病」
　メニエール病は、内耳性めまいで、しばしばめまいの代名詞のようにいわれてい
ますが、めまい患者さん全体の10％程です。古くは、ローマの英雄シーザーや近代
絵画の巨

きょしょう

匠ゴッホもこの病気に罹
かか

っていたのではないかといわれており、日本の現
代芸能人にもこの病気で悩んでいる人がいます。1861年フランス人医師メニエール
氏が、めまいは内耳からくるという報告を行い、その後の研究でメニエール病の原
因が、内耳のむくみ(内リンパ水

すいしゅ

腫)であることが判明しました。発
はっしょう

症頻
ひ ん ど

度は、人口
10万人あたり30人程度で、女性に多く、働き盛りの30代～40代に多いです。なぜ内
耳がむくむのか、原因はわかっていません。日常のストレスや睡眠不足がつづいた
後に発作的に発症することが多く、几

きちょうめん

帳面な性格の人が罹
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りやすいともいわれてい
ます。
　メニエール病の症状は、耳鳴りや難聴（特に低い音の）と共に回転性めまいが発作
的に生じ、この発作が繰り返して起こるのが特徴です。メニエール病の典

てんけいてき

型的経過は、
ストレスや睡眠不足がつづいた後に片方の耳の聞こえが悪くなり、耳のつまった感
じや耳鳴りが生じ、翌朝強烈な回転性めまいが起こり、何回も吐いて慌てて救急車
を呼ぶ。病院で脳の検査を受けても異常が見つからず、耳鼻科を受診するようにす
すめられる、という経過です。めまいは、数時間つづくことが多く、長くても１日
以内にはおさまります。発作時に生じた難聴は、発病初期には元に戻りますが、メ
ニエール病発作を繰り返すうちに徐々に聴力が低下して、元に戻らなくなってしま
います。
　メニエール病の治療は、めまい発作を起こしたときには、抗めまい薬や吐き気止
め薬、不安をやわらげる薬の注射や内服投与を行い、その後内耳のむくみをとるた
めの利

り

尿
にょう

薬
やく

や内耳の循環を改善させる薬やビタミン薬をしばらくの間投与します。
難
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治
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では、むくんだ内耳のリンパ液を排出させる手術を行う場合もあります。最
も大切なことは、日常のストレスを改善させることです。メニエール病と診断され
た場合、めまい発作が起こらなくても、定期的に聴力低下が起こっていないか、専
門医の診察が必要です。� 提供：一般社団法人桶川北本伊奈地区医師会

乳児健診
内 �心臓病や股

こ
関節の異常等の早期発見、

運動発達の検査
対平成27年11月生

東側　�３月24日（木）�
1３：20～14：10

保健
センター 持 母子健康手帳、健康診査票

申 �対象児以外は、健康づくり課�
保健予防・業務担当へ。西側　�３月25日（金）�

1３：20～14：10
母子健康
センター

離乳食の調理講習
内離乳初期食の試食および説明
対生後４か月～６か月児のいる保護者

３月24日（木）
14：00～14：３0

保健
センター ※乳児健診と同時開催

※�離乳食講習のみ参加は、当日直接
調理室へ。３月25日（金）

14：00～14：３0
母子健康
センター

1歳６か月児健診
内内科健診、歯科健診等
対平成26年８月生

東側　�３月16日（水）�
1３：20～14：10

保健
センター

持 �母子健康手帳、健康診査票�
現在使用している歯ブラシ、タオル

申 �対象児以外は、健康づくり課�
保健予防・業務担当へ。

西側　�３月15日（火）�
1３：20～14：10

母子健康
センター

３歳児健診
内内科健診、歯科健診、尿検査等
対西側地区で平成25年１・２月生
※東側地区は４月に実施

西側　�３月18日（金）�
1３：20～14：10

母子健康
センター

持 �母子健康手帳、健康診査票、�
早朝尿、目と耳のアンケート

申 �対象児以外は、健康づくり課�
保健予防・業務担当へ。

フッ素塗布
対 �１歳６か月児健診受診後から小学校入
学前までのむし歯のないお子さん

３月22日（火）
初めて：1３：20～1３：50
２回目以降：1３：50～14：20

文化
センター

費１回当たり1,404円
持 歯ブラシ、母子健康手帳、タオル
申 当日直接会場へ
※�２回目以降は６か月以上間隔をあ
けてください。

9か月児育児相談

内 �身長・体重測定、運動発達の観察、離
乳完了期の栄養相談、育児の心配ごと
相談等

対 �平成27年６月生の乳児のいる母親また
は家族

東側　�４月４日（月）�
10：00～10：45

保健
センター 持 �母子健康手帳、９か月または�

10か月児健康相談票西側　�４月５日（火）�
10：00～10：45

母子健康
センター

乳幼児育児相談

内 �身体の発育や運動発達、食事や排せつ
のしつけ、心配ごとの相談

対 �０歳～３歳未満の子どものいる母親ま
たは家族で希望する人

４月４日（月）
1３：３0～14：３0

保健
センター

持 母子健康手帳

予防接種のお知らせ 

埼玉県救急医療情報センター

☎048－824－4199（24時間）
　急病等のため緊急の治療が必要になったとき、診療できる医療
機関（歯科を除く）を24時間体制でご案内しています。

４月から小学校に入学する皆さん、 
麻しん風しん２期予防接種を受けましょう
　麻しんと風しんの感染を予防するために、１歳で１回、
幼稚園等の年長の年の４月１日～３月31日までに１回
予防接種をします。忘れずに接種しましょう。
対 �平成21年４月2日～平成22年４月１日生まれのお子
さん

費無料
持母子健康手帳、予診票
対象時期：平成28年３月31日まで
接種場所：��市と契約を結んでいる医療機関�

（ホームページ参照）
※�対象時期を過ぎると、任意予防接種になるため全額
自己負担になります。
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保健・子育て

中丸保育園子育て支援センター講習会

つどいの広場事業講習会

時３月11日（金）10：３0～11：３0（10：15開場）�
場北本市北本駅子育て支援センター
内 �初めての就園で、聞いてみたいこと、
不安なこと、一緒にお話ししましょう。

対 �定市内在住の、この春幼稚園に入園予定、
または希望しているお子さんと保護者10
組（申込順）

講菊地�米子�先生
申 �問３月３日(木）10：00から
北本市北本駅子育て支援
センター（☎592－9961）へ電話で。
　�４日（金）以降は窓口でも受付。定員と
なり次第締め切り。

初めての幼稚園就園

～大好きなわが子との時間をもっと楽しく、もっとリラックス♪～
ベビーマッサージ＆手作りおままごと＆給食試食

イベント 対象・定員 日時 場所 申込み

みんなあつまれ 小学生20人(先着順) ３月12日(土)
14：00～14：３0 体育遊戯室 申込み不要

つくってみよう ４歳児以上15人 ３月26日(土)
14：00～15：00

会議室・
集会室

３月14日（月）から
受付

育児講座「リトミック」
講藤生幸恵氏

市内在住の０歳～３歳の
お子さんと保護者10組
（先着順）

３月16日(水)
10：３0～11：３0 集会室 ３月３日（木）から

受付（電話申込み可）

「親子であそぼ」
(どうぶつサイコロ)

０･１･２･３歳児

３月11日(金)
10：３0～10：45

乳幼児室 申込み不要
「はかってみよう」
(体重、身長の測定)

３月25日(金)
10：３0～11：３0

育児相談(１人30分程度)
(家庭児童相談員による子育て相談) －

３月7日(月)・
28日（月）
9：00～11：00 乳幼児室・

相談室

申込み不要

栄養相談(１人30分程度)
(栄養士による栄養、食育相談) ４人（先着順） ３月24日(木)

9：00～11：00
３月7日（月）から
受付（電話申込み可）

おもちゃの電車展示 －
３月20日(日)
11：00～15：00・
21日（月・振休）
12：00～16：00

集会室 申込み不要

イベント 対象・定員 日時 内容

小学生のためのおはなし会 小学生～大人 ３月1３日（日）
15：00～

昔ばなしや絵本の読み聞かせなどを
楽しむ会

えいごのうたとピクチャーカード ０歳～３歳 ３月22日（火）
11：３0～

えいごのうたや絵カードで楽しくす
ごしましょう！

3月のおはなし会
～たびだち～ ０歳～大人 ３月27日（日）

15：00～
たびだちにちなんだ絵本の読み聞か
せ、紙芝居、かんたんな工作など

わらべうたとよみきかせ ちいさい子向け
保護者と一緒に

毎週水曜日
０･１歳　10：３0～
２･３歳　11：３0～

定期的なおはなし会

おはなし会
ひとりで聞ける子
（小学生もぜひ！）
保護者もどうぞ

毎週金曜日
16：00～
毎週土曜日14：00～

こども図書館の催し

児童館の催し

親子で読みきかせ

時３月８日（火）10：３0～1３：３0
場中丸保育園子育て支援センター　
内 �「なでさすり」の大切さを学びながら親子のスキンシッ
プを楽しみます。フエルトでサンドイッチとお弁当の
おかずを作った後、保育園の給食をみんなで食べます。

講ベビーボンディングスペシャリスト�佐々木圭子�氏
対０歳児とママ（パパの参加も大歓迎です！）
定 10組（申込順）　他動きやすい服装で参加（大人も）
費給食代500円、おままごと材料費200円（合計700円）

持 �はさみ、裁ちばさみ（あれば）、木工用�
ボンド、バスタオル、抱っこひも、オイル
（家で使っているものがあれば）、オムツや飲み物
申 �事前に電話後、中丸保育園子育て支援センターへ直接
申込み。※給食代持参（キャンセル時返金不可）。

問中丸保育園子育て支援センター（☎592-5615）

※�毎月ベビーマッサージとリトミックを開催しています。詳しくは市ホーム
ページから当センターの通信をご覧いただくか直接お問い合わせください。

「親子でヒップホップ」 
～親子で楽しく軽快な曲に合わせて

ダンスしましょう♪～ 
　　　��　　　　　��　�����������������������
時３月29日（火）10：３0～11：３0
　（10：15開場）
場北本市子育て支援センター
内 �踊る曲は、E-girlsの「踊るポン
ポコリン」です。

講 FUYUKA（ふゆか）
対 �定市内在住で、２歳～就学前の
お子さんと保護者15組（申込順）

申 �問 ３月14日（月）9：３0から北本
市子育て支援センター(☎590－
7676）へ電話または窓口で。

出張ぺんぎんひろば
時３月９日（水）
　10：３0～11：３0（10：15～受付）
場中丸公民館ホール
内 �劇あそびを楽しみましょう。
　（さんびきのこぶた）
対 �定平成25年４月２日～平成26
年４月１日生まれのお子さん
と保護者15組(申込順）

申 �問３月１日（火）9：３0から北本
市子育て支援
センター
　�（☎590－7676）
へ電話または
窓口で。

子育て中の親子の
ふれあいの場
子育て中の親子の
ふれあいの場
～地域子育て支援拠点～

市内５か所に｢地域子育て支援拠点｣を開設
しています。おしゃべりをしたい時、友達と
遊びたい時、ちょっぴり子育てに悩んだ時
など、気軽にご利用ください。

問合せ　☎ 592-40３9

時 火、木、土曜日10：00～15：00

対０歳～就学前のお子さんと保護者
、

　妊娠中の人と配偶者
場 コープみらいコープ北本店３階

Coccoひろば

・ばぶばぶデー 	 3月3日（木）

・すくすくデー 3月10日（木）・19日（土）

・工作【すくすくカード袋作り】� 3月22日（火）

・こっこｄｅデビュー� 3月24日（木）

・ママままサロン� 3月29日（火）

時月～金曜日9：３0～15：３0
対０歳～就学前のお子さんと保護者、妊娠中の人

場北本市子育て支援センター

北本市子育て支援センター
問合せ　☎ 590-7676

〜３月のひろば開催日〜

めだかひろば２日（水）
（H26.４.２～H27.４.１生)

ぺんぎんひろば９日（水）
（H25.４.２～H26.４.１生）

※中丸公民館での出張ぺんぎんひろばになりま
す。

くじらひろば16日（水）
� （H25.４.１以前の生まれ）

ねんねこひろば2３日（水）
（H27.４.２以降の生まれ）

問合せ　☎ 592-5615
時 月～金曜日10：00～15：00
対 	０歳～就学前のお子さんと保護者、

　妊娠中の人
場 	中丸保育園内

中丸保育園子育て支援センター

時月～金曜日9：00～17：00
対０歳～就学前のお子さんと保護者、　妊娠中の人
場 	児童館２階（乳幼児室）

北本市児童館
※児童館で地域子育て支援拠点事業を実施しています。

問合せ　☎ 598-764３

北本市北本駅子育て支援センター
問合せ　☎ 592-9961

●遊ぼうタイム♪
時３月３0日（水）11：３0～
内 	みんなで楽しく遊ぼう
申予約不要

時 	月～金曜日10：00～16：00
対 	０歳～就学前のお子さんと保護者、妊娠中の人
場 	北本駅西口ビル２階　北本市北本駅子育て支援センター
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ベビーマッサージ＆手作りおままごと＆給食試食

イベント 対象・定員 日時 場所 申込み

みんなあつまれ 小学生20人(先着順) ３月12日(土)
14：00～14：３0 体育遊戯室 申込み不要

つくってみよう ４歳児以上15人 ３月26日(土)
14：00～15：00

会議室・
集会室

３月14日（月）から
受付

育児講座「リトミック」
講藤生幸恵氏

市内在住の０歳～３歳の
お子さんと保護者10組
（先着順）

３月16日(水)
10：３0～11：３0 集会室 ３月３日（木）から

受付（電話申込み可）

「親子であそぼ」
(どうぶつサイコロ)

０･１･２･３歳児

３月11日(金)
10：３0～10：45

乳幼児室 申込み不要
「はかってみよう」
(体重、身長の測定)

３月25日(金)
10：３0～11：３0

育児相談(１人30分程度)
(家庭児童相談員による子育て相談) －

３月7日(月)・
28日（月）
9：00～11：00 乳幼児室・

相談室

申込み不要

栄養相談(１人30分程度)
(栄養士による栄養、食育相談) ４人（先着順） ３月24日(木)

9：00～11：00
３月7日（月）から
受付（電話申込み可）

おもちゃの電車展示 －
３月20日(日)
11：00～15：00・
21日（月・振休）
12：00～16：00

集会室 申込み不要

イベント 対象・定員 日時 内容

小学生のためのおはなし会 小学生～大人 ３月1３日（日）
15：00～

昔ばなしや絵本の読み聞かせなどを
楽しむ会

えいごのうたとピクチャーカード ０歳～３歳 ３月22日（火）
11：３0～

えいごのうたや絵カードで楽しくす
ごしましょう！

3月のおはなし会
～たびだち～ ０歳～大人 ３月27日（日）

15：00～
たびだちにちなんだ絵本の読み聞か
せ、紙芝居、かんたんな工作など

わらべうたとよみきかせ ちいさい子向け
保護者と一緒に

毎週水曜日
０･１歳　10：３0～
２･３歳　11：３0～

定期的なおはなし会

おはなし会
ひとりで聞ける子
（小学生もぜひ！）
保護者もどうぞ

毎週金曜日
16：00～
毎週土曜日14：00～

こども図書館の催し 問こども図書館（☎598-7642）各回約30分です。

児童館の催し 問児童館（☎598-764３）

おにたおしボウリングを熱心に作成中

親子で読みきかせ 0、1歳のおはなし会 えいごのうたとピクチャーカード

持 �はさみ、裁ちばさみ（あれば）、木工用�
ボンド、バスタオル、抱っこひも、オイル
（家で使っているものがあれば）、オムツや飲み物
申 �事前に電話後、中丸保育園子育て支援センターへ直接
申込み。※給食代持参（キャンセル時返金不可）。

問中丸保育園子育て支援センター（☎592-5615）

※�毎月ベビーマッサージとリトミックを開催しています。詳しくは市ホーム
ページから当センターの通信をご覧いただくか直接お問い合わせください。

出張ぺんぎんひろば
時３月９日（水）
　10：３0～11：３0（10：15～受付）
場中丸公民館ホール
内 �劇あそびを楽しみましょう。
　（さんびきのこぶた）
対 �定平成25年４月２日～平成26
年４月１日生まれのお子さん
と保護者15組(申込順）

申 �問３月１日（火）9：３0から北本
市子育て支援
センター
　�（☎590－7676）
へ電話または
窓口で。

問合せ　☎ 592-5615
時 月～金曜日10：00～15：00
対 	０歳～就学前のお子さんと保護者、

　妊娠中の人
場 	中丸保育園内

中丸保育園子育て支援センター

北本市北本駅子育て支援センター
問合せ　☎ 592-9961時 	月～金曜日10：00～16：00

対 	０歳～就学前のお子さんと保護者、妊娠中の人
場 	北本駅西口ビル２階　北本市北本駅子育て支援センター

親子であそぼ 育児講座　ベビーマッサージ はかってみよう みんなあつまれ　ジャンボカルタと
り
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安心・安全 北本市役所　☎591－1111（代表）・FAX592－5997

北本市消費生活相談あれこれ�暮らしの110番

　管理組合からの紹介で、同じマンションに数件工事の予定
があると、業者が突然訪ねてきた。築２０年以上のマンション
だったこともあり、そろそろリフォームを考えなければいけ
ない時期かなと思っていたが、特に不具合は出ていなかった。
業者から、「同じマンションで既に数件のリフォーム工事契約
があり、今日、契約してくれると、かなり値引きができる」
と勧められ、８０万円の浴室のリフォーム契約をしてしまった。
よく考えると高額であり、管理組合から何の連絡も受けてい
なかったこともあり、契約したことを後悔している。既に契
約日から７日経過しているが、今からクーリングオフできる
だろうか、とＡさんから相談がありました。
　Ａさんのように訪問販売で契約した場合、契約書面を受け
取ってから、８日間は無条件で契約を解除できるクーリング
オフ制度の適用があります。はがきにクーリングオフする旨
を明記して業者に「特定記録郵便」で送るようアドバイスしま
した。
　「近所で工事していて、お宅の屋根が少し気になったので」

「今日、契約してくれれば安価で契約できる」など、契約を急
がせる勧誘業者には注意が必要です。初めは簡単な工事と説
明されていても、次々と不具合を指摘されて高額な工事契約
を勧められることもあります。突然、訪ねてきた業者の話を
鵜呑みにせず、家に入れることは避けましょう。
　リフォームを考えるときは、家族とよく話し合って、本当
に必要なものを明確にしてから、複数の業者から見積りをと
り、十分に比較検討して決定していくようにしましょう。
　お困りの時は北本市消費生活センターにご相談してください。
  相談窓口
〇北本市消費生活センター（北本市役所市民課内　☎５１１－８８００
　※電話でのご相談も受け付けます。）
　毎週月～金曜日（祝日・年末年始を除く）１０：００～１２：００、１3：００～１6：００
〇埼玉県消費生活支援センター（☎０４８－２6１－０９９９）
　毎週月～土曜日（祝日・年末年始を除く）９：００～１6：００
〇全国消費生活相談員協会「週末電話相談」（☎０3－５6１４－０１８９）
　毎週土・日曜日１０：００～１２：００、１3：００～１6：００

生活の中で疑問に思っていること、相談したいと思っていることはありませんか？　
市では、生活や法律、教育や健康などの各種相談を行っています。ぜひ、お気軽にご相談ください。

3月８日～4月７日相 談 日

各種相談案内
市のホームページからもご覧いただけます

※相談日が祝日はお休みです。北本市　相談窓口 検 索

相談名 日時 場所 問合せ
行政相談（国や県等への要
望や苦情についての相談） ３月２3日（水）　１０：００～１２：００

市役所
市民課相談室

市民課市民相談担当
（☎５９４-５５２９）法律相談（予約制） 毎週水・金曜日　１3：3０～１6：２０

市民相談・多重債務相談 毎週月～金曜日　９：００～１6：００
消費生活相談 毎週月～金曜日　１０：００～１２：００、１3：００～１6：００ 消費生活センター（☎５１１-８８００）

人権相談 ３月２２日（火）１3：3０～１５：3０ 文化センター 協働推進課人権推進・男女共
同参画担当（☎５９４-５５０6）

女性相談（女性相談員によ
るカウンセリング・予約制）

３月１6日（水）
１０：００～１6：００（１人５０分）

協働推進課人権推進・男女共同参画担当
（☎５９４-５５０7）

教育相談 毎週月～金曜日　８：3０～１7：００ 教育センター（☎５９１-２１76）
ことばの相談（未就学児対象） 毎週月～金曜日　９：００～１6：００ 児童発達支援センター（☎５９２-８８76）
子どもの相談（育児、しつけ等） 毎週月～金曜日　９：００～１6：００ こども課子育て支援担当（☎５９４-５５37）
緑のなんでも相談 ４月４日（月）　１０：００～１２：００ 総合公園管理事務所（☎５９２-４０５０）
障がい者支援相談

（予約制）
３月８日（火）　１０：００～１５：００（精神） かがやきの郷相談室 障がい者福祉課相談支援担当

（☎５９４-５５3５）３月２５日（金）　１０：００～１５：００（身障・知的・精神） 総合福祉センター
心配ごと相談 毎週水曜日　１０：００～１５：００

総合福祉センター

社会福祉協議会（☎５９3-２９6１）
結婚相談 ３月１９日（土）、４月５日（火）

１０：００～１５：００（受付は１４：3０まで）

ボランティア相談
３月１８日（金）１3：3０～１５：3０ 市役所

（市民公益活動支援コーナー）
４月２日（土）１０：００～１２：００ 総合福祉センター

内職相談 毎週火・金曜日　１3：００～１6：００ 勤労福祉センター 内職相談室（☎５９１-８５５１）
住宅増改築（新築）･
リフォーム相談

３月１９日（土）、４月２日（土）
９：００～１２：００ 市役所相談室 産業観光課商工労政担当

（☎５９４-５５3０･当日☎５９１-１１１１）
職業相談・雇用相談

（予約制）
毎週水曜日　１０：００～１２：００
毎週木曜日　１０：００～１２：００、１3：００～１6：００

勤労福祉センター内
北本市無料職業
紹介所

産業観光課商工労政担当
（☎５９４-５５3０）
※前日までにお申し込みください。

健康･生活相談 ３月１４日（月）　９：3０～１２：００ 健康増進センター（☎５９１-８２５１）

■そのリフォーム、本当に急ぐ必要ありますか

南部公民館=南部学習センター：☎ 592-2458 ｜東部公民館=中央地域学習センター：☎ 591-2695
西部公民館=西部学習センター：☎ 591-0410 ｜北部公民館=東間深井学習センター：☎ 543-2115
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みんなの広場 事情により内容が変更となる場合がありますので、ご注意ください。
詳しい内容は主催者にお問い合わせください。

東日本大震災帰還困難者支援
チャリティコンサート「絆2016」

時３月12日（土）13:00開場、13:30開演
場文化センター　費無料
ゲスト　及川恒平氏（六文銭'09）
問「絆2016」実行委員会
　（奥田 090-3503-7776）
………………………………………………

北本市少年少女合唱団
創立2５周年記念 第９回定期演奏会

時３月13日（日）13:00開場、13:30開演
場 文化センター　費無料　他お子さん歓迎
問 北本市少年少女合唱団（大竹☎593-0316）
………………………………………………

田舎会　相続・遺言
無料セミナー＆相談会

時３月18日（金）10:30～12:00
場文化センター　費無料
問田舎会（大竹☎591-2273）
………………………………………………

第６回合同絵画展
時 �３月29日（火）～４月３日（日）9:00～17:00
場文化センター　費無料
問アートクラブ彩友（北口☎591-3313）
　ひまわり油絵クラブ（榎本☎592-2701）
………………………………………………

アコースティックライヴ
＠Kitamoto#23

時 �３月20日（日）15:30開場、16:00開演　費 無料
場 東部公民館　ゲスト　リユニオン（PP&Mコピーバンド）
問アコースティックライヴ@Kitamoto
　（奥田 090-3503-7776）
………………………………………………

フラダンス無料体験
時 �３月17日（木）13:00～15:00
場南部公民館　費無料
問ピカケ（長瀬☎591-8804）
………………………………………………

楽しく踊ろう!! 社交ダンスで
生涯現役（無料講習会）

時 �４月２日・9日・16日・23日の土曜日
13:00～14:30　場中丸公民館

費無料　持運動靴、動きやすい服
問シャル・ウィ・ダンス
　（外

そと
山
やま
☎591‒1160）

………………………………………………

第 12 回つばき展示会
時３月11日（金）～13日（日）9:00～17:00
　※13日は15:00まで　費無料
場コミュニティセンター
問北本つばき会（吉田☎591-6391）
………………………………………………

第９回椿・山野草・押し花合同展
時３月11日（金）9:00～16:00
　　　12日（土）9:00～15:30
場コミュニティセンター　費無料
問蒲桜椿・山野草会（力丸☎542-5860）
………………………………………………

１人で悩まないで！
ひきこもり・不登校・非行 親の会

時３月13日（日）13:30～16:00
場 コミュニティセンター　費 100円（参加費）
問ひきこもり・不登校・非行 親の会
　（跡部 090-8021-9518）
………………………………………………

第５回さくら写真展
時３月25日（金）～４月15日（金）
場北本駅ホーム（上り）　費無料
問北本市写真団体連合会
　（下村☎591-0628）
………………………………………………

ふれふれバザー
時３月12日（土）10:00～13:30予定
場北本市立ふれあいの家（南小近く）
問ふれあいの家（☎593-4288）
………………………………………………

３月の雑木林観察会
時３月26日（土）10:00～12:00　費無料
場 �北本中央緑地（高崎線沿い）南端の西
側（車の通れない踏切）　持筆記用具

問 NPO法人北本雑木林の会
　（白川☎593-0448）
………………………………………………

市民ハイキング
富士山５合目から中の茶屋

時４月24日（日）※市役所に6:45集合
費 9,000円（参加費）
問 NPO法人さいたま山に親しむ会
　（上野 080-5061-6201）
………………………………………………

座禅会（体験だけでも OK）
時毎月第１木曜日14:00～16:00
場 �桶川べに花ふるさと館（離れ）　費無料
問さとわ（鈴木 090-1127-2995）
………………………………………………

木の温もりバードカービング展
時３月13日（日）～27日（日）9:00～17:00
　 13日は12:00から、27日は14:00まで。
　※３月14日は休み。　
場自然学習センター　費無料　
問自然学習センターバード
　カービングクラブ（戸田☎591-2671）
………………………………………………

シニア男性（60歳以上）と女性（年齢問わず）の
第７回木刀による剣道基本技稽古教室

時４月の火曜日と木曜日10:00～11:30
　※28日を除く
場解脱錬心館剣道場　費無料
問北本市剣道連盟事務局（☎591-3369）
※月曜日は休館
………………………………………………

君も剣士になろう
剣道体験教室！

時３月５日（土）・20日（日）13:30～14:30
場解脱錬心館　費無料
対幼稚園年中～小学校６年生
○剣道入門生も募集しています（２月１日～）
費月額１人3,000円（２人目から1,000円）
問 解脱錬心館後援会事務局（☎591-3369）
※月曜日は休館
………………………………………………

混声合唱団ひびき
第５回演奏会

時３月27日（日）13:30開場、14:00開演
場桶川市民ホール
費 1,000円
○会員も募集しています
費月額3,500円
問混声合唱団ひびき（三

さん
才
ざい
☎591-8074）

………………………………………………

北本少年サッカークラブの団員
時土・日曜日、祝日（第２土曜日は休み）
場 �主に中丸小学校、南小学校
費 �入会3,000円、月額1,500円（未就学児
は無料。兄弟割引制度あり）

問北本少年サッカークラブ
　（熱

あつ

海
み

090-2916-7261）
………………………………………………

FOP埼玉・きたもとの会の会員
内難病の子を支援しませんか
問 FOP埼玉・きたもとの会
　（金井 080-1115-1121）
………………………………………………

開 催

募 集

きたもと

中丸公民館=中丸学習センター：☎ 593-1010 ｜学習センター=公団地域学習センター：☎ 592-3325
勤労福祉センター=東地域学習センター：☎ 591-8550 ｜コミュニティセンター=本町西高尾学習センター：☎ 591-8420
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ま ち の 話 題 ■市内各地で行われたイベントなどの話題をお届けします！

広報きたもとが埼玉県で市部門２席、１枚写真部門で１席！
　全国広報コンクール埼玉県審査において、広報きたもとが
市部門２席、１枚写真部門で１席になりました。
　引き続き、よりよい広報紙の作成をめざし
努力していきますので、ご愛読お願いします。
全国広報コンクール埼玉県審査結果（埼玉県ホームページ）

とまちゃんが交通安全広報大使に
　１月20日、北本トマトイメージキャラクターのとまちゃん
が、現王園孝昭（北本市長）および市村知孝（鴻巣警察署長）
より、北本市交通安全広報大使に委嘱されました。交通
事故が多発しています。とまちゃんが、交通安全意識向
上に努めます。

文化財を守れ！本宿天神社で消防訓練
　１月26日の「文化財防火デー」に合わせて、本宿天神社
境内で地元自治会や総代の皆さんによる文化財の持出し
訓練等を行いました。また、北本消防署や東分署、地元
消防団による消火訓練も行われ、地域ぐるみの消防訓練
となりました。

最新鋭消防ポンプ車導入
　北本市消防団第３分団ポンプ車の老朽化に伴い、最
新鋭装備のポンプ車に更新しました。この車は、コ
ンピューター制御により安全に消火活動ができるほか
AT普通免許での運転が可能です。この車の更新により、
北本市の安心安全と分団の士気が高まりました。

高齢者の皆さんとの交流のお礼に
　１月14日、サニーホーム高齢者ケアセンターから中丸東
小に太鼓のばち、中丸小にほうき等が贈呈されました。こ
れは、同センターで市社協の福祉の心を育む交流事業とし
て、昨年、高齢者の皆さんと和太鼓の演奏や折り紙等で交
流したお礼として贈られたものです。

北本アンテナカフェが渋谷に登場！
　２月1日から27日まで、北本の魅力を発信するアンテ
ナカフェを渋谷に開きました。北本トマトカレー等の北
本ご当地メニューの提供や石戸蒲ザクラを中心とした市
の魅力をPRしました。オープン初日には市長の記者発
表も行い、多くの報道陣が取材に来ました。
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特集 ●

次号の特集は「きたもとのスポーツで活躍する人」を予定しています。

北本の桜に歴史あり

　日本気象協会による各地の桜（ソメイヨシノ）の平成28年予想開花
日の傾向［２月３日発表］と昨年の主な市内桜開花状況です。お出か
けの参考としてください。

お役立ち情報

今年の予想開花日
（熊谷市・ソメイヨシノ）

月 日31 頃開花
［平年並］

（昨年3月27日開花）

昨年の市内桜名所の開花状況

ソメイヨシノ

城ヶ谷堤 月3 28
3 28
3 28

日開花 満開！

高尾さくら公園 月 日開花 満開！

子供公園 月 日

月3 31
3 31
3 31

日

月 日

月 日

3 30月 日 4 1月 日

3 19月 日 3 24月 日

開花 満開！
カバザクラ

石戸蒲ザクラ 開花 満開！
ヒガンザクラ

エドヒガン
（北本自然観察公園） 開花 満開！

※高尾さくら公園、城ヶ谷堤、子供公園の開花状況は、ソメイヨシノを基準にしています。

昨年の春、広報担当が撮りためた
北本市内の桜の写真を一挙掲載！

3月26日・自然観察公園エドヒガンザクラ

4月1日・子供公園4月1日・高尾さくら公園3月27日・高尾さくら公園オカメザクラ

4月2日・石戸蒲ザクラ

4月3日・城ヶ谷堤

K I T A M O T O S A K U R A G A L L E R Y 2 0 1 5

きたもと ギャラリー桜
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特集 ●

受付時に市内飲食
店で使

えるお得なクーポンを
、ゴー

ル時には新鮮トマト１
個（数

量限定）を差し上げま
す。

さくら堤
公園

八丁湖公園

吉見百穴

東松山駅

鴻巣駅

北本駅

エドヒガンザクラ
（自然観察公園内）

高尾
さくら公園

石戸蒲ザクラ

桶川北本IC

圏央道

JR
高
崎
線

国
道
17
号
線

国
道
254号
線

道の駅
いちごの里
よしみ

北本の桜に歴史あり

　北本自然観察公園（埼玉県自然学習センター）と吉見
百穴にあるスタンプ台紙に、２施設の記念スタンプを
押印いただきます。２つ揃えたらどちらかの窓口に提
出します。

北本市と吉見町のポストカード
２枚セット　※数に限りがあります

今
年
も
桜
の
季
節
に
イ
ベ
ン
ト
盛
り
だ
く
さ
ん
。

皆
さ
ん
、春
の
北
本
を
感
じ
に
お
で
か
け
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

イ
ベ
ン
ト
紹
介
！

サ
ク
ラ
サ
ク
頃
の

北本市＆吉見町「桜の名所」スタンプラリー
～日本五大桜と日本最大規模の横穴古墳群を巡る～

３月１９日（土）～４月１０日（日）

２施設を巡るスタンプラリー

初
開催

おとなり吉見町との共催

春の北本ハイキング

ご参加特典

３月１９日（土）～４月１０日（日）

記
念
品

日本一の北本トマトカレー（レトルト）や
吉見町いちご狩り券など限定40人
※応募多数の場合は抽選

「きたこれ」スタンプラリー

　北本市公式観光スマホアプリ「きたこれ」をダウン
ロードして、登録されている両市町の桜の名所６か所
を巡り、スマホから応募します。

スマートフォンアプリ

北本市　●石戸蒲ザクラ　●高尾さくら公園
　　　　●エドヒガンザクラ（自然観察公園内）
吉見町　●吉見百穴　●八丁湖公園　●さくら堤公園

巡るところ（６か所）

「きたこれ」アプリのダウンロード方法

iOS端末の人は
こちらから

Android端末の人は
こちらから

map

１ 2

春の

みどころ！

「駅からハイキング」開催！

　市内各所で咲き乱れる満開の桜と菜の花畑を満喫で
きる、観光協会おすすめのハイキングコースをご案内
します（受付後、ハイキングは各自でお楽しみください）。

事前の申込みは不要。
期間中の9:00～11:00に北本
市観光協会で参加受付を行い
ます。詳しくは観光協会まで。
北本市観光協会、北本市
北本市観光協会（☎591-1473）

駅からハイキングは、JRと各地域が共に行
うハイキングイベントです。観光協会にて
受付後は、各自でハイキングをお楽しみい
ただきます。ぜひ春の北本をハイキングで
お楽しみください。（４月１日～４日を除く）

申込み

共　催
問合せ

第21回 北本さくらまつり

北本さくらまつりのボランティアを募集します！

4月2日（土）・3日（日） 10:00～15:00

北本駅から ①「衛生研究所」線で「野外活動センター入口」下車、徒歩
約10分　②吉見町巡回バス・けやき号（１日４本・土曜日運休）「北本
市高尾さくら公園」下車、徒歩約１分
子供公園管理事務所（☎591-4703）

バ　ス

第９回 菜の花まつり
4月2日（土） 9:00～16:00

北本市高尾７丁目地内
グラウンドゴルフ、菜の花染め、乗用模型電車、甘酒無料配布、お楽しみ
抽選会 ほか
北本市景観作物振興会
北本市観光協会（☎591-1473）、産業観光課農政担当（☎594-5532）

場　所
内　容

主　催
問合せ

問合せ

問合せ

４月１日（金）・２日（土）・３日（日） ※１日のみの活動も可能
地域に根付いた「さくらまつり」を、一緒につくりあげていきませんか？
「地域活動やボランティア活動」に興味のある人、「物づくり」や「人が好き」
な人など、ぜひご参加ください！
当日の昼食（手当や報酬、交通費等の支給はありません）
３月２２日（火）までに ①名前 ②団体名（所属の場合） ③住所 ④活動可
能日 ⑤特技や好きなこと を記入のうえ、事務局へ郵送、電話、FAX、
メールにてご連絡ください。

日　程
内　容

支給品
申込方法

まつり開催日（4月２日・３日）は北本駅よ
り無料シャトルバスも運行します。

※「菜の花まつり」は４月２日のみ停車

北本駅西口発
⇩

観光協会前
⇩

菜の花まつり
⇩

さくらまつり第１会場
⇩

さくらまつり第２会場

さくらまつり第２会場発
⇩

さくらまつり第１会場
⇩

菜の花まつり
⇩

観光協会前
⇩

北本駅西口時
 
 
 
 
 
 

無料シャトルバス運行時刻表

菜の花まつりバザー出店者を募集します

開　催
場　所
区　画
費　用
品　目
申込方法
締め切り

４月２日（土） 9:00～16:00 ※雨天中止
菜の花まつり会場内（高尾７丁目氷川神社東側）
一区画 ２m×２m（先着順／１０区画まで）
一区画 一日５００円（当日集金）
基本は自由。衛生上問題のあるものは各自で判断（主催者側では責任を負いません）
北本市観光協会に直接電話で。☎591‒1473（月～金、9:00～17:00）
３月１８日（金）まで

参加費
無料

高尾さくら公園 ●地域の皆さんや、とまちゃんによるステージイベント
（第１会場） ●地元グルメや地場産品の販売
北本水辺プラザ公園 ●サクラ樹名板づくりや紙ひこうき飛ばしなど

（第２会場） 　親子でゆっくり楽しめるイベントが盛りだくさん！

事務局：子供公園管理事務所　〒364-0025 北本市石戸宿 3-225
　　　　☎591-4703   FAX 592-3710
　　　　　 info-kitamoto@seibu-la.co.jp

北本自然観察公園（埼玉県自然学習センター） ☎593-2891　　吉見百穴事務所　 ☎0493-54-4541
産業観光課観光推進担当 ☎594-5530　　　　　　　　　　　吉見町地域振興課 ☎0493-54-5027

吉見町PR大使
よしみん

※吉見町は８種類の
　いずれかになります

吉見町

北本市

いちご
  狩り券

いちご
  狩り券

親
子
で　

遊
べ
る

同期間に

記
念
品
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受付時に市内飲食
店で使

えるお得なクーポンを
、ゴー

ル時には新鮮トマト１
個（数

量限定）を差し上げま
す。

さくら堤
公園

八丁湖公園

吉見百穴

東松山駅

鴻巣駅

北本駅

エドヒガンザクラ
（自然観察公園内）

高尾
さくら公園

石戸蒲ザクラ

桶川北本IC

圏央道

JR
高
崎
線

国
道
17
号
線

国
道
254号
線

道の駅
いちごの里
よしみ

北本の桜に歴史あり

　北本自然観察公園（埼玉県自然学習センター）と吉見
百穴にあるスタンプ台紙に、２施設の記念スタンプを
押印いただきます。２つ揃えたらどちらかの窓口に提
出します。

北本市と吉見町のポストカード
２枚セット　※数に限りがあります

今
年
も
桜
の
季
節
に
イ
ベ
ン
ト
盛
り
だ
く
さ
ん
。

皆
さ
ん
、春
の
北
本
を
感
じ
に
お
で
か
け
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

イ
ベ
ン
ト
紹
介
！

サ
ク
ラ
サ
ク
頃
の

北本市＆吉見町「桜の名所」スタンプラリー
～日本五大桜と日本最大規模の横穴古墳群を巡る～

３月１９日（土）～４月１０日（日）

２施設を巡るスタンプラリー

初
開催

おとなり吉見町との共催

春の北本ハイキング

ご参加特典

３月１９日（土）～４月１０日（日）

記
念
品

日本一の北本トマトカレー（レトルト）や
吉見町いちご狩り券など限定40人
※応募多数の場合は抽選

「きたこれ」スタンプラリー

　北本市公式観光スマホアプリ「きたこれ」をダウン
ロードして、登録されている両市町の桜の名所６か所
を巡り、スマホから応募します。

スマートフォンアプリ

北本市　●石戸蒲ザクラ　●高尾さくら公園
　　　　●エドヒガンザクラ（自然観察公園内）
吉見町　●吉見百穴　●八丁湖公園　●さくら堤公園

巡るところ（６か所）

「きたこれ」アプリのダウンロード方法

iOS端末の人は
こちらから

Android端末の人は
こちらから

map
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春の

みどころ！

「駅からハイキング」開催！

　市内各所で咲き乱れる満開の桜と菜の花畑を満喫で
きる、観光協会おすすめのハイキングコースをご案内
します（受付後、ハイキングは各自でお楽しみください）。

事前の申込みは不要。
期間中の9:00～11:00に北本
市観光協会で参加受付を行い
ます。詳しくは観光協会まで。
北本市観光協会、北本市
北本市観光協会（☎591-1473）

駅からハイキングは、JRと各地域が共に行
うハイキングイベントです。観光協会にて
受付後は、各自でハイキングをお楽しみい
ただきます。ぜひ春の北本をハイキングで
お楽しみください。（４月１日～４日を除く）

申込み

共　催
問合せ

第21回 北本さくらまつり

北本さくらまつりのボランティアを募集します！

4月2日（土）・3日（日） 10:00～15:00

北本駅から ①「衛生研究所」線で「野外活動センター入口」下車、徒歩
約10分　②吉見町巡回バス・けやき号（１日４本・土曜日運休）「北本
市高尾さくら公園」下車、徒歩約１分
子供公園管理事務所（☎591-4703）

バ　ス

第９回 菜の花まつり
4月2日（土） 9:00～16:00

北本市高尾７丁目地内
グラウンドゴルフ、菜の花染め、乗用模型電車、甘酒無料配布、お楽しみ
抽選会 ほか
北本市景観作物振興会
北本市観光協会（☎591-1473）、産業観光課農政担当（☎594-5532）

場　所
内　容

主　催
問合せ

問合せ

問合せ

４月１日（金）・２日（土）・３日（日） ※１日のみの活動も可能
地域に根付いた「さくらまつり」を、一緒につくりあげていきませんか？
「地域活動やボランティア活動」に興味のある人、「物づくり」や「人が好き」
な人など、ぜひご参加ください！
当日の昼食（手当や報酬、交通費等の支給はありません）
３月２２日（火）までに ①名前 ②団体名（所属の場合） ③住所 ④活動可
能日 ⑤特技や好きなこと を記入のうえ、事務局へ郵送、電話、FAX、
メールにてご連絡ください。

日　程
内　容

支給品
申込方法

まつり開催日（4月２日・３日）は北本駅よ
り無料シャトルバスも運行します。

※「菜の花まつり」は４月２日のみ停車

北本駅西口発
⇩

観光協会前
⇩

菜の花まつり
⇩

さくらまつり第１会場
⇩

さくらまつり第２会場

さくらまつり第２会場発
⇩

さくらまつり第１会場
⇩

菜の花まつり
⇩

観光協会前
⇩

北本駅西口時
 
 
 
 
 
 

無料シャトルバス運行時刻表

菜の花まつりバザー出店者を募集します

開　催
場　所
区　画
費　用
品　目
申込方法
締め切り

４月２日（土） 9:00～16:00 ※雨天中止
菜の花まつり会場内（高尾７丁目氷川神社東側）
一区画 ２m×２m（先着順／１０区画まで）
一区画 一日５００円（当日集金）
基本は自由。衛生上問題のあるものは各自で判断（主催者側では責任を負いません）
北本市観光協会に直接電話で。☎591‒1473（月～金、9:00～17:00）
３月１８日（金）まで

参加費
無料

高尾さくら公園 ●地域の皆さんや、とまちゃんによるステージイベント
（第１会場） ●地元グルメや地場産品の販売
北本水辺プラザ公園 ●サクラ樹名板づくりや紙ひこうき飛ばしなど

（第２会場） 　親子でゆっくり楽しめるイベントが盛りだくさん！

事務局：子供公園管理事務所　〒364-0025 北本市石戸宿 3-225
　　　　☎591-4703   FAX 592-3710
　　　　　 info-kitamoto@seibu-la.co.jp

北本自然観察公園（埼玉県自然学習センター） ☎593-2891　　吉見百穴事務所　 ☎0493-54-4541
産業観光課観光推進担当 ☎594-5530　　　　　　　　　　　吉見町地域振興課 ☎0493-54-5027

吉見町PR大使
よしみん

※吉見町は８種類の
　いずれかになります

吉見町

北本市

いちご
  狩り券

いちご
  狩り券
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特集 ●北本の桜に歴史あり

　昭
和
63
年（
１
９
８
８
）、竹
下

内
閣
の「
ふ
る
さ
と
創
生
」政
策

の
交
付
金
で
、本
市
で
は「
さ
く

ら
と
歴
史
の
郷
づ
く
り
」事
業

が
進
め
ら
れ
ま
し
た
。
そ
の
事

業
の
一
つ
が
、こ
の
公
園
で
す
。

　平
成
７
年
に
開
園
し
た
当
公

園
に
は
、姉
妹
都
市
の
会
津
坂

下
町
を
は
じ
め
と
し
て
、全
国

各
地
か
ら
寄
贈
さ
れ
た「
市
民

の
ふ
る
さ
と
の
桜
」な
ど
た
く

さ
ん
の
種
類
の
桜
が
植
え
ら

れ
、
品
種
と
と
も
に
寄
贈
者
名

が
記
さ
れ
て
い
ま
す
。
秋
か
ら

春
に
か
け
て
２
度
咲
く「
コ
ブ

ク
ザ
ク
ラ
」や
、花
色
が
黄
緑
の

「
ウ
コ
ン
ザ
ク
ラ
」な
ど
、３
月

初
旬
か
ら
４
月
末
ま
で
、彩
り

や
趣
の
違
う
さ
ま
ざ
ま
な
桜
が

楽
し
め
ま
す
。

　「ふ
る
さ
と
コ
ー
ナ
ー
」に
植

え
ら
れ
て
い
る
桜
は
、平
成
４
・

５
年
度
に
、
北
本
市
青
少
年
育

成
市
民
会
議
が
ふ
る
さ
と
学
習

の
一
環
と
し
て
実
施
し
た「
さ
く

ら
サ
バ
イ
バ
ル
ス
ク
ー
ル
」の
中

で
、全
国
各
地
か
ら
寄
せ
ら
れ
た

も
の
で
す
。
北
本
を
ふ
る
さ
と

と
す
る
子
ど
も
と
、そ
の
親
た
ち

が
育
っ
た
ふ
る
さ
と
を
共
に
大

切
に
し
、交
流
で
き
る
こ
と
へ
の
願

い
が
込
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　全
国
各
地
の
出
身
者
が
そ
ろ

う
本
市
の
受
講
生
の
子
ど
も
た

ち
が
、そ
れ
ぞ
れ
の
親
の
ふ
る

さ
と
の
首
長
に
手
紙
を
出
し
、

届
け
ら
れ
た
苗
木
は
、現
在
訪

れ
る
人
に
各
地
の
桜
を
楽
し
ま

せ
て
く
れ
て
い
ま
す
。

ソ
メ
イ
ヨ
シ
ノ
は
、
江
戸
時
代
に
東
京
の
染
井

（
豊
島
区
）の
植
木
屋
に
よ
り
育
成
さ
れ
、
全

国
に
広
ま
っ
た
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

エ
ド
ヒ
ガ
ン
の
由
来
は
、
彼
岸
の
こ
ろ
に
開
花

す
る
こ
と
か
ら
。

淡黄緑色の花色がウコンとい
う植物の根茎を使って染めた
色（鬱金色）に似ていることか
らこの名がついたといわれて
います。

シダレザクラは、エドヒガンの枝
が枝垂れたもので、一重咲や
八重咲があります。ヤエザクラ
は、花が八重になる桜です。

エドヒガン ソメイヨシノ

ヨウコウ

コブクザクラ

オオカン
ザクラ

カワヅ
ザクラ カバザクラ

ウコン
ザクラ

ヤマ
ザクラ

ソメイヨシノ
シダレザクラ

ふるさとの桜
モニュメント

広場

休憩所

駐車場

駐車場

トイレ

高
尾
さ
く
ら
公
園

市
民
の
ふ
る
さ
と
の
桜

ふるさとの桜に
まつわる話

高尾さくら公園桜マップ
■場 高尾6-350-1　■Ｐ 有［約１4０台］

■バス北本駅から「衛生研究所」線で「野外活動センター入口」
下車、徒歩約１０分。または、吉見町巡回バス・けやき号（1日4
本・土曜日運休）「北本市高尾さくら公園」下車、徒歩約１分。

Dエリア 見頃 ： 4月上旬 見頃 ： エドヒガン 3月下旬／ソメイヨシノ 4月上旬Cエリア

Bエリア

ヤエザクラ

シダレザクラ

Eエリア 春の訪れを一足先に 見頃 ： ３月下旬

エドヒガン

ソメイヨシノ

オオカンザクラ

オオカンザクラカワヅザクラ

蒲ザクラの後継樹。
花弁は白色。

淡紅紫色の一重咲。

見頃 ： ４月上旬Aエリア

カバザクラ（蒲桜）

ヨウコウ（陽光）

カ
ワ
ヅ
ザ
ク
ラ
は
ソ
メ
イ
ヨ
シ
ノ
よ
り
も
先
に

開
花
し
、桃
色
が
濃
い
の
が
特
徴
で
す
。

白と紅紫色のコントラスト

黄緑色の桜もあります

荒川へ向かう道を彩るお花見に最適です

見頃 ： ソメイヨシノ 4月上旬／ウコンザクラ・ヤマザクラ  4月中旬

Pick
Up!

Pick
Up!Pick

Up!

E

D
C

B

A

エゾヤマザクラ（蝦夷山桜）

ベニヤマザクラ（紅山桜）

ジョウザンザクラ（貞山桜）

ソメイヨシノ（染井吉野）

ヤマザクラ（山桜）

オモイガワ（思川）

ヨウコウ（陽光）

ふるさとの桜 種類一覧

ベニシダレ（紅枝垂）

キクシダレ（菊枝垂）

オカメザクラ（お亀桜）

サトウニシキ（佐藤錦）

ヤエザクラ（八重桜）

カンヒガン（寒彼岸）

カンザン（関山）

フジザクラ（富士桜）

スルガダイニオイ（駿河台匂）

ミッカビザクラ（三ヶ日桜）

オオヤマザクラ（大山桜）

ギョイコウ（御衣黄）

オオムラザクラ（大村桜）

北海道から 鹿児島まで

ウコンザクラ
（鬱金桜）

ヤエザクラ
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和
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１
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８
）、竹
下

内
閣
の「
ふ
る
さ
と
創
生
」政
策

の
交
付
金
で
、本
市
で
は「
さ
く

ら
と
歴
史
の
郷
づ
く
り
」事
業

が
進
め
ら
れ
ま
し
た
。
そ
の
事

業
の
一
つ
が
、こ
の
公
園
で
す
。

　平
成
７
年
に
開
園
し
た
当
公

園
に
は
、姉
妹
都
市
の
会
津
坂

下
町
を
は
じ
め
と
し
て
、全
国

各
地
か
ら
寄
贈
さ
れ
た「
市
民

の
ふ
る
さ
と
の
桜
」な
ど
た
く

さ
ん
の
種
類
の
桜
が
植
え
ら

れ
、
品
種
と
と
も
に
寄
贈
者
名

が
記
さ
れ
て
い
ま
す
。
秋
か
ら

春
に
か
け
て
２
度
咲
く「
コ
ブ

ク
ザ
ク
ラ
」や
、花
色
が
黄
緑
の

「
ウ
コ
ン
ザ
ク
ラ
」な
ど
、３
月

初
旬
か
ら
４
月
末
ま
で
、彩
り

や
趣
の
違
う
さ
ま
ざ
ま
な
桜
が

楽
し
め
ま
す
。

　「ふ
る
さ
と
コ
ー
ナ
ー
」に
植

え
ら
れ
て
い
る
桜
は
、平
成
４
・

５
年
度
に
、
北
本
市
青
少
年
育

成
市
民
会
議
が
ふ
る
さ
と
学
習

の
一
環
と
し
て
実
施
し
た「
さ
く

ら
サ
バ
イ
バ
ル
ス
ク
ー
ル
」の
中

で
、全
国
各
地
か
ら
寄
せ
ら
れ
た

も
の
で
す
。
北
本
を
ふ
る
さ
と

と
す
る
子
ど
も
と
、そ
の
親
た
ち

が
育
っ
た
ふ
る
さ
と
を
共
に
大

切
に
し
、交
流
で
き
る
こ
と
へ
の
願

い
が
込
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　全
国
各
地
の
出
身
者
が
そ
ろ

う
本
市
の
受
講
生
の
子
ど
も
た

ち
が
、そ
れ
ぞ
れ
の
親
の
ふ
る

さ
と
の
首
長
に
手
紙
を
出
し
、

届
け
ら
れ
た
苗
木
は
、現
在
訪

れ
る
人
に
各
地
の
桜
を
楽
し
ま

せ
て
く
れ
て
い
ま
す
。

ソ
メ
イ
ヨ
シ
ノ
は
、
江
戸
時
代
に
東
京
の
染
井

（
豊
島
区
）の
植
木
屋
に
よ
り
育
成
さ
れ
、
全

国
に
広
ま
っ
た
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

エ
ド
ヒ
ガ
ン
の
由
来
は
、
彼
岸
の
こ
ろ
に
開
花

す
る
こ
と
か
ら
。

淡黄緑色の花色がウコンとい
う植物の根茎を使って染めた
色（鬱金色）に似ていることか
らこの名がついたといわれて
います。

シダレザクラは、エドヒガンの枝
が枝垂れたもので、一重咲や
八重咲があります。ヤエザクラ
は、花が八重になる桜です。

エドヒガン ソメイヨシノ

ヨウコウ

コブクザクラ

オオカン
ザクラ

カワヅ
ザクラ カバザクラ

ウコン
ザクラ

ヤマ
ザクラ

ソメイヨシノ
シダレザクラ

ふるさとの桜
モニュメント

広場

休憩所

駐車場

駐車場

トイレ

高
尾
さ
く
ら
公
園

市
民
の
ふ
る
さ
と
の
桜

ふるさとの桜に
まつわる話

高尾さくら公園桜マップ
■場 高尾6-350-1　■Ｐ 有［約１4０台］

■バス北本駅から「衛生研究所」線で「野外活動センター入口」
下車、徒歩約１０分。または、吉見町巡回バス・けやき号（1日4
本・土曜日運休）「北本市高尾さくら公園」下車、徒歩約１分。

Dエリア 見頃 ： 4月上旬 見頃 ： エドヒガン 3月下旬／ソメイヨシノ 4月上旬Cエリア

Bエリア

ヤエザクラ

シダレザクラ

Eエリア 春の訪れを一足先に 見頃 ： ３月下旬

エドヒガン

ソメイヨシノ

オオカンザクラ

オオカンザクラカワヅザクラ

蒲ザクラの後継樹。
花弁は白色。

淡紅紫色の一重咲。

見頃 ： ４月上旬Aエリア

カバザクラ（蒲桜）

ヨウコウ（陽光）

カ
ワ
ヅ
ザ
ク
ラ
は
ソ
メ
イ
ヨ
シ
ノ
よ
り
も
先
に

開
花
し
、桃
色
が
濃
い
の
が
特
徴
で
す
。

白と紅紫色のコントラスト

黄緑色の桜もあります

荒川へ向かう道を彩るお花見に最適です

見頃 ： ソメイヨシノ 4月上旬／ウコンザクラ・ヤマザクラ  4月中旬

Pick
Up!

Pick
Up!Pick

Up!

E

D
C

B

A

エゾヤマザクラ（蝦夷山桜）

ベニヤマザクラ（紅山桜）

ジョウザンザクラ（貞山桜）

ソメイヨシノ（染井吉野）

ヤマザクラ（山桜）

オモイガワ（思川）

ヨウコウ（陽光）

ふるさとの桜 種類一覧

ベニシダレ（紅枝垂）

キクシダレ（菊枝垂）

オカメザクラ（お亀桜）

サトウニシキ（佐藤錦）

ヤエザクラ（八重桜）

カンヒガン（寒彼岸）

カンザン（関山）

フジザクラ（富士桜）

スルガダイニオイ（駿河台匂）

ミッカビザクラ（三ヶ日桜）

オオヤマザクラ（大山桜）

ギョイコウ（御衣黄）

オオムラザクラ（大村桜）

北海道から 鹿児島まで

ウコンザクラ
（鬱金桜）

ヤエザクラ
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■場 石戸宿3-225　■ＰＰ 有［８６台］　■バス北本駅から「北里大学メデ
ィカルセンター｣線で「北里大学メディカルセンター」下車、徒歩約10
分。または「石戸蒲ザクラ入口」下車、徒歩約５分。

北本の桜に歴史あり

特集

北
本
の
桜
に

歴
史
あ
り

　阿
弥
陀
堂
に
は
、夫
で
あ
る

源
範
頼
の
訃
報
を
聞
い
た
亀

御
前
が
、
荒
川
で
入
水
し
た
と

い
う
悲
劇
的
な
伝
説
が
残
さ
れ

て
い
ま
す
。
桜
は
境
内
の
墓
地

に
あ
り
、
樹
齢
は
約
２
０
０

年
。
普
門
寺
跡（
桶
川
市
）の
桜

に
も
範
頼
の
伝
説
が
あ
り
、
範

頼
と
桜
に
は
不
思
議
な
縁
が

あ
る
よ
う
で
す
。

■場 石戸宿3-119（東光寺）　■ＰＰ 有［約１２０台］　■バス北本駅から「北
里大学メディカルセンター」線で「北里大学メディカルセンター」下車、
徒歩約５分。または「石戸蒲ザクラ入口」下車、徒歩約３分。

　エ
ド
ヒ
ガ
ン
は
非
常
に
長
寿

で
、日
本
五
大
桜
の「
三
春
滝
桜
」

（
福
島
県
）、「
山
高
神
代
桜
」（
山

梨
県
）、「
根
尾
谷
淡
墨
ザ
ク
ラ
」

（
岐
阜
県
）の
よ
う
に
巨
樹
・
古

木
が
多
い
の
が
特
徴
で
す
。
当

公
園
の
エ
ド
ヒ
ガ
ン
は
、阿
弥

陀
堂
と
同
じ
く
、樹
齢
は
約
２

０
０
年
。
高
さ
29
ｍ
と
市
内
で

一
番
大
き
な
桜
で
、お
お
い
か
ぶ
さ

る
よ
う
な
印
象
を
与
え
ま
す
。

　昭
和
60
年
４
月
10
日
の
朝
日

新
聞
の「
天
声
人
語
」に
は
、
次

の
よ
う
に
書
か
れ
て
い
ま
す
。

　「先
週
末
、埼
玉
県
北
本
市
の

ス
モ
モ
の
里
の
あ
た
り
を
散
策

し
て
い
た
ら
、エ
ド
ヒ
ガ
ン
ザ

ク
ラ
の
巨
木
に
で
あ
っ
た
。
根

回
り
三
メ
ー
ト
ル
、高
さ
二
十

メ
ー
ト
ル
、四
方
に
ひ
ろ
げ
た

枝
に
密
生
す
る
千
万
の
花
が
う

す
べ
に
色
に
に
お
っ
て
、白
っ

ぽ
い
空
に
と
け
こ
ん
で
い
る
。

ソ
メ
イ
ヨ
シ
ノ
よ
り
も
や
や
小

さ
め
の
花
び
ら
は
、
繊
細
で
清

絶
だ
」

■場 荒井5-200（自然観察公園）　■ＰＰ 有［約１0０台］
■バス北本駅から「北里大学メディカルセンター｣線で「自然観察
公園前」下車、徒歩すぐ。

■場 高尾6-365（阿弥陀堂 ※高尾さくら公園の北側）　■バス北 本 駅 から
「衛生研究所」線で「野外活動センター入口」下車、徒歩約１０分。または、吉見町巡
回バス・けやき号（1日4本・土曜日運休）「北本市高尾さくら公園」下車、徒歩約１分。

石
戸
蒲
ザ
ク
ラ

江
戸
時
代
か
ら
評
判
の
桜

自
然
観
察
公
園
の
エ
ド
ヒ
ガ
ン
ザ
ク
ラ

〝
う
す
べ
に
色
の
千
万
の
花
〞が
彩
る
桜

阿
弥
陀
堂
の
エ
ド
ヒ
ガ
ン
ザ
ク
ラ

範
頼
伝
説
を
彩
る
、も
う
一
本
の
桜

　昭
和
49
年
の
開
園
以
来
、多

く
の
親
子
連
れ
で
に
ぎ
わ
っ
て

い
ま
す
。
カ
ン
ヒ
ザ
ク
ラ
や
シ

ダ
レ
ザ
ク
ラ
が
来
園
者
を
出
迎

え
、ふ
わ
ふ
わ
ド
ー
ム
や
ロ
ー

ラ
ー
滑
り
台
を
は
じ
め
と
し
た

遊
具
の
そ
ば
で
は
、
ソ
メ
イ
ヨ

シ
ノ
が
子
ど
も
た
ち
を
見
守
る

よ
う
に
咲
き
誇
り
ま
す
。

子
供
公
園

子
ど
も
た
ち
の
笑
顔
を
見
守
る
桜

■場 石戸宿7丁目　■ＰＰ 有［天神下公園駐車場、約１00台］
■バス北本駅から「北里大学メディカルセンター｣線で「自然観察公
園前」下車、徒歩約15分。

　「ま
ほ
ろ
ば
の
郷
」
と
は
、野

外
活
動
セ
ン
タ
ー
と
高
尾
さ
く

ら
公
園
、高
尾
阿
弥
陀
堂
ふ
る

さ
と
の
森
、高
尾
・
宮
岡
ふ
る
さ

と
の
緑
の
景
観
地
を
一
体
と
し

た
エ
リ
ア
の
愛
称
で
す
。
平
成

10
年
に
完
成
し
た
当
セ
ン
タ
ー

は
、周
囲
を
自
然
に
囲
ま
れ
、桜

の
時
期
は
ま
さ
に〝
ま
ほ
ろ
ば
〞

（
素
晴
ら
し
い
場
所
）で
す
。

■場 高尾9-143　■ＰＰ 有［５６台］　■バス北本駅から「衛生研究所」線で「野
外活動センター入口」下車、徒歩約８分。または「北里大学メディカルセン
ター」線（チサン第三団地経由）で「石戸小学校入口」下車、徒歩約15分。

野
外
活
動
セ
ン
タ
ー

ま
ほ
ろ
ば
の
郷
に
咲
く
桜

　城
ヶ
谷
堤
は
寛
永
６
年（
１
６

２
９
）に
江
戸
幕
府
が
命
じ
た
荒

川
の
瀬
替
え
で
、
流
量
の
多
く

な
っ
た
流
れ
が
田
畑
に
逆
流
し

な
い
よ
う
に
築
か
れ
ま
し
た
。

　昭
和
８
年（
１
９
３
３
）に
全

面
改
修
さ
れ
、戦
後
、地
元
石
戸

宿
の
人
た
ち
が
こ
の
堤
に
桜
を

植
え
、
大
切
に
守
り
育
て
て
き

ま
し
た
。

城
ヶ
谷
堤

市
民
の
手
で
植
え
た
桜

見頃：４月上旬～中旬

見頃：３月下旬

見頃：３月下旬

見頃：４月上旬見頃：４月上旬

見頃：４月上旬

　江
戸
時
代
後
期
の
読
本
作

家
、滝
沢
馬
琴
の
著
書『
玄
同
放

言
』に
、渡
辺
崋
山
が
描
い
た
蒲

ザ
ク
ラ
の
挿
絵
が
あ
り
ま
す
。

ま
た
、同
時
代
の
長
崎
県
の
平

戸
藩
主
、松
浦
静
山
の
著
書『
甲

子
夜
話
』に
も
登
場
し
、蒲
ザ
ク

ラ
は
す
で
に
江
戸
市
中
で
評
判

だ
っ
た
こ
と
が
伺
え
ま
す
。

　大
正
時
代
に
は
、
女
流
俳
人

の
川
島
つ
ゆ
も
訪
れ
て
い
ま

す
。
見
頃
は
過
ぎ
て
い
た
よ
う

で
す
が
、「
土
一
面
に
へ
ば
り
付

い
て
居
る
薄
紅
の
花
び
ら
を
見

て
も
、花
の
盛
り
の
下
明
り
を

思
は
せ
る
も
の
が
あ
つ
た
」と
、

記
し
て
い
ま
す
。
当
時
は
、桜

の
下
に
駄
菓
子
と
麦
酒
、ゆ
で

玉
子
を
売
る
お
婆
さ
ん
が
い
た

と
書
か
れ
て
い
る
の
も
興
味
深

い
で
す
。

　昭
和
に
入
る
と
、
当
時
の
鉄

道
省
が
編
集
す
る
「
旅
行
暦
」

や
、名
古
屋
松
坂
屋
の「
桜
の
名

所
、名
木
の
紹
介
展
覧
会
」に
て

紹
介
し
た
い
と
い
う
依
頼
も
あ

り
、
江
戸
時
代
か
ら
の
衰
え
ぬ

人
気
ぶ
り
が
う
か
が
え
ま
す
。

げ
ん

ま
つ 

ら 

せ
い
ざ
ん

し

　や

　わ

か
っ

げ
ん
ど
う
ほ
う

ビ
ー
ル
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■場 石戸宿3-225　■ＰＰ 有［８６台］　■バス北本駅から「北里大学メデ
ィカルセンター｣線で「北里大学メディカルセンター」下車、徒歩約10
分。または「石戸蒲ザクラ入口」下車、徒歩約５分。

北本の桜に歴史あり

特集

北
本
の
桜
に

歴
史
あ
り

　阿
弥
陀
堂
に
は
、夫
で
あ
る

源
範
頼
の
訃
報
を
聞
い
た
亀

御
前
が
、
荒
川
で
入
水
し
た
と

い
う
悲
劇
的
な
伝
説
が
残
さ
れ

て
い
ま
す
。
桜
は
境
内
の
墓
地

に
あ
り
、
樹
齢
は
約
２
０
０

年
。
普
門
寺
跡（
桶
川
市
）の
桜

に
も
範
頼
の
伝
説
が
あ
り
、
範

頼
と
桜
に
は
不
思
議
な
縁
が

あ
る
よ
う
で
す
。

■場 石戸宿3-119（東光寺）　■ＰＰ 有［約１２０台］　■バス北本駅から「北
里大学メディカルセンター」線で「北里大学メディカルセンター」下車、
徒歩約５分。または「石戸蒲ザクラ入口」下車、徒歩約３分。

　エ
ド
ヒ
ガ
ン
は
非
常
に
長
寿

で
、日
本
五
大
桜
の「
三
春
滝
桜
」

（
福
島
県
）、「
山
高
神
代
桜
」（
山

梨
県
）、「
根
尾
谷
淡
墨
ザ
ク
ラ
」

（
岐
阜
県
）の
よ
う
に
巨
樹
・
古

木
が
多
い
の
が
特
徴
で
す
。
当

公
園
の
エ
ド
ヒ
ガ
ン
は
、阿
弥

陀
堂
と
同
じ
く
、樹
齢
は
約
２

０
０
年
。
高
さ
29
ｍ
と
市
内
で

一
番
大
き
な
桜
で
、お
お
い
か
ぶ
さ

る
よ
う
な
印
象
を
与
え
ま
す
。

　昭
和
60
年
４
月
10
日
の
朝
日

新
聞
の「
天
声
人
語
」に
は
、
次

の
よ
う
に
書
か
れ
て
い
ま
す
。

　「先
週
末
、埼
玉
県
北
本
市
の

ス
モ
モ
の
里
の
あ
た
り
を
散
策

し
て
い
た
ら
、エ
ド
ヒ
ガ
ン
ザ

ク
ラ
の
巨
木
に
で
あ
っ
た
。
根

回
り
三
メ
ー
ト
ル
、高
さ
二
十

メ
ー
ト
ル
、四
方
に
ひ
ろ
げ
た

枝
に
密
生
す
る
千
万
の
花
が
う

す
べ
に
色
に
に
お
っ
て
、白
っ

ぽ
い
空
に
と
け
こ
ん
で
い
る
。

ソ
メ
イ
ヨ
シ
ノ
よ
り
も
や
や
小

さ
め
の
花
び
ら
は
、
繊
細
で
清

絶
だ
」

■場 荒井5-200（自然観察公園）　■ＰＰ 有［約１0０台］
■バス北本駅から「北里大学メディカルセンター｣線で「自然観察
公園前」下車、徒歩すぐ。

■場 高尾6-365（阿弥陀堂 ※高尾さくら公園の北側）　■バス北 本 駅 から
「衛生研究所」線で「野外活動センター入口」下車、徒歩約１０分。または、吉見町巡
回バス・けやき号（1日4本・土曜日運休）「北本市高尾さくら公園」下車、徒歩約１分。

石
戸
蒲
ザ
ク
ラ

江
戸
時
代
か
ら
評
判
の
桜

自
然
観
察
公
園
の
エ
ド
ヒ
ガ
ン
ザ
ク
ラ

〝
う
す
べ
に
色
の
千
万
の
花
〞が
彩
る
桜

阿
弥
陀
堂
の
エ
ド
ヒ
ガ
ン
ザ
ク
ラ

範
頼
伝
説
を
彩
る
、も
う
一
本
の
桜

　昭
和
49
年
の
開
園
以
来
、多

く
の
親
子
連
れ
で
に
ぎ
わ
っ
て

い
ま
す
。
カ
ン
ヒ
ザ
ク
ラ
や
シ

ダ
レ
ザ
ク
ラ
が
来
園
者
を
出
迎

え
、ふ
わ
ふ
わ
ド
ー
ム
や
ロ
ー

ラ
ー
滑
り
台
を
は
じ
め
と
し
た

遊
具
の
そ
ば
で
は
、
ソ
メ
イ
ヨ

シ
ノ
が
子
ど
も
た
ち
を
見
守
る

よ
う
に
咲
き
誇
り
ま
す
。

子
供
公
園

子
ど
も
た
ち
の
笑
顔
を
見
守
る
桜

■場 石戸宿7丁目　■ＰＰ 有［天神下公園駐車場、約１00台］
■バス北本駅から「北里大学メディカルセンター｣線で「自然観察公
園前」下車、徒歩約15分。

　「ま
ほ
ろ
ば
の
郷
」
と
は
、野

外
活
動
セ
ン
タ
ー
と
高
尾
さ
く

ら
公
園
、高
尾
阿
弥
陀
堂
ふ
る

さ
と
の
森
、高
尾
・
宮
岡
ふ
る
さ

と
の
緑
の
景
観
地
を
一
体
と
し

た
エ
リ
ア
の
愛
称
で
す
。
平
成

10
年
に
完
成
し
た
当
セ
ン
タ
ー

は
、周
囲
を
自
然
に
囲
ま
れ
、桜

の
時
期
は
ま
さ
に〝
ま
ほ
ろ
ば
〞

（
素
晴
ら
し
い
場
所
）で
す
。

■場 高尾9-143　■ＰＰ 有［５６台］　■バス北本駅から「衛生研究所」線で「野
外活動センター入口」下車、徒歩約８分。または「北里大学メディカルセン
ター」線（チサン第三団地経由）で「石戸小学校入口」下車、徒歩約15分。

野
外
活
動
セ
ン
タ
ー

ま
ほ
ろ
ば
の
郷
に
咲
く
桜

　城
ヶ
谷
堤
は
寛
永
６
年（
１
６

２
９
）に
江
戸
幕
府
が
命
じ
た
荒

川
の
瀬
替
え
で
、
流
量
の
多
く

な
っ
た
流
れ
が
田
畑
に
逆
流
し

な
い
よ
う
に
築
か
れ
ま
し
た
。

　昭
和
８
年（
１
９
３
３
）に
全

面
改
修
さ
れ
、戦
後
、地
元
石
戸

宿
の
人
た
ち
が
こ
の
堤
に
桜
を

植
え
、
大
切
に
守
り
育
て
て
き

ま
し
た
。

城
ヶ
谷
堤

市
民
の
手
で
植
え
た
桜

見頃：４月上旬～中旬

見頃：３月下旬

見頃：３月下旬

見頃：４月上旬見頃：４月上旬

見頃：４月上旬

　江
戸
時
代
後
期
の
読
本
作

家
、滝
沢
馬
琴
の
著
書『
玄
同
放

言
』に
、渡
辺
崋
山
が
描
い
た
蒲

ザ
ク
ラ
の
挿
絵
が
あ
り
ま
す
。

ま
た
、同
時
代
の
長
崎
県
の
平

戸
藩
主
、松
浦
静
山
の
著
書『
甲

子
夜
話
』に
も
登
場
し
、蒲
ザ
ク

ラ
は
す
で
に
江
戸
市
中
で
評
判

だ
っ
た
こ
と
が
伺
え
ま
す
。

　大
正
時
代
に
は
、
女
流
俳
人

の
川
島
つ
ゆ
も
訪
れ
て
い
ま

す
。
見
頃
は
過
ぎ
て
い
た
よ
う

で
す
が
、「
土
一
面
に
へ
ば
り
付

い
て
居
る
薄
紅
の
花
び
ら
を
見

て
も
、花
の
盛
り
の
下
明
り
を

思
は
せ
る
も
の
が
あ
つ
た
」と
、

記
し
て
い
ま
す
。
当
時
は
、桜

の
下
に
駄
菓
子
と
麦
酒
、ゆ
で

玉
子
を
売
る
お
婆
さ
ん
が
い
た

と
書
か
れ
て
い
る
の
も
興
味
深

い
で
す
。

　昭
和
に
入
る
と
、
当
時
の
鉄

道
省
が
編
集
す
る
「
旅
行
暦
」

や
、名
古
屋
松
坂
屋
の「
桜
の
名

所
、名
木
の
紹
介
展
覧
会
」に
て

紹
介
し
た
い
と
い
う
依
頼
も
あ

り
、
江
戸
時
代
か
ら
の
衰
え
ぬ

人
気
ぶ
り
が
う
か
が
え
ま
す
。

げ
ん

ま
つ 

ら 

せ
い
ざ
ん

し

　や

　わ

か
っ

げ
ん
ど
う
ほ
う

ビ
ー
ル

② ①2016年3月１日発行 広報きたもと No.937
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